59 lenyligdzd tény a testedrdl, amitdl
tatva marad a szad

Ezért nagy sz6, ha emlékszel arra, mit aAlmodtal!

Tested egy csoda, egy tokéletesen megkomponalt darab. Egyes szervei
oriasi teljesitményre is képesek és minden egyes pici részének szerepe
van. Ebben a kiilonleges 0sszeallitasban biztos, hogy te is taldlsz sok-
sok elképesztd tényt, amit nem is gondoltal volna a testedrol!

1. Az egyetlen testrésziink, amelyben nincs vérkeringés, a szaruhartya.
Ez kozvetleniil a levegdbdl veszi fel az oxigént.

2. Az emberi agy kapacitasa tobb, mint 4 terrabajt.

3. Het honapos korukig a babak képesek egyszerre nyelni €s 1élegezni.
4. A koponyadat 29 kiilonb6zo csont alkotja.

5. Tusszentéskor néhany testfunkciod megall.

6. Az agybol kifuto idegi parancs 274 km/6ras sebesseggel
'kozlekedik' a testedben.

7. Az emberi agy tobb elektromos impulzust bocsat ki egy nap alatt,
mint a vilag 0sszes telefonja.

8. Az atlag emberi test annyi ként tartalmaz, amivel egy kutya 6sszes
bolhajat ki tudné végezni; annyi szenet, hogy 900 ceruzat lehetne
beldle késziteni; annyi zsirt, hogy kitelne beldle 7 szappan €s annyi
vizet, hogy 50 darab 1 literes palackot tudna megtdlteni vele.

9. Az emberi sziv ¢lete soran 182 millio liter vért pumpal szét a testbe.

10. Mikozben ezt a sort olvasod, 50 ezer sejted halt meg, amelyek
azonnal helyettesitve lettek ugyanannyi ;j sejttel.

11. A 3 honapos magzatnak mar van ujjlenyomata.

12. A n6k szive gyorsabban ver, mint a férfiake.



13. Charles Osbourne-nak 68 éven keresztul tartott a csuklasa.
14. A jobbkezesek atlag 9 €vvel tovabb €lnek, mint a balkezesek.

15. Az emberek kb. 2/3-a jobbra donti a fejét, amikor puszit ad egy
masik ember arcara.

16. Az ember a 90%-at elfelejti annak, amit almodott.

17. Az emberi test ereinek 0sszhossza nagyjabol 100 ezer km.

18. Tavasszal 1/3-dal gyorsabban I¢legziink, mint dsszel.

19. Elete végéig az ember nagyjabol 150 trillié bit adatot halmoz fel.
20. A test melegének 80%-a a fejen keresztiil tdvozik.

21. Amikor elpirulsz, a gyomrod is ezt teszi.

22. A szomjusagerzet akkor tor rank, amikor testiink az 1%-anak
megfelel6 mennyiségll vizet elvesztette. 5% vesztesegnél djulas
kovetkezik be, 10%-nal halal.

23. Az emberi testben nagyjabol 700 féle enzim talalhato.

24. Az ember az egyetlen 1ény, amely a hatan fekve is képes aludni
(néhany kutyat leszamitva).

25. Atlagban, egy 4 éves gyerek napi 450 kérdést tesz fel.
26. A koalaknak is egyedi ujjlenyomatuk van.

27. A vilagban 1étezd 6sszes baktériumfajnak mindossze 1%-a tud
megbetegiteni egy embert.

28. Elmé¢letileg lehetséges lenne a vilagon €16 0sszes embert
bezsufolni egy 1000x1000 méteres négyzetbe.

29. Az embereknek csak kis része tudja mindkét fiilét mozgatni, €s
csak 1/3-uk tudja onalloan az egyiket mozgatni.

30. A fog az emberi test egyetlen olyan része, amely nem tudja
megjavitani magat.

31. Atlagban hét percre van sziikségiink, hogy elaludjunk.

32. A jobbkezesek az ételt eldszor a jobb oldali metszéfogukkal ragjak
meg. A balkezesek forditva.

33. A Fold lakossaganak mindossze 7%-a balkezes.

34. A banan- és almaiz segit a fogyasban.



35. Ha egy ember nem vagna le a hajat egész ¢letében, hajszalainak
hossza egymas mell¢é téve kb. 725 km lenne.

36. Ha a pioca egy dohanyos ember vérét szivja ki, elpusztul.

37. Egy ember ¢lete sordn atlagban 8 kis pokot eszik meg almaban.
38. A benniink €16 baktériumok 6sszstlya megkozelitdleg 2 kg.

39. A testiinkben 1év0 kalcium 99%-a a fogunkban talalhato.

40. Az ember ajka 100-szor €rzékenyebb, mint az ujjvégei.

41. A harapasért felelds izmok abszolut ereje 195 kg-nyi lenne, ha
tudnanak egy helyre 0sszpontositani.

42. Csokolozas kozben a partnerek nagyjabol 280 féle baktériumot
juttatnak a parjuk szajaba. Szerencsére, ezek 95%-a teljesen
artalmatlan.

43. A parthenofobok rettegnek a nagyon fiatal és a sziiz lanyoktol.

44. A fogzomanc a leger0sebb anyag, amit az emberi test eldallitani
képes.

45. Ha 0ssze tudnank terelni az 9sszes vasat, amit az emberi
szervezetben megtalalhatd, elegendd lenne arra, hogy elkészitsiik
beldle egy karora fogaskerekeét.

46. Tobb mint 100 fele megfazast okozo virus létezik.

normalizaljuk a szank ph értékét.

48. Ha fejedet egy oran keresztiil a falba vered, akar 150 kaloriat is
leadhatsz. Na meg persze el is 4julhatsz.

49. Az ember az egyetlen lény, amelyik képes egyenes vonalat
rajzolni.

50. Az emberi ¢let soran boriink atlagosan 1000-szer Gjul meg.

51. Az az ember, aki naponta egy doboz cigarettat sziv, évente kb. fél
csészényi gyantat parologtat ki.

52. A feérfiak atlag kétszer annyit pislognak, mint a nok.

53. Az emberi testben csupan 4 féle tiszta asvany fordul eld: apatit,
aragonit, kalcit ¢€s krisztobalit.

54. Egy szenvedélyes csok ugyanazt a kémiai reakciot idézi eld a



szervezetben, mint amit egy ejtdernyds ugras vagy egy pisztolyloves.

55. Egy férfi akkor torpendvésii, ha kevesebb, mint 130 cm.
Noknél 120 cm a minimum.

56. A kéz kormei atlag kétszer olyan gyorsan ndnek, mint a
labkormok.

57. A kekszemiiek fajdalomkiiszobe alacsonyabb, mint a tobbi
ember¢.

58. Az emberi test idegvalaszai masodpercenként 90 m-es sebességgel
futnak.

59. Ebben a pillanatban 100 ezer kémiai reakcio jatszodik le a
testedben.



