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Dr. Arnold Ehret

Nyélkamentes Gyogyité Etrend

Tudomanyos modszer arra, hogy egészségessé egylk

magunkat *Kortars meglatasokkal bévitve

"Azt a kdnyvet, amit egyszer érdemes elolvasni, azt
kétszer is érdemes! Es még ennél is fontosabb, hogy az
irodalom mestermunkait ezerszer is érdemes elolvasni."

- Ismeretlen

Arnold Ehret professzor "Nyalkamentes Etrend és
Gyogyito Rendszer" konyvében megfogalmazott
felforgato lizenete valdban mestermiinek mindgsitheté a
maga mlufajaban! Ez egy teljes tudomanyos egészség
lecke kurzus, ami gazdag az egészséggel kapcsolatos
tudasban, és egyaltalan nem ugy kell olvasni mint egy
regényt. Azok a diakok, akik Ehret professzortol
szemeélyesen tanulhattak, akar 100 dollart is fizettek
ezért a tudasért. Ehret azt tanitotta, hogy az emberekre



harul a feladat, hogy noéveljek a természetes élet
szépségébe, a josagba, igazsagba és a masik emberbe
vetett bizalmukba vetett hitliket azért, hogy tudataban
legyenek az isteni eredetliknek. A tagadasunkkal csak a
nehézségek és betegségek fognak sokasodni. A vibrald
vitalitas és bdséges, j0 egészség elérése hitet,
elhivatottsagot és akarater6t igenyel! Mivel ez az ut a
lélek gyogyszere is, merilj bele az egészség
fenntartasahoz sziikséges tennivalokbal

Tagitsd ki az egészséggel kapcsolatos tudasodat! Ez a
te sajat életed és egészség nélkll nagyon kevésre jutsz.
Kbvesd tiszta szivvel professzor Arnold Ehret
egészsegrdl szold tanitasait, aki az egészség
nagyrabecsilt kdvetbje, és bodlcsességeit tedd

magadeéva ebbdl a kdnyvbdl.

Fred S. Hirsch, Publisher
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Kortars meglatasok Professor Ehretre vonatkoz6an

David Fastiggi: A betegség vége szerz6jétél

Mi a betegség alapvetd oka? Miért terjednek ennyire



ebben az orvosi tudomanyokban elérehaladott idében a
degenerativ betegségek? Elfogadtuk a létezésnek egy
allapotat, mint normalist, amikor tulajdonképpen sokkal
tobb is elérhetd szamunkra? Egy megalkuvd életet
élink? Ezek olyan komoly kérdések, amiket meg kell
kérdezniink, ha arra az utra akarunk Iépni, ami valdban
a betegsegek kdzponti okainak és megelézésesiiknek a
megértéséhez vezet. A jelen id6kben a sziv és
érrendszeri megbetegedések tdobb életet kodvetelnek,
mint az 0sszes tobbi betegség egylttvéve. Tébb, mint
25 milliban betegek izlleti gyulladasokban.
Cukorbetegségben 5 millican szenvednek, ami a
harmadik oka a vaksagnak az orszagban. A rak teljesen
elterjedt, minden ugynevezett rak elleni harc ellenére. A
tudomanyos orvosi gondolkodas csak erélkddik, hogy
megoldja ezeket a problémakat. Az elmult tiz évben az
orvosi kdzOsség megértette az étkezés és a betegség
és annak megel6zése koOzoOtti kapcsolat alapijait.
Szllettek probalkozasok, de a laza fokusz és a gyenge
oktatasi er6feszitések is az elhuzdodo vita
kovetkezménye. Miért? Arnold Ehret professzor és
masok is 70 éve tanitjak az étkezés és betegsegek

szerepét. Mi tart ennyi ideig a valaszig, amikor milliok



szenvednek? Nézték mostanaban a tej és hustermelbk
reklamjait? Az ipar panikban van a vegetarianus diéta
névekvé tudatossaganak értéke miatt. Miért van még
vita? Miért hagyjak el az orszagot ezrével az emberek,
hogy alternativ gyogyaszati megoldast talaljanak a
rakra? Negyven év alatt atlagosan 42000-szer
fogyasztunk ételt. Nem lehet, hogy van valami hatasa
ezen étkezéseknek az emberi szervezetre? Az étkezeés
az alapja a vérképzddésnek, és a vér minbésége a
sejtieid életének folydja. A test nem kdz6mbods egy
valaszra. Egy ember gyengllé egészségének
kapcsolatban kell lennie valamivel. Arnold Ehret
professzor hetven évvel ezel6tt a j6zan észre alapozddod
érveléssel tanitotta az étkezés fontossagat a
betegségek okaként, megel6zéseként és a betegségek
kezeléseként. Ezen felll egy pillantasnyi betekintést
nyujtott az igazi egészség lehetséges allapotardl, olyan
szinvonalrol, ami sokkal magasabb, mint amit a
tradicionalis egészség orvosi tudomany hisz a
napjainkban.

Mi az, ami vezérli az embert? A technologiai haladas,
ami a kényelmesebb élethez vezet? De a természeti
torvények iranymutatasanak hianyaban mik a



kompromisszumok? Légszennyezeés, vizszennyezes,
mergezé hulladékok lerakasa és mit teszink a
radioaktiv hulladékkal? Hol lép be a lelkiismeret a
folyamatba? Ehret professzor olyan ember, akinek
fontos a moralitas és az élet szentsége. Az 6 feladata az
volt a Félddn, hogy tanitsa az embereknek a termeészeti
torvények, az egészség é€s minden él6 iranti tisztelet
k6zotti kapcsolatot. Ehret professzor azt nyilatkozta,
hogy az emberi szervezet belsd tisztatlansagat részben
a modern civilizacié altal eléallitott, az életerejétdl
megfosztott, asvanyi anyagokban csdkkentett, Ujra
finomitott, kémiailag felt6ltdétt hamis ételek okozzak. A
boncolasok egyértelmlen bizonyitjak a test
tisztatlansaganak allapotat a lathatd artérias
lerakddasok és a belekben felhalmozddott hulladék
altal. A belek blizds szaga és a rossz lehelet ennek a
tisztatlansagnak a tovabbi jelzései. A tudomanyos hattér
nagyon fontos. A biokémia, fizioldgia,
taplalkozastudomany stb. segit megértenink a sejtek
mUkodésének részleteit, és az emberi szervezet
rendszereinek és szerveinek kémiajat. A sejtkémia és a
tudomanyos hattér azonban csak a térténet felét adja.

Ha egy betegségek nélkili vilagot akarunk épiteni,



szlikségink van a természeti torvények ismeretére. A
természeti torvények megértése a minden mogott 1évé
spiritualis, moralis és vezérl6 er6hdz vezet minket.
Enélkil a tudomany iranytd nélkili hajés. Meg kell
értentink, hogy valamilyen moédon minden dolog
kapcsolatban all és egységet képez. Az esberdbk
kivagasaval és a levegd szennyezésével megértjik,
hogy sajat tulélésiink a tét. A Fold a bioldgiai életlink
forrasa. Arnold Ehret professzor megértette ezt, és a
fold ételei (a jo fajtak) és az egészség kozotti direkt
kapcsolatot oktatta. A tanitasai személyes és szamtalan
masok altali igazolasa kiemelkedd jellemzdje ennek az
embernek. Annyi tanar nem gyakorolja a sajat szavait.
lgaz, hogy a szavak és a tettek hozzak létre a
szavahiheté embert. Az igaz szavak és igaz tettek egy
nagyon emlékezetes embert alkottak meg, Arnold Ehret
professzort. Amig a tudomany fejlédik, egyre tisztabban
latjuk a természet bdlcsességét. Ma a tudomany bar
sokkal fejlettebb, mint 70 éve, ennek ellenére nincs
okunk Professzor Ehret koranak kevésbé részletes
magyarazatait, elméleteit és tudomanyat atugorni. Ez a
lényeg: jol kell étkeznlnk, tisztan kell tartanunk az

életiinket és tudnunk kell a természet vezérl6 elveit,



amibe az ember is bele tartozik. Arnold Ehret professzor
irasai meg fogjak mozgatni a lelkedet. Szavai
gondolkodasra és csodalatra késztetnek majd az élet
egy Uj médjardl. A természet térvényei nem valtoznak,
emiatt ennek a nagyszer(i embernek a meglatasai is
id6tlenek, és nagy hasznara valik ennek a zaklatott
vilagnak.

David Fastiggi szamara irt leveleket kerjik, a kiadonak
juttassak el.

K

A kiado megjegyzése

1922-ben Arnold Ehret professzor befejezte a mostanra
mar vilaghiri Nyalkamentes Etrend és Gydgyitd
Rendszer kurzusat. Abban az idében az volt a kiadd
szandéka, hogy ne nagyon valtoztassak meg az eredeti
szOveget, csak ha feltétlenll szilkséges volt a tiszta
megértés szempontjabol. Ehret professzor véletlen
halala 6ta szamos orvosi felfedezés kapott jelentés
nyilvanossagot és ért el sikereket, amelyeket Ehret

biztosan kommentalt volna. Néhany példa ezen



felfedezésekbdl: az ugynevezett "csoda-drogok", a
koncentralt vagy szintetikus vitaminok, koncentralt
asvanyok, szulfat drogok, antibiotikumok és az
antihisztamin. Egy masik példa a nagyon felkapott
"fejlédés" a novenytermesztésben a mitragyak és
mérgezd kémiai gyomirtd szerek, amik segitségével a
farmerek képesek voltak megkétszerezni vagy
megharomszorozni a termést. Egyre jobban terjed a
koztudatban az ilyen mddon eléallitott ételek emberi
testre gyakorolt komoly hatasa és az ezen ételek altal
okozott karosodasok. Bar az igaz hogy az ember
tovabbra is létezik és nem lesz teljesen elpusztitva, de
fel kell ismernink az ember ellenalld képességének
hatarait. A célunk az optimalis egészség, hosszu és
betegség mentes élet kellene, hogy legyen. A célbal,
hogy felelevenitsik Ehret professzor nagyszer(
munkajat, most egy U] és atdolgozott kiadassal
jelentetjik meg a kényvét. Ezen felfedezések emlitése
soran a kiadok ugy érzik, hogy logikusan hozzajarulnak
a kényvhdz. Ellenben fontos lenne empatikusan
megjegyezni, hogy Ehret professzor nem "vette" volna
meg egyik ilyen felfedezést sem, amelyik figyelmen kivdl

hagyja azt az alapvet6 filozéfiat, hogy csak maga a



természet képes a gyogyitasra. Az a tény hogy a

legtébbb Ugynevezett "gyogyszer" csak atmeneti
népszerliséget ért el és ellentmondd reklamaciok
céltablajava valt, és az elismert orvosi hatosagok
rosszalldsat is kivivta, mind alatamasztana Ehret
professzor allaspontjat. Ehret professzor nagyon alapos
oktatast kapott Eurdopaban vilaghirl, elismert
egyetemeken és kivald eredményeket ért el szamos
tudomanyos terlileten a tanuloévei alatt. Bar nagyon
sok nyelvbdl jelentds jartassagot szerzett, beleértve a
németet, franciat, olaszt, az angolt magatdl sajatitotta
el, miutan megérkezett az Egyesilt Allamokba. A nyelv
nehézsége ellenére gyorsan megtanulta magat nagyon
jol kifejezni, ezt jol bizonyitia a szamos angolul irt
értekezése. Azon természetes vagytol vezeérelve, hogy
meglrizzék a bemutatoinak az &szinteségét és élet
erejét, a kiadok nem akartak szerkeszteni a munkajat és
elkerllték a moddositasokat, amennyire csak lehetett.
Ezen tények ismeretében az olvasok és tanuldk
kétséget kizardlag nagyon le lesznek nyligbzve a kdnyv

egyszerliségétdl és a bemutatott téma tisztasagatol.

Fred S. Hirsch kiado



Bevezetés

Fred S. Hirsch altal

Arnold Ehret professzor, a Nyalkamentes Etrend és
Gyogyitd Rendszer megalkotdja és tanara 1866 julius
25-én szlletett. 1922. oktober 9-én még mindig élete
teligben élvezve a kiemelkedd egészséget, ami a mai
civilizacioban csak keveseknek adatik meg, egy
szerencsétlen balesetet szenvedett, melyben a
koponyatdrés szinte azonnal kioltotta az életét. Az
atlagosnal vizesebb, koddsebb éjszaka volt, szinte nulla
latasi viszonyokkal. Az utcak és jardak nagyon
csuszossa valtak, amikor vizet kaptak. A halalos baleset
egy nyilvanos garazs behajtojan tortént. Azonnal
bevitték a Los Angeles-i fogado koérhazba és az
Ugyeletben |évd doktor halottnak nyilvanitotta a
megérkezés pillanataban. A Los Angeles-i halottkém
irodaja kérelmezte és végezte a boncolast, és a halal
okanak agyalapi torést allapitottak meg. Ha tovabbi
részletek kellenek, irjanak a Kaliforniaban talalhatd Los

Angeles-i Megyei Levéltarnak. Mar korai felnétt koratol



a sors arra a humanitarius missziéra szanta, hogy orvos
legyen. Olyan betegségben szenvedett, amit koranak
orvosai gyogyithatatlannak titulaltak, a halalos itélettel
szembe nézve ez csak segitett felébreszteni benne a
megszelidithetetlen szellemet, ami késébb ennek a
kiildbnleges embernek a kiemelkedd tulajdonsagava valt,
és a sajat megoldasa, ami a gyogyulasahoz vezetett
olyan sikeres volt, hogy tulajdonképpen a tars betegek
konkrét kényszeritésére segitenie kellett nekik a
gyogyulasukban. Azt is mondhatnank, hogy az 6rékseg
jogan is Ehret professzornak orvosnak kellett volna
lennie, hiszen az apja is allatorvos volt, és annyira
sikeres volt a gyogyitasban, hogy még a szomszédok
sajat bajaik enyhitésére is 6t hivtak. A nagyapja is orvos
volt, a sors elrendelte, hogy Arnold Ehretnek is kdvetnie

kell a csaladi hagyomanyt.

A kovetkezd oldalakon bemutatott egészséggel
kapcsolatos hatalmas tudast a svajci szanatériumanak
ezernyi szenved® betegével kapcsolatba kerilve
szerezte, a legtdbbjik ugynevezett gyogyithatatlan
betegséggel kerilt be. Az 6nkifejezésének tisztasaga,
az erbteljes, az 6 kdnnyen felismerhetd, meggy6z6
modjan Kkivitelezett hatasos és logikus cselekedetek



kell6 bizonyitékai voltak annak, hogy az elméjét nem
fedték el mechanikai zavarok. Mindig a munkaja volt az
idealja. A pénzigyi megfontolasok nem a prioritasai
elején voltak, mert nagyon kevés személyes igénnyel
rendelkezett. Olyan mester volt, aki azt gyakorolta, amit
oktatott, és a nagyon takarékos életvitele nem okozott
neki pénzlgyi nehézségeket. Félelem nélkili volt a
beszédben és irasban, csak a természetben ismerte el
végs® birajat, Arnold Ehret bar nyilvanvaldan
kiemelkedd volt az emberek java részétél, mégis csak jo
szandék és szeretet volt benne embertarsai irant. Aki
megismerte 06t tisztelte és becsllte, aki kdzvetlen
kapcsolatot épitett ki vele, az megszerette. A gyogyitd
tudomanyanak velejét tartalmazza a "Nyalkamentes
Etkezés és Gydgyitd Rendszer" és bar jelentsen
sUritett anyag, a munka alapos minden szempontbdl. Az
eddigi misztérium fatylait eloszlatja Ehret professzor
jellemzéen tiszta és tomoér modszere. Az egyszerliség
az alaphangja minden tanitasanak, allanddan
emlékeztette tanitvanyait, hogy "ami nem egyszerd,
nem konny( megérteni, nem lehet igazsag!" Minden
betegség egy forrasbol szarmazik, emiatt nem

szikséges minden bajt kildn elnevezni. Felismerni a



beteg allapotot és tudni a megfeleld modszert az allapot
megsziintetésére sokkal fontosabb, mint a tudomanyos,
technikai neve. Ezekben a tanitasokban forradalmi,
teliesen Uj tudomanyos fizioldgiat ad at a vilagnak.
Példaul: "a tidénk, és nem a sziv (rosszul tanitva) a
szervezet pumpadja" elv vitathatatlan tényekkel van
alatamasztva. Az élet testi, mentalis és a spiritualis
fazisait tisztan és érthetéen adja at a diakjainak. Az
elménk és a mentalis allapotunk kihat a testre, éppugy
ahogyan a test is hatassal van az elmére, a tiszta
véraram pedig abszolut szikséges elbfeltétele a tiszta

gondolatoknak.

Betegen nem kdnnyud hittel imadkozni. Az 6nsajnalat a
beteg embernél oda vezet, hogy megkeérddjelezi az
isteni mindenhat6 igazsagossagat, miért 6t szemelte ki
a bosszualld isten a sok ezer masik blnos kozil, akik
kozll j6 par ismerten sokkal nagyobb megsértje "az
ember altal alkotta térvényeknek" amelyeket az egyhaz
is elismer, mint blndk, és &6k meégis blntetlenl
élhetnek. A természet elleni blindkre nincs kifogas, és a
kiegyenlités torvényeit senki sem kerllheti el.
Semmilyen "én nem tudtam" kdnydrgés nem segit a

Természet el6tt, a vezeklés egyedili mddja a rossz



szokasok megszakitasa. Nagyon nehéz koncentralni,
amikor fajdalomban szenved az ember, ezeért
szUkséges, hogy amig jO egészségnek orvend az
ember, még akkor Ujra oktassa az elméjét és agyat,
semmint megvarja, hogy beteg legyen. Meg Kkell
tanulnod, hogyan mikddtesd konstruktivan a jo
egészseg torvényét, hogy fel legyél készlilve arra, hogy
szembe nézhess a varatlan ellenséggel, fel legyél
készlilve a vészhelyzetekre. Szliikséglink van az
egészségre és szlikségunk van arra, hogy a legtdbbet
hozzuk ki az életbdl itt és most. A Biblia az mondja "Es
legyen hitetek szerint" de szerencsétlenségére az
ember sajat egészségének iranyitasara vonatkozoan
nagyon kevés fejlédést ért el az elmult 5000 évben. Az
ember tudomanyosan megtanulta, hogyan kell etetni az
alacsonyabb rend(i allatfajokat, de azt, hogy sajat
magat hogyan kell etetnie, azt, nem tudja! Ehret
filozofiaja a legkielégitébben bebizonyitja a gondolkodd
elmének, hogy a pusztan elméleti tedriakon alapuld
tudomany siillyedében van. Oreg, elhasznélt dogmak és
hitrendszerek gyorsan megddélnek a bemutathaté
tények el6tt. Elditélet, elfogultsag és hibas
végkovetkeztetések mindig is a fejl6édés Utjaban alltak, a



vilagnak leginkabb az élet térvényeinek biztonsagos,
alapos, j6zan és egyszerin mikddé tudasara van
szllksége. Az elmult években elért vilagi Ugyek
eredmeényei tényszerlien megalapozzak, hogy a pusztan
hit, megrogzott feltételezések vagy a tudomanyos vilag
csunyan elbukott, hogy megoldja az élet problémait. A
gyogyulashoz szilkséges eré benne van minden beteg
emberben, amig van benne egy szikranyi élet, addig
mindig van remény. Az a félelem, vagy kétség hogy nem
lehet valaki jol, nem lehet egészséges, boldog és
sikeres, az nem természetes, és igy akadalyozza a célok
elérését és elnyomja a vagyakat. Erdemes megjegyezni,
hogy Ehret professzor minden lehet6séget megragadott
arra, hogy 0szténdzze a tanitvanyait, hogy sajat maguk
gondolkodjanak, mert jOl latta azt a tényt, hogy a végsé
elemzés szerint a gyogyulast magunknak kell elérni.
Csak azt a tudast lehet atadni, hogy hogyan lehet elérni
ezt a nagyon vagyott szuper egészségi allapotot. A
mostani civilizacio atlagos egyéneivel az a probléma,
hogy visszautasitjak a gondolkodast. Inkabb a "tdmeg
gondolkodast" valasztjak. Mivel mindenki igy csinalja,
helyesnek kell lennie! A valddi tények azonban pont az
ellenkezbjét bizonyitjak. A gyogyitas alapvetd elvei



egyszerliek és kevés van beldlik, tulajdonképpen
annyira egyszer(, hogy a tudomanyos elme hajlamos ra,
hogy ne vegye észre a térvény alkalmazasanak fontos
pontjait.

Fiatalsag, er6 és boldogsag a fiatalok szamara nem az
éveik szama miatt kell, hogy kivaltsag legyen, azon
fiatalok is, akikben él a vagy és a kreativ energia,
megkaphatjak ezeket a nagyon vagyott
tulajdonsagokat. Soha ne veszitsd el a szemeid el8l azt
a tényt, hogy amig csak egy szikranyi élet is van a
testben, azt erés langga lehet formalni. Az er6 a
vagyakbol sziiletik. Ehret professzor sok olyan okot
felismer, ami betegséget okoz, és mellesleg nyakot
képez, persze ez a sz6 mar szerepel a cimben is. A nem
nyakképzd ételeket egyertelmlen meghatarozza, és a
diakot folyamatosan vezeti. Vannak olyan helyzetek,
amikor a nyakkepzé ételek az atallas idészakaban
megengedettek, a tanitasokban meghatarozott okokbal.
Ugyanaz az étel, ami épit és taplal, ha rosszul
hasznaljak pusztit és degeneraciot okoz, és
hasonloképpen az az étel ami normalis esetben
fenntartja az életet, ha rosszul hasznaljak, beteggé
teheti és elkorcsositja a testet, legvégsé esetben akar el



is pusztithatja azt. Amikor az életed boldog egészségtd|
pulzal, akkor szuper életet élsz, ami minden emberi
teremtmény szlletési joga, az élet boldogsaga, amit
Ehret Professzor olyan hevesen vagyott, minden ember

sajat tulajdonava valhat.

K

Eletrajzi 6sszefoglalé Ehret professzorrdl

élelmezéstudomanyi tanar, bojtoldé és eldadoérdl, a
"Raciondlis bojtolés" és a "Nyalkamentes Etrend és
Gydgyitd Rendszer" kdnyvek szerzgjéral,

- professzor B.W.CHILD altal

En ugy ismertem meg Ehret professzort, mint ird, majd
késbbb, mint szanatorium tulajdonos és eléadd, most
nagyra tartom 6t mint baratot és mint az ismert
betegségek megelbzésének és gyogyitasanak a
kultuszanak az uttéréjét, aki mindezt a legteljesebb,
természetes és tudomanyos rendszerré fejlesztette.
Nem habozok kijelenteni, hogy képes volt kifejleszteni

azt a tudast, amit most az "utolsé szonak" titulalhatunk



az egészseég €s hosszu élet targykdrében. 1866. julius
25-én szlletett kozel Freiburghoz, Badenban,
Németorszagban majd 56 évet élt. Edesapjatol
természetes hajlamokat oOrokolt és kivételes vagyat
hogy megvizsgalja a jelenségek és eredmények kivaltd
okait és inditékat. Ehret oktatasat kollégiumban
szerezte, ahol a hosszu sétak, valamint a farmon
vegzett egyéb munkak, a kornak megfelelé altalanos
étkezés koOvetkezében szamos sulyos hoérgdhalyog
betegség tamadasat kellet elszenvednie. Ezen hatrany
ellenére kitlintetéssel diplomazott. A legjobban a fizika,
kémia, rajz és festészet érdekelte, specialis akadémiai
kurzust végzett és 21 évesen a féiskolak és kollégiumok
rajzprofesszoraként diplomazott. Kollégiumban oktatott
egészen addig, amig besoroztak, de 9 honap mulva
elbocsajtottak idegi eredetl szivproblémara hivatkozva,
ezutan folytatta tanari hivatasat. 31 évesen eléggé
husos volt és "jol nézett ki", ahogy masok mondtak rola,
de veseproblémakkal szenvedett, Bright betegseggel,
ami tlddébeteg tendenciaval jart. A sajat szavaival:
"Otszér mentem szabadségra, hogy rendbe jdjjek, de a
veégen "gyogyithatatlannak" titulaltak és lemondtam a
gyogyulas lehetéségérél. A kdvetkezé 5 évben sokat



szenvedtem sok (t6bb, mint 24) orvostdl, szintén a
szenvedés része volt az elkoltott dsszesen 6000
dollaros szamlak kifizetése, amikéert cserébe azt az
eredményt kaptam, hogy "gyogyithatatlan". Fizikailag,
mentalisan tédnkre menve o6ngyilkossagon
gondolkodtam, de véletlenszerlien hallottam a
természetgyodgyaszatrol és haromszor kezeltek a
Kneipp szanatdériumban, ami némi enyhilést hozott
allapotomban és visszakaptam az élet utani vagyat, bar
nem gyogyultam meg. Majd ezutan 6t vagy hat
alkalommal kezeltek mas természetes modszereket
alkalmazo6 gyogy szanatoriumokban, minden Eurdpaban
ismert modszert kiprobaltam, melyek tovabbi tobb ezer
dollaromba keriltek, melyek eredményeként ugyan nem
voltam mar beteg, de nem is voltam egészséges.
Viszont sokat tanultam ezen tapasztalatokbol: a fé6bb
tineteim a kovetkezdék volt: nyak és genny és fehérje a
vizeletben és vesefajdalom. A doktorok azon
feltetelezés szerint, hogy a tiszta vizelet egészséget
jelent, megpréobaltak megallitani ezeket a tisztulasokat
gyogyszerekkel és helyettesiteni a fehérjét hus, tojas és
tej dietaval, de ezek csak ndveltek a katasztrofalis

eredményeket. Ezek a moddszerek ravilagitottak egy



fontos meglatasra: a jo étrendnek mentesnek kell lennie
a nyaktol és a fehérjétél. A termeészetgydgyaszati
kezeléseim csdkkentették a nyak mennyiségét a firdoék,
fizikai gyakorlatok, stb. altal, de az emellett folytatott
étrenddel a nyak visszakeriilt a szervezetembe. Szembe
kellet néznem a tragédiammal (amit sok kronikusan
beteg ember is megtapasztal, miutan az orvosok nem
tudnak segiteni rajta), é€s megprobaltam magamon
segiteni a multbéli tapasztalatokra alapozva: hogy a
rossz étkezés volt az ok, és a j0 étkezés lehet a
gyogyulas. Ott volt a vegetarianizmus, gylimdlcs és
mag diétak, szamos "gyogyitd" étel és néhany utalas
arra, hogy a bojtélés segithet. Berlinbe mentem, hogy
tanulmanyozhassam a vegetarianizmust, ahol akkoriban
tobb mint husz vegetarianus étterem muikodott. Az elsé
benyomasaim szerint a vegetarianusok nem voltak
sokkal egészségesebbek a husevdktdl, sokuk betegnek
és sapadtnak nézett ki. A keményité tartalmu ételektdl
és a tejtél lassan rosszabbodott az allapotom, de
elkezdtem egy kurzust a gyogyaszati, élettani és kémiai
egyetemen. Természetgyogyaszati iskolat latogattam,
tanultam valamit a mentalis gyogyitasrol, Keresztény
tudomanyrol, magnes gyogyitasrol stb. mindazért, hogy



megtalaljam valddi és alapvetd igazsagait a tokéletes
egészsegnek. Tobbé kevésbé csaldodottan Nice-be
mentem Dél-Franciaorszagba ahol kiprobaltam egy
radikalis gyimolcs diétat azzal a kivétellel, hogy minden
nap elfogyaszottam mellé fél liter tejet, arra gondolva,
hogy szilkségem van a fehérjére. Nem kildndsképpen
kapcsoltam 06ssze az allapotomhoz a gylmdlcsdiéta
hatasat, mint ahogy masok se tették, és kevés hasznat
lattam. Neéhany napon jol éreztem magam, mas
napokon nagyon rosszul, szoval hamarosan
hazamentem és visszatértem a "jo hagyomanyos
étkezéshez" és ugy éltem, ahogy a joakard barataim,
rokonok és orvosok tanacsoltak. Megtanultam valamit a
bojtdlésrél, de minden baratom és rokonom ellenezte,
még a korabbi természetgydgyaszom is azt mondta a
néveremnek, hogy egy olyan embernek, aki Bright
betegségben szenved, par nap bdjt is halalosnak

bizonyulhat.

A kovetkezd télen Algiersbe, Eszak-Afrikdba mentem.
Az enyhe klima és a csodalatos gyimdlcsok javitottak
az allapotomon, tdébb hitet és megértest kaptam a
természet gyogyitd modszereivel kapcsolatban, sét
batorsagot gydjtéttem, hogy kiprdbaljak rovid bojtdket,



hogy segitsék a klima és a gylUmolcsok tisztitd
tulajdonsagait, ami olyan eredményhez vezetett, hogy
egy nap, amikor jol éreztem magam észrevettem, hogy
az arcom teljesen Uj kinézetet kapott: fiatalabb és
egészseéges ember nézett vissza ram. De a kdvetkezd
nap, amikor nem voltam jol, megint a beteges arc tért
vissza a tlkorben, bar ez mar nem tartott sokaig, ezek
az arcaim és allapotaim ko6zo6tti alternativ valtozasok
felismerésként nyligéztek le, hogy a természet
modszereit egyre jobban megismertem és jo uton
haladok, ez megerdsitett, hogy folytassam a kutatast és
hogy kozelebbrél is megéliem ezeket a j6vébel

életemben.

A jobb egészség leirhatatlan érzését, melyet addig soha
nem ismertem, tobb életenergiat, jobb hatékonysagot,
tobb alloképességet és erét tapasztaltam, és ezek nagy
Oromot és a létezés boldogsagat adtak. Ezek nem csak
fizikailag nyilvanultak meg, de jelentésen megvaltozott a
mentalis képességem is a felfogasban, emlékezésben,
nagyobb batorsag és remény t6ltott el, és mindezek
felett bepillantast nyertem a spiritualis vilagokba is, mely
olyanna valt, mint a napfény, megvilagitva fénnyel
minden magasabb és spiritualis problémat. Minden



tanulmanyom eredménye javult, sokkal felilmulva a
legjobb fiatalkori és akkori legegészségesebben elért
eredményeimet. A fizikai eredményességem és
kitartasom csodalatosan megnévekedett. 800 km-es
bicikli turan vettem részt, Algiersbél Tunéziaba, melyen
elkisért egy gyakorlott biciklista, aki hagyomanyos
étrenden élt. Soha nem hagyott maga mogott, gyakran
én voltam elél, ahogyan az éjszaka kozeledett, amikor
az alloképesség kerllt probara. Vegyék azt figyelembe,
hogy azel6tt halalra voltam itélve az orvosok szerint, de
most ujjongtam, hogy tul tudom szarnyalni a
leghatékonyabbakat, és eltdltott az abbol fakado jokedv
és boldogsag folyamatos érzése hogy sikerilt
kiszabadulnom az "emberiség vagohidjarol" az
ugynevezett Tudomanyos Orvosi Klinikakrol.

Hazaérkezvén bemutattam képességeimet és erémet a
legnehezebb tanyasi munkakban és eréprobakban
multam felll olyanokat, akik j0 edzettséget értek el
hagyomanyos étrenden, de mivel baratok és csalad vett
koral, akik hagyomanyosan éltek és kapcsolatba
keriltek olyan hivatasos emberekkel, akik attol féltek,
hogy a felfedezéseim igaz elveken alapulnak, és hogy
ezek tulszarnyalhatjak az altaluk gyakorolt mddszereket,



egyre inkabb atalltam a régi hagyomanyos étrendre. A
bojtdlés akkoriban nagyon népszer(tlen volt és egy
csaladban éltem a névéremmel, aki megfenyegetett,
hogy megakadalyoz, ha megprdbalom, emiatt fel kellett
adjam azt, amit én biztosan hittem és tényleges sajat
tapasztalatként bizonyitotta szamomra, hogy a bojtélés
(vagy csak kevesebb evés) a természet mindenhatd
modszere, amivel megtisztitja a testet a rossz és tul sok
evés hatasaitdl. Nem hanyagoltam el a tudomanyos
tanulmanyozasat annak, hogy a gyimodlcsok és a
nyakmentes élelmiszerek miért annyira hatékonyak, és
rajottem, hogy ezek az emésztés folyaman glikozt
termelnek, melyekrél elemzések alapjan elnevezték a
szénhidratokat. A tapasztalataim, tesztjeim és
probalkozasaim és gyogyulasaim mind azt mutattak,
hogy a gyimolcsokben talalhaté természetes cukrok az
emberi taplalék alapanyagai, ami a legnagyobb
hatékonysagot és alloképességet adja, és ezzel egy
id6ben a karos anyagok legjobb eltavolitoja és a
leghatékonyabb gydgyitd hatdanyag, ami csak létezik
az emberi szervezet szamara. Ez koézvetlendl
ellentmondott az orvosok és tuddsok nitrogén-fehérje
elméleteinek , valamint a modernebb "asvanyi sok"



elméletnek. 1909-ben irtam egy cikket, amelyben
megvadoltam az anyagcsere elméletet, és 1912-ben
tudomasomra jutott, hogy Dr. Thomas Powell Los
Angelesbdl ugyanarra a felfedezésre jutott, és
figyelemre méltd gyogyulasokat ért el olyan ételeket
hasznalva, amelyek az altala elnevezett "szerves
szenet" tartalmaztak, melyek ugyanazok az étel
Osszetevék, amik glikdzza alakulnak emésztés
hatasara. Ezen felfedezések magjaival a fejemben és a
sajat tapasztalataim altal hajtva otthagytam a
barataimat és a rokonaimat, akik joakard
kedvességikkel megroviditették volna az életemet, és
tarsulva egy fiatalemberrel, akit meggybztek a sajat
tapasztalataim elmentiink Dél-Franciaorszagba, hogy
Kiprobaljuk a kisérleti dietamat és bojtdlést és hogy a
tarsam kigyogyuljon betegsegeibdl, melyek koézil a
legfébb a dadogas volt. Itt, tdbb honapos kisérletezés
kdzben megujitottam az Afrikaban szerzett
tapasztalataimat, és erésebb hitet nyertem abban, mint
valaha, hogy a gylimodlcs diéta és a bojtolés a
Természet csalhatatlan eszkdze a felsébbrendl
egészség megujitasaban és megtartasaban, amit a
legtobb civilizalt ember is élvezhet. Az elért



eredményeinket gyakran csodalatosnak hivtak, de csak
a ritkasaguk miatt voltak bamulatosak. Az a tudas, amit
a Természet csodalatos mdodszereirdl nyertem, amikkel
megtisztitia a rossz ételek okozta szennyezddéseket,
majd ahogyan regeneralja, Kkijavitjia és felerésiti a
szervezetet a jO ételekkel, valdban varazslatos volt, de
ezek nem voltak csodak. Kiléondsen fontosak voltak az
eredmeényei a nalamnal 10 évvel fiatalabb tarsamnak. A
tisztitd kuraink utan kiprobaltunk mindenféle civilizalt
altalanos ételt. A mostanra érzékenyebb szerveink
fellazadtak, amikor Ujra talalkoztak a nem kivanatos
elemekkel, kllonosen taszitottak 6ket a civilizalt ételek
kombinacioi, ami a legmeggy6z6bb bizonyitékat adta,
hogy a modern f6zés, a maga keverékeivel, keves
tudassal a minéségukrdl, volt az alapvetd oka minden
betegségnek. Lehetetlen megtudni, hogy mi is az étel és
mi a hatasa, amig a testet nem tisztitottuk meg a
Természet sajat modszerével, a bdjttel. Soha nem
hallottam hasonld tapasztalati probakrol barki altal is, és
az altalunk veégzett kisérletekbdl nyert tények most
annyira bdségesen bizonyitottak az elmult sok év
keresését és nehéz tapasztalatait, ez a tudasomat olyan

szintre emelte, ami foélé kerlilt minden kétségnek és



vitanak, ami masok véleménye volt az étkezésrél. Hogy
bizonyitsuk hatékonysagunkat farasztd munkaval,
elindultunk egy turara Eszak-Olaszorszagon keresztill,
56 oran at folyamatosan alvas, pihenés és étel nélkiil,
csak vizzel. Mindezt egy hét napos bojt utan, és
egyszeri egy kilo cseresznyébdl allo étkezés utan. A
szakmabeli elmék, mar amit tudtak réla ezt csodalatos
probanak hivtak, legalabbis a sajat szemszdgikbdl.
Mibdél j6tt az energia ehhez a hatékonysaghoz?
Nitrogénbdl, fehérjébdl, természetes sokbdl, zsirbdl,
vitaminokbdl vagy mibdél? 16 ora séta utan probakent
guggolasokat és karnyujtasokat vegeztem, 360-at par
perc alatt, és kés6bb szamos eréprobat tettem atlétikus
versenytarsak ellen, jobb eredményeket elérve. Mindezt
azutan, hogy gyogyithatatlannak nyilvanitottak és az
apam és a testvérem belehalt a hagyomanyos ételek
fogyasztasaba. Az Olaszorszagon keresztili turank
soran gyakran targyai voltunk érdekes
hozzaszélasoknak hoélgyek altal, melyek a pirospozsgas
és egeészséges bdbrinkkel volt kapcsolatos, arrdl
kérdez6skddtek, hogy hogyan idéztik ezt eld...stb.
Mint teljesen atalakult ember, magasabb
tapasztalatokra vagytam, nem csak fizikaiakra, hanem



mentalis és spiritualis megtapasztalasokra is. Ugyanez
volt igaz a fiatal tarsamra is. Nagyon sok tekintetben
csodalatosan javult az allapota, de a dadogasa nem
mult. Az volt az 6tletem, hogy még ezt is a fizikailag
felhalmozott szennyezé anyagok okozzak. Capri egy
elszigeteltebb részén, ahol hosszabb bojtdket tartottunk
és 4-6 orakat napoztunk a 48 °C fokos melegben.
Ekkorra mar annyira tiszta volt a szervezetiink, hogy alig
izzadtunk. A 18.napon a baratom eléggé rekedtté valt,
nem tudta, hogy ez mitél van és attdl valo félelmében,
hogy elvesziti a hangjat, megszakitotta a bojtiet a
javaslatomra masfél kild6 flgével, aminek az lett a
kovetkezménye, hogy majd egy oran at nagy
mennyiségl nyalkatdl szabadult meg a torkabdl és a
teste mas iranyokban is tisztitotta magat. A hangja
hamarosan visszatért, a dadogasa eltlint és soha nem is
tért vissza. Elvegeztiik azt, amit a gazdag apja hiaba
probalt elérni azaltal, hogy minden ismert kezelést
elvégeztetett a fian, a legkevesebb javulast sem érve el

ezekkel.

A Dbojtot, Természet Legfelsbbb Gyodgyszerét annyira
durvan alkalmazzak, és altalaban annyira félreértik,

hogy nagyon fontos, hogy kell6 mélységben és jol



magyarazzuk el. A sajat tapasztalatomra alapozva, mely
soran bojttel és nyalkamentes diétaval
meggyogyitottam magam, valamint a Svajci
szanatériumomban 10 év alatt végzett sok szaz levezett
bojtre alapozva biztonsaggal allithatom csodalatos
gyogyitasi képességét és hatékonysagat, ha jol van
Kivitelezve. Az els6 tapasztalataim olyan jotékony
eredményeket hoztak, hogy vagytam arra, hogy
tokéletesitsem és igazoljam az alkalmazott
modszereket, ezért folytattam a megfigyeléseimet és
nyomozasomat az életem minden szakaszaban. Sok és
nagyon kiterjedt kisérleteket végeztem, majd a teljesen
megujult fiatal baratom és én elindultunk egy hosszu
utra. El6sz6r Dél-Olaszorszagon atgyalogoltunk csak
sz6l6 diétan élve, majd hajoval Egyiptomba,
Palesztinaba, Torbokorszagba, Romaniaba és
Ausztridba, onnan haza. Ezen a turan nagyon sokat
tanultunk mas emberek, kiléndésen a keleti vilag
étrendjérél, szokasairdl, mentalitasukrdl és
egészseglkrdl. Ezen tapasztalatok olyan eredménnyel
zarultak, melyek soran az Eurdpai civilizacio
fels6bbrendliségéebe vetett hitem meélységesen
megrendilt, és megerésddott bennem az a hit, hogy jo



nyomon jarok a kiemelkedé egészség, szellemi fejlédés
és aktivabb és hosszabb élet felé.

Egyiptomban lattunk rendkivili ereji és kitartasu
embereket, akik tobbnyire gyér vegetarianus étrenden
éltek, de két allitdlag rossz szokassal - cigarettat szivtak
és er6s kavét ittak - bar nem lattunk egy idegesség
vagy mérgezés tlneteit mutatd személyt sem. Latva,
hogy milyen kevés fajta és kis mennyiségl ételt ettek,
melyek, mint megtudtuk ugyanazok az ételek voltak,
amiket az 6seik is fogyasztottak, okot adott arra, hogy
elismerjik a régi egyiptomi civilizacié felsébbrendd
mindségét. Tobb hodnapig maradtunk Palesztinaban
tanulmanyozva a helyi szokasokat, feljegyzéseket és
multbéli feltételeket, melyek eredménye soran az Uj
Testamentum evangéliumai szamomra teljesen Uj
értelmezést nyertek. Megtudtam, hogy Krisztus élete és
tanitasai nagyon szoros harmoniaban allt a most mar
ismert természeti torvényekkel, ami kiemelkedd
intelligenciat és egészseget kblcsdnzott szamara, de
amit 150 évvel késbébbi szobeszeédekbdl megirtak, az ki
lett szinezve keleti kifejezésekkel és metaforakkal, és a
természeti jelenségek toredékes ismeretével. Ami akkor
bamulatos volt, azt csodanak hitték. A "hirndkei", a



bojtdlései, az O és a tanitvanyai életmddja mind azt a
természetes életet tarja fel, ami kiemelkedé
egészséggel ajandékozta meg, melyhez nem volt
szliksége semmilyen isteni tamogatasra. Azon allitasa is
ezt igazolta, miszerint a jovébeli generacidk "nagyobb
dolgokat tesznek, mint én" és hogy jobb tudast kapnak
a természet Isten "megvaltoztathatatlan" térvényeirdl és
modszereirdl.

A kovetkez6 konyvem ki fogja fejteni és meggydzé
bizonyitékokkal fogja alatamasztani, hogy Krisztus
szarmazasa, az ugynevezett gyogyitd csodatettei, a
természeti torvények latszolagos megvaltoztatasa, a
feltamadasa é€s mennybemenetele mind &sszhangban
volt a természeti térvényekkel, melyet akkor nem
értettek meg teljesen. Azon térvényekkel kapcsolatos
tudatlansag, melyek normalis egészség alapjaul
szolgalnak most, ebben a szazadban van jelen, az
elmult évszazadok legnagyobbikaban, és mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az ugynevezett civilizalt
emberek az egészség téren tapasztalhatd romlasa, a
sok mas tekintetben elért jelentds fejlettség ellenére is.
Amit megtanultam a kutatasaim és tapasztalataim, és

az emberiség kiemelkedd egészségének



visszaallitasanak lehet6ségével, az a modern idék
fejlédésével a "Hét pecsétes titkok" koényvének a
kinyitasaval egyenértékl. Krisztus életét megmutatni a
valoban természetes és tudomanyos tdrvények
fényében, mely o6rok és valdban isteni, ami egyezik a
sajat természetlinkkel, egy olyan inspiracio és torekves,
amit mar ma is sokan élveznek és senkinek sem kellene
kihagynia. A meglatogatott mas orszagok természetes
egészségi alapelveket és szakaszokat fedtek fel,
melyekbdl tébb 6nbizalmat és lelkesedést nyertem, mint
valaha, hogy tokéletesitsem a sajat egészségemet bojt
tapasztalatok és javitott étrend altal. Osztdnszer(ien
éreztem, és hamarosan bizonyitottam, hogy bizonyos
és megfeleléen elkészitett természetes ételeknek,
melyeket, ha j6l hasznalnak és ez parosul minden mas
ételtél valo intelligens tartozkodassal, akkor azoknak
kildnleges energia generald és kuldnleges tisztito
hatasuk van, megeléznek és gyogyitanak mindenféle
betegséget.

Ha ezeket az egyén betegségének (a felhalmozodott
hulladékok és nem baktériumok 4altal) kodszonhetd
leterheltségének, a koranak, foglalkozasanak, az adott
klima, évszak figyelembe vételével hasznaljak, akkor az



ugynevezett gyogyithatatlan betegségek gydgyulasat is
egy rendezett és egységes modon lehet segiteni,
hacsak nincs az illeté tulsagosan megterhelve a
szokasai és az évei szama miatt. A jo fajta és kevesebb
mennyiségu ételekkel el6készitett, a beteg allapotanak
megfeleld hosszabb vagy rovidebb bojték pihenést
vagy 'vakaciot" nyujtanak a tulterhelt emésztd
szerveknek, amit ha a j6 fajta (ez nagyon fontos)
ételekkel Ujrainditott étkezés kovet, akkor csodalatosan
meglepd és jotékony hatas lesz az eredmény.
Huszonnégy napon at bojtéltem olyan kellemes és
csodalatos eredményekkel, amely nem csak a fizikai
allapotomra, de a mentalis és spiritualis toérekvésimre is
hatott, hogy a megnovekedett lelkesedésemben
elmondtam a barataimnak és masoknak is a
tapasztalataimat, felfedezéseimet és zard
eredményeimet. Nem tudtam leirni az érzéseimet, azt
mondtam nekik, hogy ezt sajat maguknak kell
megtapasztalniuk, amit néhanyan el is kezdtek. A
tanitasi munkamat nyilvanos bdjtokkel és eléadasokkal
kezdtem, kétszer bdjtdltem nagy németorszagi
varosokban és kétszer Svajcban. Allami kézjegyzdk

zartak be egy szobaba és orvosok tartottak ezalatt



nagyon szigoru ellenérzés és megfigyelés alatt, minden
kiils6 beavatkozas és kommunikacid kizarasaval. Volt
egy 21 napos, 24 napos, egy 32 és egy 49 napos
bojtdom Cologne-ban, mind egy 14 honapos idészakon
belll. Ezen bojtok kozott és utan eléadasokat adtam, a
fizikai és mentalis allapotomat tesztel6 probakat
végeztem, megosztottam a tapasztalataimat arrdl, amit
megtanultam és tapasztaltam, melyek arra
kényszeritettek, hogy masokat tanitsak és okitsak,
cikkeket irjak, szanatériumot alapitsak Svajcban, és
tanacsokat adjak levélben.

Az elsé irott cikkem a Cologne-i 49 napos bojtdém utan
sziletett, egy Vegetarianus magazinban publikaltak,
melyben Uj meglatasokat és tapasztalatokat allitottam a
bojtrél, az étrendrél és a betegségek gyogyitasardl,
tulajdonképpen az életr6l magarol, annak élvezeterdl és
annak meghosszabbitasarol. Szenzacios és forradalmi
hatasa volt. A vilag minden tajardl, kiléndésen Eurdpabdl
leveleket kaptam miatta és az egészségkeresoik,
reformerek, orvosok hamarosan két taborra szakadtak,
ellenz6kre és lelkes kovetbkre. Ezek az irasok
tudomanyos vitat vagy harcot inditottak el azokrol az yj
elvekrdl, amiket a napfényre hoztam, Eurépaban a két



szembenalld tabort ugy ismerték, mint "Ehretistak" és
"Nem-Ehretistak".

Az Ehretistak igazsagat egy prominens szerkesztd és
reformer a j6l megfogalmazta a kdvetkezékben: "Nem O
(Ehret) talalta fel a bojtolést, illetve nem t6éle szarmazik
sem a gyumolcs vagy javitott diéta hasznalata, ezeket
jol ismerték é€s mar régota hasznaltak mint a
természetgyogyaszat j0 alkotdelemeit, azt tette, hogy
létrehozott egy teljesen Uj rendszert kombinalva ezeket
egy rendszerezett Gyogyitd mddszerré, mely a tokéletes
taplalékon és bojtolésen alapult. "

"A nyalka tedriam — kés6ébb, mint bizonyitott tény - mint
az alapvetd oka minden betegségnek, egyre jobban
elismert lett, és kovetkezésképpen a gyodgyitd
rendszerem is. Az elméletem Kkiallta a probat és
ahogyan egy iré fogalmazott, "6riasi sikert" hozott, és
mara |étrehozott egy olyan alapelvet, ami szerint a
Természetes Kezelés és Etrend a Legtokéletesebb és
Legsikeresebb ismert gyogyito rendszer. Automatikusan
elnevezte magat "Taplalkozasterapianak" és
megszlletett a Taplalkozastudomany "kultusza". Tiz

éven at cikkeket irtam egészsegligyi folyoiratoknak,



el6adasokat adtam Eurdpa nagy varosaiban,
egyeztettem a rendszer érdemeit szakért6kkel és
orvosokkal, és ezreket kezeltem a "Gylmodlcs és Bojt
Szanatoriumomban" vagy levélben, anélklil hogy
valtoztattam volna az alapveté elveken, inkabb
megerdsitve azokat a részleteik jobb megismerése és
legjobb eredménnyel valdé alkalmazasuk altal.
Mindezekbdl fejlédodtt ki az a név, amit mostanara
ebben az orszagban mar jol ismernek: a "Nyalkamentes
Etrend." Eppen az elsé vildghdborld elétt érkeztem
Amerikaba, hogy meglatogassam a Panama Kiallitast és
megvizsgaljam a helyi és Kaliforniaban termesztett
gyuimolcsdket, majd a haborud miatti kényszer( ott
tartozkodasom alatt szerencsésen megtalaltam azokat,
akik hasonl6 felfedezéseket, tapasztalatokat tettek, és
most vellk egyltt osztjuk meg a nyilvanossaggal
ugyanazokat az elveket, melyek olyan sikeresek voltak
Europaban, csbkkentve az emberiség szenvedését,
elésegitve egy olyan fejlett emberi faj kialakulasat, ami
nem ismeri a beteg allapotokat, egy jobb, civilizalt

tarsadalmat teremtve."

Ehret professzor életm(ivének elemeit szerkesztve

éromoémre szolgal hozzaadni ehhez az anyaghoz azon



felfedezéseket, amiket Dr. Thomas Powell tett, melyeket
én is segitettem kifejleszteni, és melyekre maga Ehret
professzor is raérzett a maga intuitiv modjan (melyeket
ezutan az eredményei bizonyitottak, késébb pedig
hitelesitést nyert a Hensel féle kémiai tudomanyos
élelmiszeripari vizsgalat altal is) miszerint a gyimolcsok
és zOldségek olyan elemeket tartalmaznak, melyek
jobbak az életerd létrehozasaban mind mennyiségében
és minéségében barmilyen mas ételekben talalhato
anyagokhoz képest. Ezek az elemek, vagy 6sszetevék
pedig nem masok, mint a "szerves szén" és a
"sz6l6cukor". Ezek megfelel6 mennyiségben cafoljak a
mostani Otletet, miszerint a szerves, asvanyi vagy
szbveti sOk az energiatermeld elemek. Ezek az elemek
elenyész6en kis mennyiségben vannak jelen minden
ételben, és néhany kozilik drog. A kaloriak ("flté
egység" a kaloriaméter tesztek szerint) mennyisége sem
megfelel6 modszer a megfeleld etkezés kialakitasaban.
A negyven éves megfigyelesem, tapasztalatom és
kutatasaim meggy6z8&en bizonyitottak, hogy a
gyuimolcsok es zbdldségek rendelkeznek minden, a test
szamara szlikséges szOveti soval, valamint a bennik

|évé, most is jol ismert Osszetevék elégséges



mennyiségben valo jelenléte az energia és élet fenntartd
Osszetevdi, melyek minden mas ételtél jobbakka teszik
6ket, amikor a "nyalka gazdag" ételekbdl szarmazo
hulladékot (nyalkat) eltavolitjuk. Ezutan a "Nyalkamentes
Etrend" teljes jotékony hatdsat élvezni lehet.

Arnold Ehret Professzor kétség kivil a modern idék
legnagyobb gyogyitoja - Filozéfus, Tanar és Egészség
oktatdja - aki azért j6tt ebbe az orszagba, hogy tovabbi
ismeretekre tegyen szert, valamint az a vagy f(itétte,
hogy megossza figyelemre méltod felfedezéseit azokkal,
akik hajlanddak elfogadni azokat. Ez az elsdpré vagy,
hogy segitsen az embertarsainak megtanulni az
igazsagot, tarsulva egy olyan nyitottsaggal, hogy
elismerje, amit egyaltalan nem tud, volt az 6 f6 motivalo
ereje. Felismerte az egyesitett erbfeszitések
szlikségesseget és remeénykedett elkerlini a kicsinyes
feltékenységbdl adodd kellemetlenségeket. Az értékes
gondolatok, tettek és a bdlcs szavai az 6rokség, amit
rank hagyott, amikor elment a nagy ismeretlenbe. A
gyogyitd mivészet nagysaga és sokoldalusaga, amit
Ehret Professzor az élete kutatasi céljanak valasztott,
minden Természetes és Gyogyszermentes gyogyitotol



szarmazo egyittmiikddést idvozolt.

Mindennél jobban szerette volna megosztani a vilaggal
a mara mar bizonyitott egészséggel kapcsolatos
felfedezéseit, a JOBB EGESZSEGET, amit maga is
elert, és ezreknek tanitott a svajci szanatériumaban,
nyilvanos bemutatdkon és egészséggel foglalkozd
Ujsagokban. Folyamatos személyes beteljeslilés érzését
hozta szamara az, hogy tudta, hogy az egészséggel
kapcsolatos tanitasai egyre jobb elfogadasra talaltak
mind a laikus és a szakmai kozdnségben is, akik
habozas nélkll elfogadtak, hogy a friss gylimolcsok és
z0Old leveles z6ldségek az emberiség valodi ételei. Még
a személyesen alkotott leird szavai, mint a "Nyalka-
tobblet" is fokozatosan elterjedtebbek lettek. Arnold
Ehret hatalmas értékl orokséget hagy az emberiségre,
valoszinlleg a legfontosabb Uzenetet, amit az
emberiség tobb ezer év oOta kapott! Ehret tanitasai
elérhetévé teszi minden kovetdje szamara azt az
EGESZSEGET, ami sokkal értékesebb, mint a vilagi
gazdagsag, valamint az ezzel jaro élet 6rdmeének
boldogsagat és teljes spiritualis felébredést. Ezen
alazatos szavaim reményeim szerint tovabb noévelik a

hirnevét a sokaig emlékezetben maradd "Egészség



Apostolanak", Arnold Ehret professzornak.

K

l. Altalanos bevezetd elvek

Minden betegség, attol fliggetlenll milyen nevet is ad

neki az orvostudomany, csak

SZORULAS

Az emberi test teljes csérendszerének bedugulasa.
Barmilyen specialis tlinet ebbdl addddan csak egy
kildnleges helyi dugulas, az adott teriileten 6sszegylilt
szennyez6désbdl fakad. llyen specialis gydjtépontok
lehetnek a nyelv, a has és az egész emésztérendszer. A
szorulas igazi és mélyebb oka a bélrendszer
eltdtmdédése. Az atlagos embernek akar 5 kg el nem
tavolitott széklet van a beleiben folyamatosan,
mérgezve a véraramot és az egész rendszert. Csak
gondoljanak bele! Minden beteg embernek tébbé-
kevésbé nyalkaval tdmitett szervezete van, ez a nyalka
emésztetlen és ki nem Uritett, nem természetes étel

anyagokbdl szarmazik, melyeket mar gyerekkora ota



tarol a szervezet. Ennek a ténynek a részleteit
megtudhatjak, ha elolvassak a "Racionalis Bojtolés és

1%

Regeneraldé Diéta"* kényvemet. Az én "Nyalka
elméletem" és a "Nyalkamentes Etrend és Gydgyitd
Rendszer" allitasai renduletlentl és szilardan allnak, az
altalam kialakitott rendszer bebizonyitotta, hogy olyan

megoldast kinal, ami meggyogyit minden betegseget.

“"Racionalis Bojtolés" - Arnold Ehret, Ehret Irodalom és
Kiadd, Inc. Ardsley, N.Y.10502-2613

A rendszeres alkalmazasaval tobb ezer
gyogyithatatlannak titulalt beteget lehetne megmenteni.
A nyalkamentes étrend mindenféle nyers és f6tt
gyumolcsdket, keményité mentes zoOldségeket, fott
vagy nyers, tobbnyire zold leveles z6ldségeket
tartalmaz. A Nydalkamentes Gydgyité Etrend és
Rendszer egy egyénileg javasolt rovidebb és hosszabb
bdjtok kombinacidja, fokozatosan valtozd, nem
nyalkaképzé ételekbdl allo menlkkel. Mar csak ez az
étrend is képes meggyogyitani minden betegséget bojt
nélkdl is, de az ilyen gydgyulas ebben az esetben
tovabb tart. A teljes rendszert a kdvetkezé fejezetekben

részletezem.



Azonban ahhoz, hogy megtanuljak, hogyan kell
hasznalni a rendszert, és hogy megértsék hogyan és
miért mikddik, szlikséges, hogy megszabaditsak az
elméjiket az Orvosi hibaktdl, melyeket részlegesen a
természetes gyogymodoktdl vettek at. Mas szoval Uj,
orvosi hibaktol mentes fiziologiat, Uj diagnosztikat, az
anyagcsere alapvetd hibainak korrekcidjat, a magas
fehérjeszintet, vérkeringést, vérképzést és nem
utolsdsorban a valodi Vitalitast is meg kell tanitanom
Ondknek.

A Vitalitas az orvosi tudomany szamra meég mindig
misztérium, kilondsen a beteg szervezet esetében.
Minden orvosok altal felfedezett betegség Ujabb
misztérium a szamukra. Nem is lehet szavakkal
pontosan kifejezni, hogy mennyire messze vannak az
igazsagtol. A természetes gydogymodok is folyamatosan
hasznaljak a vitalitas szot, de se az orvostudomany, se
a természetes gyogymoddokkal foglalkozok nem tudjak
megmondani, mi is a vitalitds. Nem csak az sziikséges,
hogy kitéréljik ezeket a hibdkat az On elméjébél, de az
igazsagot is meg kell mutatnunk egy olyan Uj és
egyszerld fényben, hogy azt azonnal megérthesse. Az

egyszerliségben és tiszta gondolatokban rejl6 elény a



sikereimnek az alapveté oka. Raadasul a tanitasaim az
igazsagrol szélnak. Mellesleg barmi, amit j6zan ésszel
azonnal meg nem értink, az csalas, hangozzék

barmilyen tudomanyosan is.

Megtanulja, mennyire rossz és tudatlan azt hinni, hogy
minden specialis betegséget meg lehet gyogyitani a jo
étellel, "specialis menikkel" vagy hosszu bojtdkkel, ha
ezeket tapasztalat, rendszer és minden egyedi esethez
szilkséges tanacsadas nélkll vegezzik. A "Bojtolés"
mint a Természet tévedhetetlen térvénye mar
évszazadok oOta ismert "kompenzacido" minden
betegséggel szemben, ugyanez érvényes a
Nyalkamentes étrendre is: mint azt a Bibliaban is allitjak
(Gyuimolcsdk és gyogyndvenyek, azaz zold levelek
legyenek eledeletek). De miért nem Kkeriiltek ezek az
elvek altalanos hasznalatba, atfogo sikert
eredményezve? Mert soha sem rendszeresen, a beteg
allapotahoz igazodva hasznaltak ezeket. Az
atlagembernek fogalma sincs arrdl, mi a szikséges
tisztulasi folyamat, hogy ez mennyi idét vesz igénybe,
hogyan és milyen gyakran kell étrendet valtoztatnia, mit

jelent megtisztitani a szervezetét az egész életében



felhalmozott borzasztd mennyiségu hulladéktol.

A betegség egy olyan er6feszités a szervezet részérdl,
amivel megprobalja eltavolitani a szennyezédéseket,
nyalkat, mérgez6 anyagokat, és ez a rendszer a
Természetet segiti a legtdokéletesebb és
természetesebb modon. Nem a betegséget, hanem a
testet kell meggyodgyitani, meg kell tisztitani a
hulladéktol és az idegen anyagoktdl, a nyalkatdl, és a
gyerekkor Ota felhalmozott méreganyagoktol. Az én
rendszerem nem gyogyszer vagy orvossag, ez egy
regeneracio, a teljes haz kitakaritasa, egy olyan tiszta és
tokeletes egészség megszerzése, amit azel6tt soha sem
ismert. Emlékezzen: Az egész szervezetében lévd
egészsegligyi teher a forrasa minden betegségnek, a
legnagyobb és legkarosabb forrasa a csokkent
vitalitasnak, a tokéletlen egészsegnek, az erd és kitartas
hianyanak és minden tokéletlen allapot okanak. Ezek
Osszes forrasa a beleiben talalhatd, melyet szlletése
O0ta soha sem Uritett ki tokéletesen. Ma a féldon
senkinek sincs idealisan tiszta teste és emiatt
tokéletesen tiszta vére sem. Amit az orvostudomany
normalis egészségnek hiv, az valdjaban egy patoldgias

allapot. Osszefoglalva: Az emberi szervezet egy



rugalmas csérendszer. A civilizacios étrendet a
szervezet soha nem tudja teljesen megemeészteni és a
kialakulo hulladékot kidriteni. Az egész csérendszer
lassan beszorul, klléndsen a tlnetek helyén és az
emészté rendszerben. Ez minden betegség alapvetd
oka. A hulladék feloldasat és intelligens és teljes
meértékl eltavolitasat, a tisztulas iranyitasat t6kéletesen
csak a ,Nyalkamentes trend és Gyodgyitd Rendszer”
segitségével lehet megtenni.

Il. A lappangd, az akut és a kronikus betegségek

tobbé nem misztériumok

Az els§ fejezet betekintést adott abba, hogy mi is
tulajdonképpen a betegség. A szervezetben [évd
nyalkan és annak mérgez6 anyagain kivil mas idegen
anyagok is vannak, mint példaul hugysav, mérgek, stb.
és klléndsen gyodgyszer maradvanyok, ha a beteg
ilyeneket hasznalt. Tébb év gyakorlati tapasztalataval

tanultam meg, hogy a gyogyszereket a szervezet soha



nem tisztitja ki az ételekbdl kialakulo hulladékkal egyditt,
hanem évtizedekre elraktarozza. Sok szaz esetben
tapasztaltam, hogy a 10, 20, 30 vagy akar 40 évvel
azel6tt szedett gyogyszereket nyalkaval egyutt [6kte Ki
magabdl a szervezet, ezen tbkeéletes tisztitd rendszer
altal. Ez egy alapvetd fontossagu tény, kiléndsen egy
gyakorl6 orvos szamara. Amikor ezek a kémiai
vegyszerek kioldasra kerlilnek és visszakerlilnek a
szervezetbe, hogy kitisztuljanak a veséken keresztll, az
idegek és a sziv keril nyomas ala, extrém idegességet,
szédilést és tulzd szivverést okozva, sok mas furcsa
érzettel egyltt. llyen esetben az atlagember
misztériummal szembesll, és valdszinlleg hivia a
csaladi orvost, aki Uugy diagnosztizalja az esetet, mint
"sziv-betegség" és az "étel hianyat" fogja okolni, az
altala 10 évvel ezel6tt felirt gyogyszerek helyett.

Az atlagos "normalis" ember, akit egészségesnek
gondolunk, kréonikusan meg van telve ételszarmazékok

mérgeivel és gyogyszerekkel.

Ez a lappangd betegsége

Amikor ezeket a lappangd betegség anyagokat

alkalomadtan felpiszkaljak, példaul megfazas esetén,



akkor a beteg nagy mennyiségli nyalkat Urit ki magabdl,
és nagyon boldogtalannak érzi magat, ahelyett hogy
Orlilne a Természet tisztitd folyamatanak. Ha a
felszabadult nyalka mennyisége annyira nagy, hogy
tobbé-kevésbé sokkolja a szervezetet, de meég nem
veszeélyes, akkor sok esetben Influenzanak
diagnosztizaljak. Ha a Természet tisztulasi folyamata
mélyebbre as a szervezetben, kilondsen a fontos
szervekbe, mint a tidd, és akkor egyszerre sok nyalka
és meéreg kerll a keringésbe, ami komolyabb
surlodasnak lesz kitéve, hasonldéan egy koszos géphez,
vagy egy autohoz, ami behuzott fékekkel fut. A surlédas
a megszokottnal tdbb hét termel, melyet laznak hivnak,
és az orvosok Tudégyulladasnak titulaljak, ami
valojaban a Természet részérél egy "lazas" megoldasa
annak, hogy megszabaditsa a legfontosabb szervet a
hulladéktdl. Ha a veséket is bevonja a szervezet a
felszabadult nyalka kitisztitasaba, és ez a szerv kerll
tulterhelés ala, akkor vesegyulladasnak hivjak az
orvosok..stb. Mas szavakkal barmikor, amikor a
természet megprobalja megmenteni az ember életét a
"lazas" er6feszitéseivel a nyalkatdl és meérgeitél, azt

akut betegségnek hivjak.



Akut betegség

Az orvosi szakma tobb mint 4000 nevet ismer a
kildnféle betegségekre. A betegség egyedi vagy
specialis nevének a definialasa az adott helyi tisztulasi
pontjabol, vagy abbdl a tullterhelt pontbdl szarmazik,
ahol a véraram mar nehezen halad at és fajdalmat okoz,

példaul az izilletekben a reuma esetében.

Mar nagyon régdéta a Természet ezen joakaro,
6ngyogyitdé munkajat félreértik és elnyomjak
gyogyszerek segitségével, és folyamatos evéssel a
veszély figyelmezteté jeleinek, a megjelend
étvagytalansagnak és fajdalomnak ellenére. Az orvosok
"segitsége" tulajdonképpen gyakran karos és
veszélyezteti a paciensik életét, vitalitasat és kiléndsen
csOkkenti a szervezet tisztitd képességeit, emiatt a
Természet lassan halad. Ezen hatrany sulya alatt a
Természet nem tud olyan hatékony lenni, tdbb idére van
sziksége, és ebben az esetben "kronikusnak" hivjak az
esetet. A "kronikus" sz6 a go6rdég "Cronos" szobdl
szarmazik, ami idét jelent. A hetedik fejezetben tobbet

fognak tanulni errél a misztériumrol.



lll. A diagndzis

Miért kell a diagnoézis?

A laikusok és néhany taplalkozastudomannyal
foglalkozd szakeértd (az éen kivételemmel) azt hiszi, hogy
nincs sziikség a diagndzisra. Megkérdezhetik, ha csak
egy betegség létezik, akkor mi sziikség a diagnozisra?
Ha minden betegség a ki nem tisztitott és meg nem
emeésztett ételek, nyalka, hugysav, méreganyagok,
gyogyszerek, stb. altal okozott tisztatalansag
kovetkezménye, akkor miért diagnosztizaljunk? Most
megtanuljuk, hogy miért hozott kétes eredményeket a
gyumolcs alapu étrend és bdjt, a helytelen hasznalatuk
és azon félreértés miatt, hogy ezen gyogyulas altalanos
szabalyai mindenki és minden eset szamara
megfeleléek. Semmi sem allhat tavolabb az igazsagtol!
Egyik masik gyogymdéd sem igényel annyi egyéni
specializaciot és folyamatos valtoztatast, hogy
igazodjon a paciens reakcioihoz, mint ez a modszer.
Ezért azok az emberek, akik megkisérlik ezt a gyogyitasi

modszert szakértdi ismeretek és tanacsok nélkdl,



gyakran nagyon sulyos eredményeket produkalnak.

A felel6tlen bojtolés

McFadden és sokan masok is azt tanacsoljak, hogy a
bojtolés minden esetben hasznalhaté. En tdbb ezer
esetbdl tanultam meg a sajat tapasztalatombdl, hogy
semmi sem igényel tdbb egyénre szabott, kiildnbdzb
alkalmazast, mint a bojtélés és a nyalkamentes diéta.
Két paciensbdl az egyik egy két vagy harom hetes
bojtbdl betegségébdl teljesen feléplil, mig a masik
ugyanettdl a kezeléstél meghal! Ezért ennyire sziikséges
az egyeén altalanos helyzetének és egészseglgyi
terheltségének a diagnozisa.

Az egészseqgugyi leterheltség megallapitasa

A diagndzisom a kdvetkez6é pontokat hatarozza meg:

1. A beteg szervezetében talalhato relativ mennyiségu
terheltseg,

2. A legtdbb esetben az a kérdés, hogy ez tébb nyalka
vagy tébb méreg,

3. Ha genny van jelen a szervezetben, az eddig hasznalt
gyogyszerek tipusa és mennyisége,



4. Bels6 szdvetek vagy szervek kerlltek-e a bomlas
allapotaba,

5. Mennyire cstkkent a vitalitas.

Ezen pontok mentén meg fogjak tanulni tapasztalat és
megfigyelés altal, hogy a beteg altalanos megjelenése,
kilobndsen az arca tobbé-kevésbé jelzi a belsd
kortlmeényeit. * *Tovabbi informacidért lasd a 42. oldalt
a "Varazstikrot".

Az orvosi diagndzis nem fed fel tul sokat a problemaral,
habar az orvosok szerint ez sokszor fontosabb, mint
maga a gyogyulas. Az orvosi diagndzis kuldnféle
jelentések és tlinetek sorozata, és olyan tapasztalatok
rendszerét tartalmazza, ami alapjan a sok ezer
betegséget elnevezték. Az értelmetlen orvosi
diagnozisok altalanos jellemzdje volt, amit a betegeim is
gyakran allitottak, hogy "az orvosok nem talaltak meg
mi bajom". A betegség neve nem érdekel minket. Egy
ember kdszvénnyel, a masik emésztési zavarokkal, vagy
egy harmadik Bright betegséggel (krdonikus
vesegyulladas) rendelkezik, mindegyikik kezelése akar
ugyanazzal a tanaccsal kezddédhet. Az, hogy bojt6ljon

és példaul milyen hosszu ideig, nem a betegségének a



nevétél fligg, hanem attdl, hogy milyen a beteg
altalanos allapota, és milyen mértékl a vitalitasanak a
csOkkenése.

Természetgyogyaszati elméletek

A természetgyodgyaszat fejlettebb az orvostudomanynal
azt tanitva, hogy minden betegség szervi eredetli. A
természetgydgyaszat nem magyarazza meg kelléen a
forrasat, természetét és az Osszetételét az "idegen
anyagoknak" mint a betegségek egységes és alapvetd
okat. Dr. Lahmann szerint: "Minden betegséget szénsav
és szénsavas gaz okoz". De nem talalta meg ennek a
forrasat a bomld, el nem tavolitott étel anyagokban - a
folyamatos erjedés allapotaban |évé nyalkaban. Dr.
Jaeger szerint: "A betegség bliz". A Természet a rossz
szagokkal ad diagndzist, ami jelzi, hogy mennyire
elérehaladott a belsé lebomlas allapotanak a folyamata.
Dr. Haigh Angliabdél az "Anti-hugysav diéta"
megalapitoja arra a feltételezésre alapozza az altalanos
diagnozisat, hogy a legtdbb betegséget a hugysav
okozza, ami mindenképpen egy fontos része a
betegség anyagoknak a nyalkan kivdl.

A természettudomany nagy nyomas ala helyezi és



fontosnak tartja a tlineti diagnozist, holott elismeri, hogy
csak egy betegseég létezik.

Hugysav diagndzis

Az orvosok és sokan masok ezt tartjak az egyik
legfontosabb fajta diagnozisnak, de alapvetéen
félreértik. Az emésztécsatornan kivil a hugycsatorna is
a szervezet f6 tisztulasi uUtvonala. Barmikor, ha valaki
csOkkenti az étkezését, elkezd bojtéini, vagy atall
természetes étrendre, megjelenik a hulladék, nyalka,
meérgek, hugysav, foszfatok, stb. a vizeletében, és ekkor
egy vizeletvizsgalat eredménye riasztd. Hasonldképpen
torténik ez az esetek tdbbségében, amikor barki beteg
lesz. Mindenki megriad a test eréfeszitésétél, amivel a
test probalja kitisztitani a szennyezédéseket, ami pedig
valdjaban egy igazi gyogyito, tisztitd folyamat. Ha
cukrot és fehérjét is talalnak a vizeletben, az esetet
"nagyon sulyosnak" nevezik, és "cukorbetegségnek"
vagy "Bright betegségnek (kronikus vesegyulladas)"
titulaljak. Az els® esetben a beteg orvosi kezelés alatt
meghal cukor éhezés altal, amit a cukor és cukorra
alakul6 alkotorészek hianya okoz az étrendjében. Az
utobbi esetben a paciens meghal az erdlietett "fehérje

utanpotlasban" ami a fehérieben gazdag ételek tul



etetése miatt kdvetkezik be. Barmit is |0k ki a szervezet
magabol, az szennyez6dés, romlott, halott és azt
mutatja, hogy paciens a belsd tisztatlansag
elérehaladott allapotaban van, amit a szervezetbe bevitt
ételek a mar bomlas allapotaban lévé belsd szervek
altal el6idézett gyors rothadasa okoz. Az ilyen eseteket,
mint példaul a tuberkuldzist, nagyon O&vatosan és
NAGYON LASSAN kell kezelni.

Hogyan néz ki az emberi végbél bellilrél

A leheté legfontosabb, hogy a diagndzisunk altal minél
tobbet megtanuljunk az emberi test belsejének az
altalanos allapotarol. A diagnozisunk emiatt abbdl is all,
hogy megprobaljuk felmérni a paciens egyeéni
hulladékanak a mennyiségét. A bonc szakemberek
allitjak, hogy a megvizsgalt testek végbelének 60 - 70
szazaléka tartalmazott idegen anyagokat, mint férgeket,
és evtizednyi 6reg széklet-kdveket. A belek belsé falain
megkeményedett, 6reg széklet réteg rakddott ki, ami
egy belllrél koszos kalyhacsére hasonlit. Voltak olyan
kovér betegeim, akik akar 25-30 kild hulladékot Uritettek
ki a szervezetlkbdl, ebbdl 5-7 kilot csak a végbélbdl,
tébbnyire nagyon 6reg idegen anyag, megkeményedett
Grilék formajaban. Az atlagos, ugynevezett



"egészseges" mai ember folyamatosan, gyerekkora ota
hordoz magaban tébb kilonyi soha ki nem (ritett
székletet. Egy jO "Urités" naponta nem jelent semmit. A
kdvér és beteg ember tulajdonképpen egy ¢€lé
pocegddodr. JOkora meglepetés volt nekem, hogy sokan
a betegeim kozdl, akik mar ilyen allapotban voltak, mar

Kiprobaltak ugynevezett "természetes gyogymaddokat".

IV. A diagnozis (folytatas)

Kovér és vékony tipusok

A kovér ember testi szerkezete nagy atlagban joval
eltdbmdédottebb, mert az ilyen ember altalaban tul sokat
eszik keményit§ tartalmu ételekbdl. A vékony tipusoknal
tébb fiziologiai és kémiai interferencia van jelen a
szervezetben, altalaban az ilyen tipus egyoldalu husevé,
ami kUléndsen sok savat, hugysavat €és mas meérgeket

és gennyet termel.

Betegség torténet

Mint alalanos szabaly, megkérdezem a leendé



betegeimtél a kovetkezd kérdéseket, mert nagyon
fontos tudnivaldkat kapunk altaluk:

1. Miota beteg?

2. Minek nevezte az orvos a betegségét?

3. Mi volt a kezelés természete?

4. Milyen sok és milyen tipusu kezelést kapott eddig?
5. Volt mar operalva?

6. Milyen mas tipusu kezeléseket kapott ez el6tt?

(A kora, a beteg neme, 6rokolt-e a betegsége vagy nem

stb. szintén nagyon fontos pontok)

A legfontosabb dolog azonban a beteg jelenkori
étrendje, a most jelenlévé specialis vagyoddasai
bizonyos ételekre, a rossz szokasai, van-e szorulasa és
milyen régodta. Milyen diétakat kdvetett eddig. A paciens
étrendjének a megvaltoztatasat a jelen étrendjére
alapozva tudjuk megtenni, és csak ENYHE VALTOZAS
javallott a javitott étrend iranyaba.

A tapasztalati diagnézis

A LEGPONTOSABB, TEVEDHETETLEN DIAGNOZIST A



ROVID BOJT MUTATJA MEG. Minél gyorsabban érzi
magat "rosszul" a beteg egy rovid bdjt alatt, annal
nagyobb és annal tdbb méreggel telitett a terheltsége.
Ha szédull, heves fejfajas gyotri, stb. akkor nagyon el
van dugulva nyalkaval és méreganyagokkal. Ha a
szivverése heves, ez azt jelzi, hogy genny van valahol a
szervezetben, vagy olyan gyogyszerek melyeket évekkel
ezel6tt szedett, most megjelentek a keringésében a
tisztulas miatt. Barmilyen belsé "eldugult" terlletet
kKisebb fajdalom segitségével lehet lokalizalni. A
gyakorlott szakértd jobban meg tudja allapitani a
Természet felfedezd erejével, mint a rontgengép, hogy
egy rovid bojt utan mi az allapota az emberi test
belsejének és jobban ismeri a valodi diagnozist, mint
amit az orvosok meg tudnak allapitani a draga
tudomanyos eszkdzeikkel és berendezéseikkel. Ha ezt a
rovid-bojt diagnodzist kiprobaljak az atlagos emberen,
akit normalisnak és egészségesnek hivnak, de a
valésagban el van dugulva nyalkaval - lappangd
betegség -, a Természet ugyanazt tarja fel, csak
mérsékletesebben, és ha egy "gyenge" pont kezd el
kialakulni, melyet ez az ember nem sejt, a Természet
tévedhetetlenil jelezni fogja hogy hol és miként fog



megbetegedni, ha a rossz életmodot folytatja, bar ez
csak évek mulva kovetkezne be. Ebben az esetben a
BETEGSEG ELOREJELZESEROL beszéllink.

Néhany specialis diagndzis

Hogy bemutassam azt, hogy minden kilénb6z6 névvel
ellatott betegségnek, még a legsulyosabbnak is az
alapja és az oka ugyanaz az altalanos és szervezeti
megterheltség, ezért bemutatok az igazsag fényében
néhany jellemzd esetet. Ezen szemléltetd példak altal
bebizonyitom, hogy nincs egy olyan betegség, zavar,
vagy érzet, nem egészséges megjelenés vagy tlnet,
amit ne lehetne megmagyarazni és latni a tiszta
valosagos természetében, mint helyi vagy altalanos
szervezeti szorulast, amit a nyalka okoz és a méreg
anyagai; melyek mennyiségének java részeét
folyamatosan szallitia a "kronikus hulladéktarolo
készlet" a gyomorbodl, belekbdl, és kildndsen a
végbélbdl. Az emberi templom alapja (végbél) az a
tarold, amib6él minden betegség tiinete és vele jard

gyengeseg ered, minden megnyilvanulasaval.

A MEGFAZAS

egy jotékony er6feszités, hogy megtisztitsa a fej tregeit,



a torkot és a horgbket a szennyezédésektdl.

TUDOGYULLADAS

A megfazas mélyebbre megy, és eltavolitja és kitisztitja
a nyalkat a legszivacsosabb és létfontossagu szervbdél,
a tudébdél. A veérzés azért fordul el6, hogy meég
radikalisabb legyen a tisztitas. A teljes szervezet
felfokozott allapotba kerll, megemelkedik a
hémérséklet a keringésbe kerllt hulladék surldodasatol.
Ez ijeszté lehet, amit az orvosok elnyomnak
gyogyszerekkel és étellel, tulajdonképpen blokkolva a
Természet gydgyitasat és tisztitasat. Ha a beteg nem

hal meg, a tisztulas kronikussa valik, és elnevezik

TUDOVESZNEK

A tidéveészes beteg folyamatosan nyalkat tisztit és 16k
ki a szervezetébdl a helytelenlil megndvelt, nyalka-
generalo ételek miatt, tobbnyire a tidén keresztil,
ahelyett hogy mas természetes mdédokon tenné ezt. Ez
a szerv emiatt egyre jobban bomlasztjia magat,
bacilusokat termelve, és ekkor elnevezik
tuberkuldzisnak. Az életfontossagu szerv (a tido)

pumpald munkaja elégtelenné valik és csbkken a



keringés, a teljes sejtrendszer egyre jobban bomlasnak
indul, és feloszlik, miel6tt a beteg meghal.

FOGFAJAS

A megjelend fajdalom egy figyelmeztetés a
Természettdl: "Hagyd abba az evést; ki kell javitanom
magam; szennyez® anyagok és genny van jelen; tul sok

kalcium-szegény ételt, hust ettél".

REUMA ES KOSZVENY

Nyalka és hugysav gyllt 6ssze kilondsen az
izUletekben, mert ezek olyan szdvetek, melyek kevésbé
flggnek a vérkeringéstdl, itt nagyon sok szennyezédes
és hugysav van felhalmozva az egyoldalu husevé ember
testében.

GYOMOR PROBLEMAK

A gyomor a betegségek anyaganak kdzponti szallitd
szerve. Ennek a szervnek azon képességének is
megvannak a korlatai, hogy emésszen és kiliritse magat
minden étkezés utan. Minden étel (még a legjobb fajtak
is) Osszekeverednek ezzel a savas nyalkaval,
folyamatosan az atlagember gyomraban maradva. Az a
csoda, hogy az ember milyen sokaig képes elviselni az



ilyen feltételeket.

GOLYVA

Egy olyan jozan lerakat a természet altal, amiben
borzasztd mennyiségl szennyez&dés van elraktarozva,

hogy megakadalyozza azt, hogy ez a keringésbe jusson.

A KELES

Tulajdonképpen ugyanezt az elvet képviseli, de a

hulladékot itt a szervezet kiilsdleg tarolja.

DADOGAS

Egy specialis, torokban 6sszegyllt nyalka okozza, ami
zavart eredményez a hangszalak miikddésében,
szamos esetet gyogyitottam.

MAJ ES VESE BETEGSEGEK

Ezek a szervek nagyon szivacs-szer(i felépitéssel
rendelkeznek, és funkcidjukat tekintve egy élettani
szitaként mikdédnek. Emiatt kdnnyen eltdomdédnek a
ragacsos nyalkaval.

SZEX BETEGSEGEK (NEMI BETEGSEGEK)

Ezeknek az eredete semmi mas, mint nyalka



kivalasztasa ezen szerveken keresztill, ezen betegsegek
kdnnyen gyogyithatoak. A gydgyszerek hasznalata
magaban kialakitja a szifilisz tlneteit. Minél t6bb
gyogyszert hasznaltak, klUléndsen higanyt, annal

ovatosabban kell levezetni a kezelést.

SZEM ES FUL BETEGSEGEK

Még a rdvid és tavollatas is szennyezddések
feltorlodasa a szemben, a hallasproblémak pedig ennek
a szervnek az eldugulasabol szarmazik. Néhany fajta
vaksagot és slketséget ugyanazon elvek alapjan

gyogyitottam meg.

MENTALIS BETEGSEGEK

Az eltdbmddott szervezeten tul azt fedeztem fel a
mentalis betegségben szenveddknél, hogy tovabbi
szorulasok vannak az agyukban. Egy embert, aki az
Orilet hataran volt, négy hetes bdjt meggyogyitott.
Nincs kdénnyebb, mint az &riltséget gyogyitani a bojt
segitségével, mert az ilyen emberek elvesztették az itélé
képességliket, és a természetes Osztdnik is azt mondja
nekik, hogy ne egyenek. Megtanultam, hogy ha
mindenféle betegséget a Nyalkamentes étrend és



gyogyitd rendszer segitségével gyogyitottam meg, a
betegek java része kisebb és nagyobb mentalis
problémaktdl is megszabadult. Egy bdjt utan tiszta az
elme. Az egység (gondolatai téltik meg a kiildnbdzéség
elképzelésének helyét. Az otletek kildnbozéségének az
oka tobbnyire az étrend miatt van. Ha valakivel valami
baj van, el6sz6r nézd meg a gyomrat. A mentalisan
beteg ember az agyaban kialakult gaz nyomas miatt

szenved.

K

A Varazstukor

Kiegészités a Diagnozishoz, lll. és IV. fejezethez

Amiota az ember visszafejl6dott a civilizacié miatt, mar
nem tudja, mit tegyen, amikor beteggé valik. A
betegség ugyanolyan misztérium maradt a modern
tudomany szamara, mint amilyen az az ezredévekkel
korabban élt "Orvossagos ember" szamara volt, azzal a
klilbnbséggel, hogy a "baktérium" elmélet valtotta fel a
"démonokat", de az a misztikus kiilsé er6 még mindig

megmaradt, hogy kart okozzon az emberekben és



elpusztitsa az életet.

A betegség egy misztérium az emberek és minden
orvos szamara, aki még nem nézett bele a "magikus
tikorbe" amit most fogok megmagyarazni. A
természettudomanynak jar minden elismerés, amiért
bebizonyitotta, hogy a betegség az az emberekben Iévé
idegen anyag, melynek sulya és témege van, amit ki kell
tisztitani. Ha a sajat orvosodda akarsz valni, vagy ha
gyogyszer nélkili gyogyitd vagy és tobb sikerre vagysz,
akkor meg kell tanulnod mi is a betegség. Nem tudod
meggyogyitani magad, vagy masokat pontos diagndzis
nélkll, ami a szervezet valodi allapotardl ad tiszta képet.
Ezt a tévedhetetlen igazsagot csak a Termeészet
konyvébdl lehet megtanulni, vagyis a testen (a magikus
tikréon - ahogy én hivom) keresztlli préba altal.
Barmilyen betegségben szenvedd, vagy egészséges
ember, ha végigmegy a bojtdélés és nyalkamentes
étrend folyamatan, nyalkat fog felszabaditani és
Kitisztitani a testébdl, ezaltal is bizonyitva az Osszes
lappangd betegség okat, a, ami a felhasznalatlan az
emeésztetlen étel anyagok altal eldugult szévet rendszer.
A "magikus tikor" olyan igaz és hibatlan diagnozisat



adja az ember betegségének, mint semmi mas.

"A magikus takor"

1. Nem mas, mint bizonyitéka annak, hogy miden
személyes tlineted, fajdalom, kellemetlen érzés, attol
figgben, hogy minek is nevezik a betegségedet, nem
mas mint egy kildnleges helyi 6sszetorlddasa a
szennyezédéseknek.

2. A lepedékes nyelv bizonyiték a szervezetben a teljes
rendszer altalanos megterheltségére, ami akadalyozza
és eltdmi a keringést a feloldott nyalkaval, ami még a

vizeletben is megjelenik.

3. Az el nem tavolitott széklet, ami a belekben talalhato
zsebekben ragadds nyalkaval egyutt Gl meg,
folyamatosan mérgezi a szervezetet, zavarva a
megfeleld emésztést és verképzest. Hogy sokkal jobban
belenézz a testedbe és mélyebbre és tisztabban lass,
mint amire az orvosok képesek a draga rdntgen
készilékeikkel, és hogy meglatsd az okat a
betegségednek, vagy, hogy felfedezz eddig nem ismert
fizikai tokeletlenséget vagy mentalis kondiciét, a
kovetkez6t kell kiprobalnod:



Bojtolj egy vagy két napot, vagy csak gyimolcsdket
egyél (mint narancs, alma, vagy az évszaknak megfeleld
barmilyen lédus gyimadlcs) kettd§ vagy harom napig, és
meglatod, hogy a nyelved erésen belepedékesedik. Ez
torténik minden akut beteggel, erre az orvosok
konkluzidja mindig "emésztési zavar". A nyelv nem csak
a gyomor, de az egész szervezet membran
rendszerének is a tlkre. Az a tény, hogy ez a vastag
lepedék visszatér, még akkor is, ha naponta akar
kétszer is eltavolitjak nyelvkapardval, nagyon pontosan
jelzi a teljes szervezet szdveteiben leévd szennyezddés,
méreg, nyalka mennyiségét, amit most a test elkezdett
Kitisztitani a gyomor belsé felliletén, a beleken és a

szervezet minden porusan keresztll.

Még jobban meg leszel gybézve a betegséged
diagndzisanak ezen tényérdl egy masik meglepetés
altal, ami rad var: ha a proba el6tt és utan is kilirited a
beleidet. A bdjt alatt a Természet operald asztalan
fekszel, de itt nem hasznalnak szikét! A tisztito,
szennyezddést eltavolitd folyamat azonnal elkezdddik,
és az err6l szolo fejezetek minden szikséges
informaciot megadnak, hogy biztositsak a kivant
eredményeket. Miutan bojtoltél, ajanlott csdkkenteni a



megszokott étel mennyiségeket és csak természetes,
tisztitdo, nyalkamentes éltelt (gyimodlcsok és kemeényitd
mentes z6ldségek) egyél, hogy megadd a testednek a
lehet6séget a nyalka feloldasara és kitisztitasara, ami
tulajdonképpen maga a GYOGYITO FOLYAMAT. A
nyelv fellletén talalhatd "tukor" feltarja a szemlélének a
gyerekkora oOta rossz étkezéssel a szervezetében
felgyllemlett anyagok mennyiségét, ami bedugitja a test
rendszereit. Ezen proba utan, ha megfigyelik a vizeletet,
ugy hogy allni hagyjak néhany oraig, jol lathatova valik
benne a kivalasztott és eltavolitott nyalka. A tényleges
szenny és hulladék mennyisége, ami a "bajodnak" a
"misztikus" oka, szinte hihetetlen mértékd lehet.

A betegseég - illetve minden betegség - el6szor is a
keringés, szovetek, csérendszer helyi dugulasa. A
megjelend tlnetekrdl: ha fajdalmas és gyulladt, akkor az
tulnyomas miatt kialakult hé vagy gyulladas amit a
surlédas vagy torlodas okoz. Masodszor, minden
betegség a szervezet altalanos eltdémdédésébdl
szarmazik. A teljes emberi csérendszer, kiléndsképpen
a mikroszkopikus kicsiny kapillarisok vannak

"kronikusan" eltdtmd&dve a rossz fajta civilizalt ételek



miatt.

A fehérvérsejtek hulladékok, és nincs ember a nyugati
tarsadalomban, akinek nyalkamentes lenne a vére és a
vér edényei. Olyan ez ,mint a lerakodott kosz egy
cs6rendszerben amit soha nem takaritottak ki, s6t még
rosszabb, mert ez a hulladék a fehérjektél és kemeényitd
tartalmu ételektél még RAGAD is.

A szoveti felépités jellemzéje kildndsen a legfontosabb
szerveknél, mint a tidd, vesék, minden mirigy stb. az,
hogy nagyon hasonlit egy szivacsra. Képzeljink el egy
szivacsot, ami at van itatva pasztaval vagy ragasztévall
A Természettudomanynak egyre jobban meg Kkell
tisztitania a sajat tudomanyat az orvosi babonaktdl,
melyeket hibasan "tudomanyos diagnozisnak" hivnak. A
Természet az egyedlli tanara az igazsag hiteles
tudomanyanak. O egy dolog segitségével - a bdjttel
minden betegséget meggyogyit, amit csak gyogyitani
lehetséges. Ez 6nmagaban bizonyitja, hogy a Természet
csak egy betegséget ismer, és hogy minden testben a
legnagyobb tényezbje a betegségeknek a szennyezé,
idegen anyagok és a nyalka (a hugysav és mas
méreganyagok mellett, €s nagyon gyakran genny is, ha



mar a szOvetek is oszlasnak indultak). Ahhoz, hogy
felismerjik mennyire borzasztoéan eldugult az emberi
test, valakinek tdébb ezer bojtolét kell latnia, ahogy én
tettem. Az szinte felfoghatatlan tény, hogyan tud a test
ekkora mennyiségl hulladékot tarolni? Valaha is
megalltal e elcsodalkozni azon, hogy mekkora
mennyiségli valadékot Uritesz ki megfazas soran? Es
ahogy ez megtorténik a fejedben, ugyanez talalhato a
tidé horgbkben, tidbében, gyomorban, vesékben,
holyagban, stb...Minden szerved ugyanabban az
allapotban van. A szivacsos szerv, amit nyelvnek
nevezlnk, tOkéletesen tukrozi a felszinén minden
testrészed allapotat. Az orvostudomany a laboratériumi
tesztek, vizeletvizsgalatok, vértesztek "specialis
tudomanyat" is kifejlesztette. T6bb, mint 6tven évvel
ezel6tt a Természettudomany legprominensebb Uttordi
kijelentették: "Minden betegség idegen anyagbol alld
hulladék". En hlsz éve mondom és ismétlem Ujra és
Ujra, hogy a legtdbb ezen hulladékokbdl a rossz
ételekbdl szarmazd paszta, ami, amikor feloszlik és
elhagyja a testet, azt nyalka formajaban teszi. A hus

gennyé bomlik le.

Az igazsag azutan virradt meg nekem, miutan bojtéltem,



a természetgyogyaszom akarata ellenére, akitél a Bright
betegségemre (kronikus vesegyulladas) kaptam
kezeléseket. Amikor a teszt cs® megtelt fehérjével,
olvasni tudtam a gondolatait az arckifejezésebdl. De
nekem ez azt bizonyitotta, hogy barmit is tavolit el a
Természet, az hulladék; legyen ez fehérje, cukor,
asvanyi sok vagy hugysav. Ez mar majd huszonnégy
éve tortént, de ez a Természetgydgyasz (korabbi
diplomas orvos) még mindig hisz a fehérjében gazdag
ételekkel torténd fehérjepotlasban.

A Bright betegség orvosi diagnozisa soran, amikor a
vizelet kémiai vegyszertesztje nagyon magas
fehérjetartalmat mutat, az ugyanannyira félrevezet6,
mint minden mas hasonlo teszt. A felszabaduld és
tisztuld fehérje megjelenése azt bizonyitja, hogy a
testnek nincs ra sziiksége, hogy a test tul van etetve
ebbdl az anyagbdl, tulterhelt a magas fehérje tartalmu
dolgokkal. Ahelyett, hogy csokkentenék ezeket a
mérget elballitd ételeket, teljesen helytelenil ezek
mennyiségét megemelik, azzal a célzattal, hogy poétoljak
az "elvesztett" mennyiséget, addig, amig a beteg meg
nem hal. Milyen tragikus a hulladék potlasa, amikor a
Természet azaltal probalja megmenteni a beteget, hogy



eltavolitja azt!

A kovetkezd fontos laboratériumi teszt a vizeletben
talalhato cukor, a diabétesz teszt. Az orvostudomanyos
szotar a cukorbetegséget "misztikusnak" nevezi.
Ahelyett, hogy természetes cukrokat enne, amit ha a
beteg elfogyaszt, bekerilve a véraramaba azonnal fel
tudna hasznalni, a beteget tojassal, hussal, sonkaval
stb. etetik, és tulajdonképpen halalra éheztetik a
természetes cukrot tartalmazod ételek, vagy természetes
cukrokat eléallito ételek visszatartasa miatt.

Mar régen bebizonyitottak, hogy az 0&sszes ilyen
vérteszt, kUlonosen a Wassermann féle teszt tévedés.

Mi, Természetgydgyaszok, nem tudjuk figyelmen kivil
hagyni a Természet tanitasait, még akkor sem, ha
neheziinkre esik, hogy elvessiik a gyerekkorunk ota
belénk vert hibakat. Az egyik legfélrevezetébb hiba a
betegségek egyedi elnevezése. Barmely betegség neve
nem fontos, és nincs semmi haszna, amikor
természetes gyogyulasba kezdink, kiléndsen bojt vagy
étrendvaltas segitségével. Ha minden betegséget
idegen anyag okoz (ez pedig biztosan igy is van), akkor

csak azt fontos és szlikséges megtudni, hogy mekkora



és milyen mérték(i a paciens megterheltsége a jelen
pillanatban, és hogy mennyire és milyen mértékben van
a szervezete eldugulva az idegen anyagok altal, és hogy
mennyire csOkkent a vitalitasa (lasd 5. fejezet), illetve
tuberkulozis vagy rak esetében, hogy a szévetek maguk
mar elkezdtek-e feloszlani (Genny és bacilusok
jelenléte).

Sok szaz esetben mondtak nekem, hogy minden orvos,
akit hivtak, mas diagnozist, és ennek megfeleléen mas
nevet adott a betegségiknek. Mindig megleptem &ket,
amikor azt mondtam nekik: "En pontosan tudom mi a
bajuk arc diagnozis altal, és hogy sajat maguk is meg

fogjak latni a "magikus tikérben" néhany napon beldl. *

A kisérleti diagnézis

Ahogy mar allitottam a fejezet elején is, két vagy harom
napig kell bojtéindd. A kovérebb embertipusnak
folyadékokat kell fogyasztania a bojt soran. A nyelv
felszine egyértelmlien jelezni fogja a test belsé
megjelenését, és a beteg lehelete bizonyitani fogja a
bomlas mennyiségét és fokat. Ezekbdl még azt is meg
lehet allapitani, mi volt a legkedveltebb étellk! Ha a bdijt
elején barhol fajdalom jelentkezik, biztos lehetsz benne,



hogy ez a szervezet gyenge pontja, bar még a tinet
nem fejl6dbtt ki eléeggé, hogy az orvosok is felfedjék azt
a vizsgalataikkal. Meg fog jelenni a hulladék a vizeletben
nyalka felh6k formajaban, nyalka fog tavozni az orron
at, a torkon és tidén és a székleten keresztil. Minél
gyengébb és szerencsétlenebbill érzi magat a beteg a
bojt alatt, annal nagyobb a leterheltsége, gyéngébb a
vitalitasa.

A kisérleti diagndzis pontosan megmondija mi a baj, azt
hogyan kell kijavitani egy mérsékelt atmeneti étrenddel,
vagy egy radikalissal, és hogy folytassuk-e vagy
abbahagyjuk-e a bojtét. Ez a kisérlet az alapja a
Természet gyogyito, fizikai, kémiai tudomanyanak a
fejlédésének. Ez az a kérdés, amit ha felteszink a
Természetnek, O mindig és mindenkor tévedhetetlendl

ugyanazt fogja valaszolni.

Ha a beteg ideges lesz, vagy szivproblémak jelennek
meg, szinte biztos lehetsz benne, hogy orvossagokat
tarol a szervezetében. A tlidévéeszes beteg olyan
borzaszté erds tisztulassal szembesill mar egy révid
bdjt soran is, hogy mindenki szamara egyértelm(inek
kell lennie, hogy mennyire felel6tlen és lehetetlen lenne



meggyogyitani 6t a "jo" taplald ételekkel, mint a tojas és
a tej. A fenti magyarazat tartalmazza a kisérleti
diagnodzist, és ez az egyetlen igazi tudomanyos
modszer. Nem lehet jobb belsé képet kapni, mint ezen
egyszerl modszer altal. Nincs olyan draga eszkdz, ami
pontosabban megmutatna a test belsejében Iévé
allapotokat. Minden mas diagndzis soran, beleértve az
irisz diagnosztikat, gerinc diagnosztikat, stb., soha sem

pontos, é€s emiatt nem is megbizhato.

A Természet tikrei, a megnyilatkozasai, a jelenségek és
azok altali bemutatoi addig "magikusak" amig meg nem
tanuljuk helyesen értelmezni 6ket. A Természet
megmutat és egyértelmlen felfed mindent, sokkal
pontosabban és jobban, mint az 6sszes "tudomanyos
diandzis" egylittvéve.

A betegség_elbrejelzése

Es most elérkeztink a betegség elére jelzéséhez.
Hallottunk mar a "latens" betegségrél. Mindenkinek,
attdl flggetlendl, hogy "j6 egészségnek" 6rvend, van
latens betegsége, és a Természet csak egy alkalomra
var, hogy kitisztitsa a gyerekkor 6ta tarolt hulladéekot.

Mindenki tudja, de nem képes megérteni, hogy egy



olyan komoly "sokk", mint egy megfazas, vagy
"influenza", ami érinti az egész testet, egy tisztulasi
folyamatot indit el, de szerencsétlenségére a
Természetet hatraltatia a haz kitakaritasaban az az
orvosi tanacs, hogy tovabb egyilnk, hasznaljunk
gyogyszereket, melyek akadalyozzak a tisztulast, ami
akut és kronikus betegségekhez vezet.

Barki, aki nem beteg és kilondsen, ha a kritikus
harminc és negyven év kozé esik, ha bdjtdl par napot,
az a "magikus tlkor" segitségével képes megismeri a
latens betegségének a mértékét, hogy hol helyezkedik
el, mi a neve, és hol fog megjelenni. Ez a betegség
elérejelzése, és ha a biztositd tarsasagok hinnének
benne, biztos és igaz mddszerként hasznalhatnak a

"kockazatok" megallapitasaban.

Addig bojtdlni, amig a nyelv tisztava nem valik, az
veszélyes. Ki tudja megmagyarazni miéert valik a nyelv
tisztava miutan megtortik a bojtét egy "kiados"
étkezéssel, és miért mutat a "magikus tukor" tobb
szennyez6édést ha gylmolcsdn vagy nyalkamentes
étrenden éllink a bdjt utan is? A "magikus tikor" ezen

misztériumat eddig még nem magyaraztak meg. Az



egyszerl magyarazat az, hogy a szervezet tisztulasa
megallt egy id6re, a rossz fajta étel fogyasztasa miatt,
ennek eredményeképpen jobban érzed magad a rossz
ételekkel egy ideig, mint a gyimdlcsokkel. Ebben az
id8szakban még a "magikus tikor" is ugy tlnik, hogy
felrevezet téged, és azt mutatja, hogy a test tiszta. A
természetes ételekhez valo visszatérés gyorsan

bebizonyitja az ellenkezdjét.

Az atlagos embernek egytdél harom évig rendszeresen
folytatott bojtdkre és természetes, tisztitd étrendre van
sziksége, miel6tt a test teljesen megtisztul az idegen
anyagoktol. Ekkor lathatéva valik, hogy a test
folyamatosan tisztitia a hulladékot, a test teljes kiilsé
feliletén, a b6r minden podrusan keresztil, a
vizeletcsatornan, végbélen keresztiil, a szemeken és
fuleken, orron és torkon keresztil. Lathatd lesz a
nedves és a szaraz nyalka (korpa példaul) tisztulasa és
eltavolitasa. Minden betegség emiatt az oriasi
mennyiségl hulladék miatt van, ami "kronikusan" fel
van halmozva, ezen "krénikus betegség" mesterséges
tisztulasa altal egyet fogsz velem érteni és megérted,

hogy egyaltalan nem tulzok, amikor azt allitom:



A te betegséged és minden emberi mentalis és testi
betegség diagnodzisa a civilizacio kezdete ota azt
bizonyitja, hogy ugyanaz az oka mindnek, attol
fliggetlenil, hogy mik a tiinetek. Ez pedig, kivétel nélkil
egy és ugyanaz az altalanos és univerzalis allapot, ami
minden betegséggel egységes, ami nem mas, mint
hulladék, idegen anyag, nyalka és a mérgei. A "belsé
tisztatlansag" tul enyhe kifejezés a kronikus
székrekedésre, hulladék - mocsok - nyalka - bz
(émelyité szag) vagy "lathatatlan hulladék" lehetne az
igazi megnevezes.

K

V. Az élet képlete
A vitalitas titka

"WV'o="P" - "O" ("V" egyenldé "P minusz "O") az élet
képlete, amit ugyanakkor a halal képletének is lehet
nevezni. "V" azt jelenti VITALITAS. A "P", vagy hivjuk
"X"-nek, az ismeretlen mennyiség ebben az esetben, az
nem mas mint az az ERO, ami hajtia az embers

gépezetet, ami életben tart, er6t és hatékonysagot és



kitartast ad étel nélklil eddig ismeretlen idén keresztuil!
"O" jelzi az AKADALYT, leterheltséget, idegen
anyagokat, mérgeket, nyalkat; réviden minden belsé
tisztatlansagot, ami akadalyozza a keringést, kiléndsen
a belsé szerveket, illetve az emberi gépezetet a teljes
mikddeési rendszerében. Gyorsan atlathatova valik az
egyenlet, hogy amikor az "O" nagyobb lesz mint "P",
ekkor az emberi gépezetnek meg kell allnia. EQy mérnok
kédnnyen belatja, hogy "E = P- F" azaz az energia vagy
hatékonysag, amit "E"-t kap egy motorbdl, nem egyenlé
az erével "P" -vel anélkll, hogy el6szér levonnank az
"F"-et, a sUrldédast.

Az idedlis motor épitésének zsenialis otletét ugy lehet
mikdddképessé tenni, ha a motor a legkevesebb
surlodassal jar. Ha ezt az alapveté és f6 Otletet
atforditjuk az emberi motorra, latjuk, hogy ez magaban
foglalja az orvosi fiziologia borzasztoé tudatlansagat, es
hogy a természetgyogyaszat megtalalta az igazi
gyogyulas modjat az ellenallasok, azaz a megterheld
idegen anyagok, a nyalka és meéreg anyagainak
eltavolitasaval. De hogy mi is valdjaban a vitalitas, hogy
milyen hatalmassa valhat, milyen a magasabb szint(,

kiemelkedd, abszolut egészség, azt a mai napig nem



mutatta és bizonyitotta senki. A kdvetkezé fejezetekben
alapvet6en Uj fizioldgiat fogok tanitani, ami a kijavitott
orvosi hibaktdl mentes vérkeringésen, vér-osszetételen,
vérképzésen és anyagcserén alapul. Ezen célbdl
szlikséges, hogy megtanitsam neked mi is a vitalitas, és
mi is valéjaban az automatikus életfunkcié. Altalanosan
elismert, hogy a vitalitas titkat, az automatikus
életfunkcio titkat nem tudta megfejteni a tudomany.
Meg fogsz lepddni, amikor az igazsag egyszerd,
természetes modon kerll bemutatasra, és kénytelen
leszel azonnal beismerni, hogy ez az IGAZSAG. Mindig
emlékezz a tényre: "Barmi, amit nem lehet egybdl
atlatni, megérteni egyszerl érvelés altal, az zagyvasag,
nem tudomany!" Az emberi motort minden mas élettani
megfontolas el6tt elészor is ugy kell tekintenlink, mint
leveg6-gaziizem( motort, mely a csontok kivételével
gumiszer(i , nagyon rugalmas, szivacsszer( anyagbdl,

husbdl és szovetekbdl épll fel.

A kovetkezd tény, hogy ennek a motornak az a
rendeltetése, hogy légnyomas alapu
pumparendszerként mikodjon, a belsé folyadékok és
életnedvek dramoltatasaval, valamint a TUDO A PUMPA
ES A SZIV A SZELEP, és nem forditva, amint azt a hibas



orvosi élettan tanitja 400 éve!ll Tovabbi tény, amit
teljesen figyelmen kivil hagytak, az az automatikus
atmoszferikus kiilsé ellen nyomas, ami 1 kp/cm2
Minden egyes kilégzés soran a tidé Uregeiben azonnal
vakuum keletkezik. Mas szavakkal az emberi test
automatikusan mudkoédd szervezet, ami a maga
teljességében onalldan muikdédik légnyomast
belélegezve, és kémiailag megvaltozott levegd és kiilsé
atmoszferikus ellen nyomast kilélegezve a szervezet
altal létrehozott vakuum altal. Ez a vitalitas, maga az
automatikus életfunkcio az elsé megértés és fontossag
szerint. Ez az "P" (eré) ami éleben (életben) tart - levegd
nélkdl nem élhetsz 6t percnél tovabb!

De a lathatatlan tény, mondjuk ugy, hogy titok, az az,
hogy ez az emberi motor a jelenlévd ellennyomas altal
automatikusan és egyszertien mikddik, ami csak azert
lehetséges, mert a "motor" rugalmas, szivacsszerl(
anyagbdl épll fel, mely létfontossagu nyulasi erével és
rezgeési, kiterjedési és 0Osszehuzodasi képességgel
rendelkezik. Ezek a tények voltak az ismeretlen titkai a
"P"-nek, mint a vitalitas jelenség automatikus
szerepének. A kémikus Hensel bizonyitotta élettani
formulakon keresztlil, hogy a sz6veteknek a specialis,



életfontossagu rugalmassaga a mész és cukor
kombinacidjabdl ered.

A Gorog szo "spira" elsé jelentése levegd, majd ezt
koveti a lélek: "Isten lélegzete" valojaban jo, friss
leveg8! Mondjak, hogy a lélegzet az élet, és valdban
igaz, hogy a vitalitast, egészséget a fizikai és légzé
gyakorlatok altal lehet fejleszteni. Az is igaz, hogy ilyen
modon el tudod tavolitani az "O"-t (akadalyokat)
nagyobb nyomasu levegdbvel és ellennyomassal . Az is
igaz, hogy eltavolithatsz és Kkitisztithatsz idegen
anyagokbdl allo akadalyokat helyi és teljes szervezetre
hatdo rezgésekkel, melyek mindenféle fizikai
kezelésekbdl alinak. Az is igaz, hogy megszabadulhatsz
betegséget okozd anyagoktdl, akadalyoktol és ezaltal
konnyithetsz minden fajta betegségen a keringés
mesterséges felgyorsitasa, tébb "levegd-gaz" bevitele
és a szOvetekben keltett rezgések altal. Mesterségesen
megnoéveled a "P"-t (erét) egy bizonyos ideig, de
csbkkented az ellen-nyomas funkcidojanak
életfontossagu képességét, a szdvetek gumiszerl
rugalmassaganak a csoOkkentésével. Mas szoéval
megndveled a "P"-t, de nem a "V"-t, sét ezt csak a "V"

karara lehet megtenni. Tudhatod tapasztalatbol, hogy



mi torténik egy gumiszalaggal amit folyamatosan
tulnyujtva és megfeszitve tartunk. Elvesziti a
rugalmassagat.

Ezek a modszerek segitenek ugyan a betegség
gyogyulasaban, de lassan csokkentik a vitalitasat,
éppen azon kildéndsen rugalmas és szivacsszerd,
fontos szerveknek, mint a tidd, maj, vesék, stb.
Enyhited ugyan a betegségeket, de azok nem
gyogyulnak meg tokéletesen, csdkkented a vitalitast de
csak addig amig a testben Iévé akadalyokat csak
mesterséges maddon fellazitod, eltavolitod és kitisztitod,
de ezt is csak addig amig nem hagyod abba a
hulladéknak, akadalynak, a rossz nyalkat képzé,
betegséget elidézd, természetellenes ételeknek a
bevitelét, ezzel ugyanis tovabb csdkkented a vitalitast.
Megprobalna valaki megtisztitani egy motort
folyamatosan magasabb sebességen tartas és razas
kozben? Nem! El6szor ki kell mosni egy oldoszeres
folyadéekkal, majd kicserélni az lizemanyagot. Ha éppen
g6zgéprdél beszéliink akkor a hulladékok miatt 1étrejott
akadalyok a szén részleges égése miatt keletkeztek
volna. Ez elvezet a taplalkozastudomany
problémajahoz, ami sajat torténelme soran felvetett



kérdések megoldasaként csucsosodott ki: MIK A
LEGJOBB ETELEK? Azaz, melyik étel adja a legtébb
energiat, alloképességet, egészséget és megndvekedett
vitalitast, és mely ételek felel6sek a beteg allapotokeért
és az Oregedésert? Mi az élet, a vitalitas esszencigja, a
légz6 gyakorlatok, mozgas, tokéletes elme vagy a jo
étel? Az én képletem, ami a fejezet elején szerepel,
felvilagositd valaszt ad és megoldja a problémajat az

0sszes misztériumnak.

Csokkentsd az "O"-t (akadalyokat) el6szor is mindenféle
étel mennyiségének csokkentésével, vagy az ételek
bevitelének teljes megsziintetésével (bojttel), ha a
jelentkez6 tlinetek ezt kivanjak, masodszor allj le, vagy
csOkkentsd minden lehetséges mddon az akadaly és
nyalkaképzd ételek fogyasztasat, és noveld a feloldo,
tisztito, akadalyokat eltavolitd ételek mennyiségét, ezzel
noveled a "P"-t (Eré), azaz a sokkal kevésbé
akadalyozott légnyomas funkcidjat, a kifogyhatatlan
er6forrast. Mas szavakkal, a vitalitas és az automatikus
élet funkciok mind az akadalymentes, a légnyomas altali
tokéletes keringésbdél és a megfeleld ételek altal
biztositott szdvetek |étfontossagu rugalmassagabdl

allnak, ami az életmikddéshez szilkkseges megfeleld



ellennyomashoz szikséges. A "P" (Eré) végtelen,
korlatlan, gyakorlatilag mindenhol és mindenkinek
ugyanolyan, de az aktivitasanak csdkken a tempodja
(sebessége) ahogyan a tul - vagy rossz evéssel
akadalyokat halmozunk fel, csoOkkentve a szOvetek
automatikus ellennyomasat. Ezek utan lathatod, hogy a
vitalitas nem fligg azonnal, kdzvetlenll és elsédlegesen
az ételtdl, vagy a jO0 étrendtdl - ha tul sokat eszel a
legjobb ételekbdl, kiilbndsen egy mar hulladékokkal és
mérgekkel teli test esetében, akkor lehetetlen ezen jo
ételek Osszetevdéi szamara hogy egy tiszta allapotban
lépjenek be a véraramba, és "hatékonysagot add"
|étfontossagu anyagokké véljanak. Osszekeverednek a
mérgekkel és a nyalkaval és inkabb csokkentik a
vitalitast, mert az "O"-t névelik a "P" helyett. Most mar
lathatod és nagyon alaposan megértheted, hogy
értelmetlen az ételek értékét szamolgatni azzal a
szandékkal hogy ndéveljik a "V"-t, amig a test tele van
"O"-val. Ezt a problémat megoldja a sajat rendszerem,
ami idészakonként révidebb bojtokbdl, (ha szikséges
tisztitasokkal kiegészitve), illetve nem taplald,
nyalkamentes és nyalka szegény étrendbdl all. Nem
pedig rosszul Kivitelezve, azon Otlet szerint hogy a "V"-t



kozvetlenll lehet ndvelni egy betegben a tiszta ételekkel
etetve. Tavolitsd el az "O"-t intelligens, személyre
szabott étrenddel. A "P" automatikusan névekedni fog
egy bojt altal az akadalymentesité funkcidja miatt.
Ezutan megérthetitek, mennyire rossz és elégtelen azt
gondolni az embereknek, hogy a "Nyalkamentes

étrend" ismerete egyenld a jo ételek ismeretével!

Itt és ez az oka miért lesz sikertelen oly sok "bojt",
"gyimolcs diéta" vagy "gyogymod". A
TAPASZTALATLAN LAIKUS MINDIG ELERKEZIK A
HALAL PONTHOZ. Mas szavakkal, t4l gyorsan és tul
sokat tavolit el az "O"-bdl, egy darabig "jél" van, majd a
felolddo folyamatok mélyebbre mennek, az "O"
megnodvekszik és borzasztd gyengének érzi magat,
visszaesik a régi étrendjére, ezaltal a tovabbi akadalyok
eltavolitasa megall, megint jobban érzi magat, a jo
ételeket okolja a gyengeségéért, és a rossz ételekben
latja meg a vitalis eredmények javulasat. Elveszti a hitét,
és teljesen Gszintén allitja, " En megprobaltam, de nem
mUkodik". A rendszert okolja, teljesen tudatlanul arrdl,
hogy egyedil 6 a hibas. Ebbe az hibaba még az
étkezési szakért6k és Természetgyogyaszok, akik

taplalkozastudomannyal probalkoznak is belefutnak. A



7. fejezet nyilvanossagra fogja hozni ezt a titkot.
Néhanyan ett6l tapasztaltabbak, de nagyon kevesen
gondoljak ugy, mint én, hogy a Vitalitas, Energia, Eré
nem az ételbdl szarmazik! Ok Ugy hiszik, ezt az alvas
altal, stb. kapja meg a szervezet. Amit megtanultam és
amit tudok a toébb évnyi diétazasbdl, bojtdlésbdl és
Kisérletezésbdél, és amit ténylegesen bemutattam, az
megtalalhato a kényvemben a "Jozan Bojtolés"-ben, de

réviden 6sszegezve ez a kdvetkezb:

El6szor is a Vitalitas nem elsédlegesen és kozvetlenll
az ételektdl figg, hanem sokkal inkabb azon a tényen,
hogy milyen mértékben és milyen mélységben van az
emberi motor akadalyozva, eltdmitve a nyalkabdl és

meérgeibdl allo akadalyokkal.

Masodszor az "O" eltavolitasaval amit mesterséges
stimulansok segitségével érnek el, mestersegesen
novelik a "P"-t, razva és vibracionak kitéve a szoveteket
fizikai kezelések altal, azt mindig csak a "V" karara lehet
megtenni.

Harmadszor, a Vitalis energia, a fizikai és mentalis
hatékonysag, kitartas, kivételes egészség amit csak a
"P"-bél, levegbbdl és vizbdél nyerink, az oriasi,



elképzelésen fellli, amint a "P" beindul és akadaly
mentesen "O" nélkll és surlodas mentesen tud

mUkddni egy tokéletesen tiszta testben.

Negyedszer, annak a hatara, hogy ilyen idealis
helyzetben mikor lesz a testnek sziiksége szilard ételre,

még ismeretlen.

Otodik, "P" osszetétele a levegén, oxigénen és némi
mennyiségl vizparan tul ndvekszik, de csak egy tiszta
testben, a kovetkez6 mas végtelenbdl szarmazéd
hatdanyagok altal: ELEKTROMOSSAG, OZON, FENY
(kilondsen a napfény), ILLATOK (gyimolcsdk és
viragok jo illata). Tovabba nem lehetetlen, hogy ilyen
tiszta, természetes allapotban a szervezet képes a
leveg6ben lévé nitrogén asszimilalasara is. A kdvetkezé
fejezetben megtanitom a test Uj és igaz élettanat, ami
szilkséges ahhoz, hogy megérthessék miért és hogyan
mikddik a maga tokéletességében a NYALKAMENTES
ETREND ES GYOGYITO RENDSZER, és ehhez sziikség
volt, hogy felemeljik a fatylat a VITALITAS
MISZTERIUMAROL.



VI. Az Uj Elettan

Most, hogy mar tudod, mi a Vitalitas, illetve milyen
egyszerlien mukoédnek a testi életfunkciok a levegd
nyomasa és ellennyomasa altal (a halaknal, stb.
ugyanugy muikodik az elv, csak a levegd helyett viz
van), belathatod azt is, hogy az orvosi élettan, a test
mikddésének tudomanya alapvetéen hibas, mert a
kovetkezé hibakra épiil, melyeket ki kell javitanunk az Uj
Elettanban:

1. A vérkeringés elmélete;

2. Anyagcsere vagy az anyagok atalakitasa;
3. Magas fehérje tartalmu ételek;

4. \érosszetétel

5. Vérképzés.

Az orvosi élettan vérkeringési elvének hibaja

Az orvosi élettan, illetve a betegségkutatas a
betegségeket és a betegségek okat mikroszkdppal
akarja megtalalni. A baktérium elmélet "divatta valt". A



tuddsok soha sem fogjak megtalalni az igazsagot és
nem fogjak megérteni, mi is a betegség addig, amig
alapvetéen rossz az elképzelésiik a vérkeringésrél.
Ahogyan mar elmagyaraztam, azt a tényt hagyjak
figyelmen kivil, hogy a tiddé a keringés motorikus
szerve, €s a keringésben 1évé vér vezérli a szivet,
csakugy, ahogyan a szabalyozé szelepek miikddnek
egy motorban. Az, hogy a véraram hajtja a szivet, és
nem forditva, a kdvetkezd két tény is alatamasztja:

1. Amint ndveled a légnyomast fokozottabb légzéssel,
ndveled a keringést és ezaltal a szivverések szamat.

2. Amint bekeril a keringésbe valamilyen stimulalo
méreg (példaul alkohol) azonnal megné a sziv
sebessége.

Amint idegmérget vagy izomszovet bénitd mérget
veszel be (pl. Digitalis), ugy csokkented a szivmikddes
sebesseget. Az orvosi szakma ismeri ezt a pontos
tudast, de a tudas ellenére arra a rossz kovetkeztetésre
jutnak, hogy egy misztikus eré hat a szivizomra, ami
hajtia a vérkeringést. A betegeim kdzo6tt 1évd elismert
mérndkok is egyetértettek az elméletemmel, miutan

megosztottam vellk az U] élettan ismereteit, szerintik a



sziv idealis minta szelepként mikddne barmilyen tipusu
motor muikddése esetén. Hogy lehet logikusan
bebizonyitani, hogy a sziv iranyitia a keringést, ha
valojaban a vérkeringésen keresztll lehet iranyitani a
szivet? A fizikai gyakorlatok, hegymaszas, futas altal
megnodvekedett légnyomas emeli a sziv aktivitasat, egy
motorban is a szelep sebessége a nyomastol fligg.
Harminc évvel ezel6tt egy svajci élettani szakértd, bar
laikus, bemutatta allatkisérletekkel, hogy az a keringés,
amit az orvosi élettan tanit, és ami a londoni Wm.
Harvey professzortdl szarmazik 400 évvel ezel6ttrdl,
nem is létezik. Ezen bemutatoi az orvosi tarsadalom
részérél nem is kaptak figyelmet. Hogyan is hibazhatna

a tudomany...

Anyagcsere

Az anyagcsere, avagy az "anyag atalakitasanak
tudomanya" az emberre eréltetett legképtelenebb és
legveszélyesebb tanitas. Ez a szllé apja a rossz seijt
elméletnek, és a leghibasabb fehérje elméletnek,
amelyekbdl az utobbi elmélet el fogja tordlni a teljes
nyugati civilizaciot, ha a kovetését nem allitjiak meg.
Téged is meg fog 6lni egy napon, ha nem vagy képes
elfogadni az igazsagot, hogy a folyamatos fehérje



utanpotlas felesleges, és hogy nem nyersz vitalitast,
hatékonysagot és egészséget a fehérjétél, amig az
emberi géepezetnek akadalyokkal szemben kell
dolgoznia, ami tulajdonképpen a Nyugati civilizacio
minden emberének a halalanak az oka. Azt a hibas
gondolatot, hogy a test sejtjeinek alapvetd fehérje
alapanyaga az élet folyaman folyamatosan
elhasznalddik, melyet magas fehérje tartalmu ételekkel
kell potolni, cafolni lehet, ahogyan az én tdbb szaz
bdjtélédn végzett vizsgalataim, kutatasaim és
megfigyeléseim ezt nyilvanvaldva is teszik. A tények a
kovetkez6k, é€s ismét latni fogjak, hogy pont ugy van,
ahogyan tanitom és ahogyan tapasztaltam.

Amit az orvosok anyagcserének latnak és hivnak, az a
szervezet altal a hulladék kivalasztasa a gyomor
Kilrilése utan. Az orvostudomany azt hiszi, hogy a sajat
husod anyagabdl élsz, amikor bdjtdlsz. Még Dr. Kellogg
is ugy gondolja, hogy a vegetarianus is husevévé valik
amikor bojtol, és tobbé-kevésbé elveiben a
természetgydgyaszat is atvette ezeket az orvosi
hibakat. Az emberek azt hiszik, hogy az emberi motor
egy percet sem tud szilard étel, fehérje és zsir nélkul
mikddni, és arra a hibas kdvetkeztetésre jutnak, hogy



az ember meghal és éhen kell halnia, amint minden
zsirja és fehériéje felhasznalddott a bojt soran. En a
kovetkezOket tapasztaltam és allithatom:

A vékony emberek kdnnyebben és hosszabban tudnak
bojtdini, mint a kovérek. A Hindu fakir, aki csont és bér,
a létezb legvékonyabb tipus, a legtovabb képes bdjtdini,
raadasul szenvedés nélkll. Hol van ilyenkor a "test
felélése"? Tovabba azt talaltam, hogy minél tisztabb a
test a hulladékoktdl (nyalkatol), annal kénnyebben és
hosszabb ideig lehet bojtdini. Ezért egy bojtre tisztito és
hashajtdo étrenddel kell el6készllni. Az én 49 napos
felligyelt vilagrekordomat is meg lehetne ismételni, de
csak azon feltétellel, miutan valaki hosszu idén at
szigoruan nyalkamentes étrenden él. Mas szavakkal, én
Kibirtam ezt a hosszu bdjtét, és te is annal kdnnyebben
és hosszabban kibirsz egy bojtdét, minél inkabb mentes
a test a zsirtol, ami részlegesen feloszlott, vizes hus,
valamint minél tisztabb a test a nyalkatdol és a
meérgektdl. Az emberi test nem tavolit el, nem éget el,
vagy hasznal fel egyetlen élethez szilkséges sejtet sem!
Minél tisztabb, minél mentesebb a test az akadalyoktdl,
hulladékoktol, annal kbnnyebben és hosszabban tudsz

bojtdini kizardlag vizen és levegdén. Az a szint, ahol a



valodi €hezés elindul, még ismeretlen! A keresztény
egyhaz szent emberek probairdl tesz tanubizonysagot,
akik évtizedekig bojtéltek. De az orvosi hiba tovabb né
az anyagcsere tovabb tanitasa miatt, ami szerint pétolni
kell a sejteket (amik nem hasznalédnak el, ahogy
lathatod) holttestekbdl eléallitott magas fehérje tartalmu
ételekkel, ami részlegesen lebomlott husbol all, ami
atesett a f6zés legpusztitobb hékezelési folyamatan. A
tény az, hogy a szervezetedben tdbb-kevesebb
hulladékot gylijtesz 6ssze nyalka és a mérgei
formajaban, ami a betegséged és a halalod végsé
okanak alapja. Az emberi képzelet nyilvanvaléan nem
elégséges ahhoz, hogy felfogja ezen tanok &riiltségét és
kbvetkezményeit, nem torédik azzal, hogy ezen
tanitasokrol azt allitjak, hogy megdli az egyéneket és a
végén Kkiirtja az egész emberiséget! Az orvostudomany
és az atlag ember természetesen szintén abban hisz,
hogy hust noveszt és egészséget javit, ha az ember
naponta noveli a testsulyat a "jo evés" altal. Ha az
ugynevezett "egészséges" kovér ember végbele kitisztul
a felgyllemlett széklettdl, még akkor is, ha "rendszeres"
széklete van, azonnal 2,5 - 4,5 kg sulyu "egészségtdl”
szabaditana meg. Széklettdl, aminek a sulyat az



orvosok egészségnek tartanak! El tudsz képzelni
hibasabbat, rosszabbat, &riiltebbet, ami ugyanakkor
veszélyesebb is az egészségedre és az életedre? Ez az
orvosi "Tudomanyos" anyagcsere.

K

VII. Az Uj Elettan (folytatas)

Magas fehérje tartalmu ételek

Amikor a Természetgydgyaszati mozgalmak és a
husnélklli diétak megjelentek a mult szazadban, az
orvosi tudomany embere arra térekedett, hogy
matematikai szamitasokkal bizonyitsa, hogy az
atlagember szamara a testi és szellemi hatékonysagot
egy bizonyos mennyiségli fehérje napi szintli poétlasa
biztositja. Mas szoéval divatta, maniava valt azt javasolni
az embereknek, hogy olyat tegyenek, ami a Természet
térvényeivel teljesen ellentétes , ha valaki gyengének,
gyorsan faradtnak, kimerlltnek vagy barmi modon
betegnek érezte magat. Az V. fejezetbdl mar tudhatod a

Vitalitas és Hatékonysag forrasat, és mar tudod, hogy



mindenféle étel nélkil, klildndsen fehérje nélkil a beteg
test erejét novelni lehet. A magas protein tartalmu ételek
egy ideig, mint stimulans m(koédnek, mert amint
lebomlanak, méreggé valnak az emberi testben.
Kéztudomasu, hogy minden fajta allati eredetli anyag
nagyon meérgezdéve valik, amint a leveg8vel oxidacidba
lép, kildbndsen magasabb hd&meérsékleten, ami az
emberi testben is létezik. A tanult emberek addig
jutottak, hogy bebizonyitottak, hogy az ember
bioldgiailag a husevd allatok osztalyaba tartozik, bar az
ember szarmazastorténetének elméletei azt bizonyitjak,
hogy az ember a majomfélék csaladjaba tartozik, akik
kifejezetten csak gyiimolcsodt esznek. Lathatod, hogy a
"Tudomany" mennyire nevetségesen ellentmondd. Az
alapvetd tény és igazsag arrol, hogy a feln6étt embernek
miért nem kell annyi fehérje mint amit a régi élettan
javasol, az anyatej Osszetételében is lathatd, ami nem
tartalmaz tobb fehérjét, mint 2,5-3%, és a természet
ebbdl épiti fel egy Uj test alapjait. A hibas gondolkodas
tovabb megy annal a torekvésnél, hogy pétoljak azt,
ami nem semmisllt meg, nem hasznalddott el, nem lett
"elfogyasztva" - ahogyan az el6zé6 fejezetekben
lathattuk az orvosi anyagcsere hibainak ismertetése



soran. A régi élettannak alapvet8en rossz elképzelése
van az anyag atalakitasarol, mert ezek a "szakérték" az
alapitoi egy olyan tudomanynak, melybdl teljesen
hianyzik a kémiai, klilondsen a szerves kémia ismerete.
Az élet az anyag atalakitasan alapul, kémiai élettani
atalakitas értelmében, de soha sem azon az abszurd
Otleten alapulva, hogy fehérjét kell enned a fehérje
épitéséhez, hogy fehérje alapu izmokat vagy szdveteket
ndvessz. Tehat semmiképpen nem szikséges példaul a
tehénnek tejet innia, hogy tejet allitson el8! Az élettan
kémiajanak elismert szakértéje, Dr. von Bunge, a svajci
Baseli egyetem Elettani kémia professzora, akinek a
konyvei nem helyeslik az atlagos, hagyomanyos orvosi
tanitasokat, azt allitja, hogy az élet, a vitalitas az
alapanyagok (ételek) atalakitasan alapul, ami altal a
szervezet er6t, hét, elektromossagot szabadit fel, ami
hatékonysagként jelenik meg a testben. A vérképzésrél
sz0l6 fejezetben meg fogjak tanulni, hogy az emberi
szervezetben bizonyos anyagok valtozasa megtorténik,
és hogyan készll a fehérje mas étel anyagok
atalakitasabdl. Az anyagok ezen atalakitasa nem a regi
sejtek ujra cseréjével kdvetkezik be, az asvanyi anyagok

az épitéanyagai az emberi €s ndvényi életnek, valamint



a sejtek cseréje sokkal kisebb mértékd, mint amit most
tanitanak. Azt az okot, hogy az "egyoldalu" husevd
altalanossagban némileg tovabb élhet, mint a
vegetarianus "kemeényité-evé", kénnyl lesz megérteni
miutan megtanultak az 5. fejezetet. Az elsé kevesebb
szilard akadalyt képez az étkezésével a kisebb
mennyiségl hus ételeivel, mint a kemeényité "tul-evé"
masodik, de a késdbbi betegségei veszélyesebbek,
mert tdbb mérget, gennyet és hugysavat halmoz fel. Ha
ismered az igazsagot az emberi taplalkozasrol - ezt meg
fogod késébb tanulni - mokas lesz felfedezni az élettani
kutatok sotétben tapogatdzasat, ahogyan egy atlagos
ember szamara szikséges standard
fenérjemennyiségeket akarnak meghatarozni, amely
mennyiség mellesleg lassan egyre kevesebb. Ok, és
még a fejlett "diéta szakérték" is ugy becslinek, hogy
nem ismerik a nagy ismeretlent, azaz az emberi testben
lévé hulladékot. Sok ezer évvel ezel6tt az ember
egészségesebben élt a tapérték formulak nélkll, és
nagyon kétlem, hogy akar egy is ezek kozil az élettan
kutatok kozll javaslatokat tesz a szakacsanak a
tapértékekrol.

Az egész elképzelés egy szinjaték, ugynevezett



tudomanynak maszkirozva. Nagyon kevesen, mint
példaul Chittenden professzor, azt talalta kisérletezés
altal, hogy az energia és allokepesség ndvekedett a
kevesebb étel, kiléndsen kevesebb fehérje altal.
Professzor Hindede bebizonyitotta, hogy a fehérje
szlikségletet alig kell figyelembe venni, Fletcher pedig
mindenkin tultett. O csak egy szendvicsen élt naponta,
mellyel meggyogyitotta a "gyogyithatatlan" betegségeét,
és ami altal oriasi alloképességre tett szert. Miutan én is
leklizd6ttem minden félelmemet, hogy milyen fatalis
kovetkezményekkel kell szembe néznem, ha nem
tartom be pontosan a "tudomanyos fehérje"
szlikségleteket, megtalaltam, tapasztaltam és
bemutattam az eddig ismeretlent, a hihetetlen tényt,
hogy a tiszta, nyalka és méreg mentes szervezetben
azok az ételek, melyekben legkevesebb a fehérje - a
gyumolcsok - fejlesztik a legtdbb energiat és kitartast.
Ha a nitrogén, ami a fehérje alapvet6 része, fontos
tenyez6je az emberi motor mikddtetésének, ha a
vitalitas egyaltalan fligg a nitrogéntol, akkor ugy tlinik
nekem, hogy ezen idealis koérilmények kozott a
szervezet a nitrogént a levegébdl nyeli el. Etel a
Végtelenbdl! "P" (er6) mint a taplalkozas forrasal



Micsoda oriasi lehetéségek! Azt javaslom, olvasd el az
5. fejezetet Ujbdl, és felismered ezt a két tényt:

1. Az igazsag az emberi taplalékrél még mindig egy
"hétpecsétes titok" a teljes emberiség szamara,
beleértve minden ugynevezett étrend és tudomanyos

szakértét is.

2. Azon hibas elmélet, miszerint az egészséghez
szilkségesek a magas fehérje tartalmu ételek, melyet az
orvosi dogmak javasolnak és tanitanak az
emberiségnek az kdvetkezményeiben és hatasaban az
ellenkezbjét érte el, mint amit kellene, és az 6sszes
betegség f6 és altalanos okava valt; ez a nyugati
tarsadalom leépllésének legtragikusabb jelensége.
Egyidejlleg megteremtette a falanksag
legveszélyesebb, legpusztitobb szokasat; az emberiség
nyakaba varrta a legnagyobb 6&riltséget, azt a
hiedelmet, hogy egy betegség meggyodgyitasa
érdekében tobbet kell enni, kiléndsen magas fehérje
tartalmu ételeket. Tulmegy minden lehetéségen, hogy
szavakban kifejezzlik, mit jelent a magas fehérje
tartalmu ételek hibaja. Hadd emlékeztesselek az

Orvostudomany szerint az Orvoslas atyjanak tartott



nagy dietetikus, Hippokratész szavaira: "Minel tbbbet
eteted a beteg embert, annal tobbet artasz neki';
valamint: "Az ételetek lesz a gyogyszeretek, és a
gyogyszeretek lesz az ételetek". Amikor hagyjuk, hogy a
test eltomédjon nyalkaval és mas idegen akadalyokkal,
mint a kalcium, foszfatok és hasonld hulladék anyagok,
akkor magas vérnyomast varhatunk, ami tulterheli a
szivet, ahogyan ezen nehézseégek ellenére megprobalja
megfeleléen keringetni a véraramot.

Xl. Zavar a dietetikaban

Ebben a nagyon fontos fejezetben meg kell, hogy
gy6zzelek egyszer és mindenkorra a kdvetkezé
tényekrol:

El6sz6r — hogy az ételekben (diétaban) rejlik minden
betegség és mindenféle egészségligyi probléma/nem
tokéletes egészség okanak 99,99%-a.

Masodik — hogy kovetkezésképpen minden gydgyitas,
minden gyogykezelés eredmeénytelen lesz addig,



ameddig a legnagyobb hangsulyt nem a diétara helyezi.

Harmadik — hogy amit én ,nyalkamentes diétanak” és
,nyalkaképz6 ételeknek” nevezek, az hatarozottan
kildnvalaszt minden emberi ételt artalmatlan,
természetes, gyogyito, valodi taplald ételekre és

artalmas, betegséget okozo ételekre.

Negyedik — hogy minden mas dietetika tébbnyire rossz,
mert a hangsulyt teljes mértékben az ételek tapértékére
fektetik, vagy ,rossz” vagy nem, ahelyett, hogy a
gyogyito, tisztito, eltavolitd értékére és hatékonysagara
fektetnék, miel6étt a gyogyitd folyamat egyaltalan
elkezdddik, folytatdodik vagy befejez6dik. (Lasd az V.
fejezetet)

A dietetika problémaja, hogy ,Mit egyen az ember, hogy
egészséges legyen vagy meggyogyuljon a
betegségbdl”, ez valojaban az élet problémaja, és csak
kevésbé veszik figyelembe, még ha kdztudott is, hogy
ez a legfontosabb kérdés. Régebben alkottam egy
kifejezést/mondast: ,,Az élet a taplalkozas tragédigja.” A
zavar €s a tudatlansag arra vonatkozdan, hogy mit
eszink, az valdjaban olyan nagy, hogy ezt kell feltétlen

az emberi értelem ,hianyzo lancszemének” nevezni.



Az, ami az orvostudomanynak és még az ugynevezett
.természetes” gydgyaszatnak is, mint a dietetika,
altalaban a gydgyitds masodlagos kérdése, az egy
alapveté dolog. Még egy gép teljesitménye is az
lzemanyaganak minéségétél és mennyiségétdl fligg.
Ahhoz kétség sem fér, hogy egy névénynél az, hogy
magas mindsegl gylmolcsoét teremjen, ez inkabb a talaj
minéségétél fligg, mint az éghajlattdl. A féldmliveldk
megeértették, hogy minden attol fiigg, hogy mivel
taplaljak novényeiket. Az allati és az emberi test
egészsége és betegsége 99,99%-ban az ételtdl figg.
Ezt rendkivil nyilvanvaléva teszi a Természet azon
egyszerl ténye, miszerint minden allat elutasitja az ételt,
amikor beteg. Az allati 6sztébn minden betegségre vagy
akar balesetre bdjttel reagal, ez a Természet bizonyitéka
arra, hogy az egészseg es a betegség féként és teljesen
az evestél vagy a nem evéstdl, valamint az ételek
fajtajatol flgg.

Az atlagember és még a haladobb orvosok is, mindent
hibaztatnak a Foldon, kivéve az ételt, mivel betegségik
oka annak a tragikus ténynek tudhatdé be, hogy a
betegség még mindig egy rejtély az elmében. Ok nem
tudjak (és nem beszélve az orvosokrol, 6k nem akarjak



megtanulni), hogy milyen szdrnyen tisztatalan a test
belseje, annak az egész életen at tartd szokasnak
kdszonhetbéen, miszerint 10-szer annyit eszink, mint
amennyit szllkséges volna, és sok esetben féként vagy
akar kizardlag karos élelmiszereket.

Ha egy atlagos étrenden lévé ember, még ha
ugynevezett ,tokéletesen egészséges” is, bojtdl 3 vagy
4 napig, akkor a lehelete és az egész teste, valamint a
kibocsatasainak kellemetlen szaga van, ami azt jelenti,
bizonyitja és jelzi, hogy az 6 szervezete fel van toéltve
elbomlott, nem eltavolitott anyagokkal, ami az ételekkel
kerilt be a szervezetébe. Ez a felgyllemlett és
folyamatosan névekvd hulladék a lappango, ismeretlen
,oetegség” és amikor a Természet el akarja tavolitani
akarmilyen ,sokk” altal, kbzismert nevén betegség, 6
el6sz6r megprobal mindent, hogy meggyogyitsa magat,
kiveve a bojtoét, hogy abbahagyja a betegség okanak, a
belsé hulladéknak a ndvelését.

Most mar megtanultad, hogy milyen rossz az orvosi
gyakorlat, ami megprobalja leallitani a Természet
gyogyitasat, megszintetni a folyamatot, az ugynevezett

betegséget és ezaltal ndveli a belsé hulladekot a



gyogyszereken és oltasokon keresztlil. De a kilonféle
tisztitas ,természetes” gydgymodjai soha nem fognak
tokeletesen meggyogyitani addig, amig nem sikerdl
abbahagyni az étkezés és a ,rossz” étkezés altal
okozott belsé hulladék utanpotlast. Tisztithatod és
folytathatod a tisztitast korlatlanul, de soha nem teljes
eredménnyel egy tokéletes tisztasagig, amig a rossz
vagy akartul sok jo étel fogyasztasat nem hagyod
abba.

Ha ez tény, hogy els6sorban egyedll az étel a hibas
minden betegségért — ahogy a Természet ezt olyan
vilagosan bebizonyitjia - akkor logikus és magatol
értet6dd, hogy csupan az étrend altal tudsz
meggyogyulni; és a bojtdlés — a Természet egyedlli

,orvossaga” az allatvilagban.

Ezért, ha barmilyen étrend meggyogyit, akkor annak
nem tapérték, taplalo és Ujjaépitd tulajdonsagok szerint
kell olyan ételt tartalmaznia, hanem a gyogyito, tisztitd
és eltavolitd tulajdonsagok szerint.

Itt van a legfébb ok, amiért valamint ahol, minden mas
dietetika kudarcot vall. Az én gyodgyitd étrendem, a
,Nyalkamentes Etrend”, ahogy azt fentebb emlitettem,



minden ételt szigoruan 2 csoportba sorol; az egyik,
amelyek gyogyitanak és a masik, amelyek betegséget
idéznek eld.

Nem elegendé tudni, ahogy a laikus elképzeli, hogy
melyik ételek nyalkamentesek és melyek nyalkaképzok,

hanem:
1. MILYEN GYORSAN LEHET SIKERES A VALTOZAS.

2. HOGYAN KELL ELRENDEZNI A KULONBOZO
ETELKOMBINACIOKAT.

3. HA SZUKSEGES, MILYEN HOSSZAN ES MILYEN
GYAKRAN KELL BOJTOT TARTANI ES KOMBINALNI A
GYOGYITO ETRENDDEL.

Ez jelenti a Nyalkamentes Etrend és bojt
L,RENDSZERET” és azt, amit a gyakorlénak
tanulmanyoznia kell és meg kell tanulnia, és amit a
laikus nem tud és koOvetkezésképpen amiért neki
elkertlhetetlenul kudarcot kell vallania, amikor
megprobalja meggyogyitani magat a ,,jo ételekkel”.

A fenti magyarazat utan azonnal latod majd a legjobb
ismert taplalkozastudomanyok kovetkezd kritikajaban,

hogy miért nem tékéletesek €s miért olyan nagy a zavar.



A késbbbi fejezetekben megtanulod majd mindenfajta
ételrél, hogy miért j0 és miért rossz. Abban az esetben,
ha még nem tudod az ételekrél, hogy melyek
nyalkamentesek és melyek nyalkaképz6k, ezek a
kdvetkezdk:

Minden gyimdlcs, nyers vagy f6tt; olajos magvak és
z0Old leveles z6ldségek nyalkamentesek.

Minden mas civilizacios étel, kivétel nélkll, nyalka és

savképz0 és ezert karos.

K

XIV. Ragnar Berg tablazatai

Most mar megértheted, hogy az étrendi kérdés nem
oldbédik meg ugy, ahogy az atlagember elképzeli, azaltal
hogy tudjuk, hogy mely ételek a legjobbak és milyenfajta
ételeket tartalmaz a nyalkamentes étrend. Az el6z6
fejezetben megtanultad, hogy mi térténik és minek kell
torténnie az emberi szervezetben, ha a beteg ember
csak a ,legjobb ételeket” eszi vagy hosszu ideig bojtol.



KésObb megtanulod majd, hogy a nyalka ,jo ételekkel”
és bojttel vald felkeverését és eltavolitasat ellendrizni
kell magadnak, a kezeld orvosnak vagy a dietetikusnak.

Most lathatod, hogy milyen kis érték és milyen karossa
valhat egy atlagos egészségkeresdnek, hogy megtébltse
a gyomrat minden nap ,j0 ételek” szérnyl keverékével,
,nyers ételkombinaciokkal” (abban a hitben, hogy a
nyers étel 6nmagaban helyre fogja allitani az
egészséget), barmilyen terv és rendszer nélkul — tekintet
nélkdl a betegségre és a mentalis vagy fizikai allapotara.

Annak ellenére, hogy idegenkedem a ,hobortosoktol/
fanatikusoktol”, bemutatok egy olyan tablazatot, amit az
élettani kémia leghaladobb szakértoinek egyike, Ragnar
Berg készitett, az élelmiszerkutatd laboratériumaban,
Dr. Lahmann szanatériumaban Németorszagban.

Berg kdvetkeztetései a kdvetkezok:

Olyan sok asvanyi so tartalmi, nem savképz6, alkali s
tartalmu ételt kell enned, amennyi szikséges ahhoz,
hogy megkdsse, semlegesitse, kompenzalja a karos
savakat, amik a savképzd ételekben vannak, amik az
atlagember mindennapi étrendjét alkotjak. Masszoval,
ha akarsz enni hust, tojast, olajos magokat, tejet és
keményitbs ételeket, akkor enned kell gyimoélcsdket és



keményitbmentes zbldségeket is, hogy egészséges
legyél. Meglepd, hogy a legtbbb ételt ,savképzd’-nek
nevezi és ezek azok, amelyeket én ,nyalkaképz6ének”
nevezek és amit ,savmegkdtbnek” hiv, azok a nem
savas ételek, amelyek majdnem pontosan ugyanazok,
amelyeket én ,nyalkamentesnek” nevezek.

Tablazatai kétségtelenul a I|étezd legjobbak és az
értékek tartalmazzak szamunkra minden étel jO és rossz
tulajdonsagat szazalékban. O pozitiv és negativ
tulajdonsagoknak nevezi ezeket. Tovabba talan az is
meglepd lehet, hogy tudomanyos vizsgalatokkal
alatdmasztja és bizonyitja, hogy az én osztalyozasom,
miszerint vannak karos ételek, nyalkaképzd és nyalkat
nem képzO vagy nyalkamentes étrend, ez helyes és
tudomanyosan tokéletes! Tudomanyosan bizonyitja,
amire mar régebben rajottem, hogy minden étel, ami
nyalkat tartalmaz és termel lebomlasa utan a
szervezetben, az ugyanakkor savat is termel. Nagyon
figyelemreméltd és fontos szamunkra tudni azt, amit
talalt a tragyazast illetben és az ételek atlagos
f6zésének az eredményét illetoen.

Az allati és emberi tragyaval vagy akar tul sok asvanyi
anyaggal (ammonium-szulfat és szuperfoszfat és
tulént6zés altal) térténd altalanos tragyazas altal



megvaltoznak a pozitiv j6 tulajdonsagok negativ
,rosszakka” vagy legalabbis csbkkennek a jo
tulajdonsagok. A termeld eldnyt szerez azzal, hogy a
terményeinek vonz6 a megjelenése és megfeleld a
méretlk és a sulyuk és kovetkezésképpen igy j6 piaci
arat hoznak, t6bbe kerllnek a vasarlonak és valdjaban
karosak.

Ugyanez toérténik a tal sok vizben térténd fézéskor — a jo
tulajdonsagok a vizbe kerllnek és az értékes asvanyi
soOkat eldobja a mai szakacs.

Mivel sokkal tObb tragyazas torténik Eurdpaban, mint
ebben az orszagban, igy kbnnyen megeértheted, miért
kGldndsen tragyazottak a gyorsan noévd zéldségek, mint
sparga, kaposzta, karfiol, stb., ezek kisebb értéket
mutatnak, mintha itt ndévekednének ugyanezek a
z6ldségek.

A tablazat magyarazataban Berg kifejti/megallapitja:

,AZ egészséges ételek méreggé valtoztatasanak
kilénféle mddszereihez tartozik az aszalt gyimolcsok
kénezése, a natrium-benzoat vagy szalicilsav (mindkettd
erds méreg), amelyeket a konzerv élelmiszerek
tartositdsara hasznalnak. A legveszélyesebb a



kénsavgdz alkalmazasa.”

Képzeld el, mennyi embert becsapnak a nagy
gyumolcsdkkel és a gyonydrd megjelenési
zOldségekkel — szép, fényesnek tind, kénezett
gyumolcsokkel.

,Az amerikaiak a szemukkel esznek” mondja Dr. Harry
Ellington Brook, ,eldnyben részesitve a héfehér
kenyeret, ami valb6jaban egy tapanyagszegény étel,
minden asvanyi anyagtol meg van fosztva a finom orlés
altal” - a legnegativabb ételek egyike a Berg
tdblazataban. Kiuléndsen, amikor draga mutatds
papirdobozokba van csomagolva, az ember ugy véli,
hogy ez a legjobb és szivesen megfizeti a magasabb
arat, kissé raddbbenve, hogy tulajdonképpen ,eszi a
halalaig” a modern kereskedelemnek ezeket a
J0kéletesen kombinalt ételeit”.

Az élelmiszer analizis Ragnar Berg tablazatai
megmutatjadk a pozitiv vagy j0 tulajdonsagokat és a
negativ vagy rossz tulajdonsagokat szazalékban, ami
megmutatja, hogy milyen sok savat termel egy étel
(ugyanakkor a nyalka mennyiségét is) és az alkali
asvanyi sOk szazalékos aranyat, ami semlegesiti a
savakat.



Allaspontom szerint lathatod:

egy ételnek azt a mindségét szazalékban, hogy
Jfelkeveri’, feloldja, semlegesiti és eltavolitja a nyalkat a
sz6rnyld savas meérgekkel egyuatt, amit az ember
gyermekkora 6ta elraktarozott a szervezetében.

Ezeket a tablazatokat Ragner Berg Németorszagban 10
évvel azutan publikalta, hogy én a betegségekkel
kapcsolatban és az ételek mindségével kapcsolatban
tanitottam a ,nyalka elméletem” és Berg 6ntudatlanul
tudomanyosan bizonyitotta, hogy az én ,nyalka
elméletem” helyes.

Maga a puszta tény, hogy néhany étel ,sav-
megko6téként” szerepel a listan, nem szikségszerien
jelenti azt, hogy helyeslem/tamogatom a fogyasztasat.
Ezt a listat csak 6sszehasonlitasként adom meg és meg
kell vizsgalni, hogy mi az, ami értékes belble. Kérlek,
értsd meg, hogy én nem tamogatom Berg elméleteit.
Kétségtelen, hogy ha citromlét facsarunk a halra vagy
egy jOkora adag sav-megkd6td zdldséget eszink
ugyanazzal az étkezéssel, amikor savképzd ételeket is
eszlnk, akkor a karos hatas részint csdkken.

Minél magasabb egy étel ,sav-megk6td” tulajdonsaga,
annal értékesebb nyalka-eltavolitd is. A fekete retek,



amikor szezonja van, a spenot, a pitypang és a kapor

mind kivalo bels6 surolo.
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XV. Atmeneti étrend

Az el6z8 fejezetben megtanitottalak arra, hogy mely
ételek a legjobbak, és arra is, hogy melyek rosszak és
melyek a legrosszabbak. Mar tudod a pontos okat
annak is, hogy miért és mi torténik a szervezetben és
hogy mi térténik a j6 és a rossz ételekkel az emberi
szervezetben. Megtanultad, hogy még a j0 ételek,
amelyeknek a legnagyobb és legerételjesebb gyogyitd
tulajdonsagaik vannak, azok is artalmassa valhatnak, és
veszélyesek lehetnek kezdetben, ha nem O&vatosan
hasznalod 6ket, mert ezek 6sszekeverednek a koszos
nyalkaval és méreganyagokkal, amiket fellazitottak a
szervezetben és ezaltal mérgezetté valnak, és ilyen

mérgezett allapotban Iépnek be a véraramba.

A Természet mindent tbkéletesen hajt végre. Semmi
sem rosszabb, mint az a téves elképzelés, hogy egy
tobb évtizedes kronikus betegség egy nagyon hosszu
bojttel vagy egy radikalis szigoru gylmolcsdiétaval
meggyogyithatdé. ,A Természet malmai lassan, de



biztosan 6rolnek.”

Tébb, mint 20 éves tapasztalatom, mindenféle betegség
rendkivil sulyos eseteit is belevéve, bizonyitotta, hogy
egy gondosan kivalasztott és fokozatosan
megvaltoztatott ATMENET|I ETREND a legjobb és
legbiztosabb maodja annak, hogy minden beteg szamara
megkezddédjon a gyodgyulas, kiléndésen az atlagos
vegyes evéknek. Amig részben rossz ételeket
(civilizacios ételeket) is alkalmazunk, addig egy
NYALKA-SZEGENY ETRENDNEK nevezem. Az 4tmenet
egy lassu valtozast jelent a betegség-eldallitd ételektdl a
betegség-gyogyitd ételekig, amit késdébb
NYALKAMENTES ETRENDNEK nevezek.

Az ételek elhagyasanak sebessége fligg az ételek
mennyiségétdl és minéségétdl és ezért ellendrizhetd és
szabalyozhato a paciens allapota szerint. A legrosszabb
és legegészségtelenebb szokas a NEHEZ REGGELI.
Szilard ételt egyaltalan nem kellene enni koran reggel,
ha a legjobb eredményeket szeretnéd elérni.
Megengedhetd, hogy igyal valamit, amit szoktal, de
semmi mast. Ha ezt kezdetben nehéznek talalod, ihatsz

késBbb ujra Ugy, hogy az ebéd lires gyomorra torténjen.



Ez annyira fontos, hogy a kisebb betegségek
gyogyithatok pusztan az ugynevezett ,REGGELI
NELKULI MODSZER” altal. (Errél bévebben a bojtrdl
sz0l6 17., 18., 19. és 20. fejezetekben.)

Legjobb, ha legfeljebb kétszer eszel egy nap, még ha a
mennyiség ugyanannyi is, mint amit 3 vagy 4 étkezésre
ennél. Késébb, amikor a gyomor tisztul, egy Kkis
szezonalis friss gyimdlcsot ehetsz reggel, ha szeretnél.
Ha lehet, az elsé étkezés, az ebéd, délel6tt 10 és 11 ora
kozott legyen és a vacsora nem hamarabb, mint délutan
5 vagy 6 orakor. Egy masik nagyon fontos szabaly,
amikor az egészségedért eszel, az az EGYSZERUSEG,
mas széval ne keverj tul sokfajta ételt egy étkezéskor.
Szamold o6ssze a mai étkezésben a kilonféle

OsszetevOket és ez teljesen ijesztd lesz szamodra.

SOHA NE IGYAL ETKEZES KOZBEN. Ha szoktél tedzni
vagy kavézni, varj egy kicsit evés utan, miel6tt iszol. A
megfeleld emésztés érdekében a leveseket és a
folyékonyabb ételeket el kellene kildniteni a szilard
ételektél. Ha egy meleg italra vagysz példaul reggel a
téli idészakban, csinalj egy erblevest ugy, hogy sokaig
f6z0l kuldonféle zoldségeket, példaul spendt, hagyma,



sargarépa, kaposzta, stb., és IDD MEG CSAK A LEVET.

Etrend az elsé 2 hétre

EBED: vegyes salata, ami nyers reszelt répabdl vagy
hideg kaposztasalatabdl alljon, vagy mindkettébdl fele-
fele aranyban és 2 vagy 3 evékanal parolt vagy konzerv
zOldségbdl, mint pl. zéldborsd, zdldbab vagy spenot.
Ehhez még add hozza a kovetkezbket (szezontdl
fuggben): uborka, paradicsom, zdld hagyma, fejes
salata vagy mas zold leveles zoldség, zeller, stb., de
csak az izesitéshez szllkséges mennyiséget.

Csinalhatsz egy olajos Ontetet az izlésed szerint, ha
szeretnél, de ecet helyett citromlevet hasznalj - csak
izesitési céllal. Az étkezésed alljon még egy siilt vagy
parolt z6ldségbdl, mint pl. karfiol, cékla, pasztinak,
fehérrépa/petrezselyemgyodkeér, tok, stb. Ha még mindig
ugy érzed, hogy éhes vagy, ehetsz egy kis méretl sult
krumplit vagy egy szelet piritott korpas vagy teljes
kiérlésli kenyeret. Barmilyenfajta zsir, beleértve a vajat
is, nem természetes és ezért nem kellene enned. Ha
meégis szeretnél zsiradékot, akkor legjobb, ha
mogyorovajat hasznalsz vagy mas olajos mag vajat

kened a kenyérre. A téli hdonapok alatt konzerv



zOldséget is ehetsz, amikor nem lehet beszerezni friss
z0ld zoldséget. Igyal leveket reggel elklldnitve és
keverd Ossze a zoldbabot vagy spendtot, stb. salata
alappal, ahogy fent irtam a kaposztasalatat vagy a nyers
répat. Ennek az étrendnek a célja, hogy ellasson
,seprivel”, hogy biztositsa az eszkdzoket az
emeésztérendszer mechanikai tisztitasahoz a nyers, slilt,
parolt keményitémentes zoldségek mennyisége altal.
Ezt ,Ehret Alap Vegyes Salatajanak” lehet nevezni, az
olyan gyakran emlegetett ,bélsepriinek”, ami a
felnalmozddott méreganyagok megfelelé eltavolitasahoz
szlikséges, amelyeket most feloldunk a test kitakaritasa

soran.

VACSORA: keverj dssze (fele-fele aranyban) egy parolt
gyimolcsoét, mint pl. alma szosz, parolt aszalt
sargabarack, parolt aszalt 6szibarack, vagy parolt aszalt
szilva turoval vagy néhany nagyon érett banannal
pUrésitve, barna cukorral vagy mézzel édesitve izlés

szerint.

A banan a kevésbé nyalkas és kevésbé savas

gyomornak valo.

Etrend a masodik két hétre




EBED: el6szér egy silt alma, almaszdsz vagy mas
parolt aszalt gyimoélcs. 10 vagy 15 perc mulva egy
vegyes salata, amit az elsé étrendben javasoltam, és
korpas vagy teljes kiérlési kenyér piritva, ha még
mindig €éhes vagy. A tehéntejbdl készllt vajat
fokozatosan ki kellene iktatni és helyettesiteni kellene
zOldséggel vagy olajos mag vajjal az atmenet alatt. A
fott zoldségeket hagyd azni a salatan 10-15 percig, ez
szolgal dntetként.

VACSORA: egy sllt vagy parolt zoldség, amit az elsé
étrendben javasoltam, ezt kdvesse egy zoldség salata,
ami fejes salatabol és uborkabdl vagy nyers zellerbdl

vagy egy kis kaposztasalatabal alljon.

Etrend a harmadik két hétre

EBED: nyaron legyen ez egy kizarélag gyimélcsbdl allo
étkezés - egyfajta gyimolcsbél. Télen legyen egy édes
aszalt gyumodlcs, pl. szilva, fuge, mazsola vagy datolya
almaval vagy naranccsal vagy aszalt gyimolcsokkel, ez
nagyon kevés olajos maggal egyitt ehetd, aztan
kdvetkezhet a friss gyimoélcs. Ha kezdetben ez nem
elegendd, akkor varj 10-15 percet és aztan egyél meg

néhany salatalevelet vagy egy zoOldséget féve vagy



nyersen, de csak egy kis mennyiséget.

VACSORA: vegyes salata, ahogy az els§ étrendben
javasoltam, amit egy sult z6ldség kdvessen.

Etrend a negyedik két hétre

EBED: gylimolcsok, ahogy az elé6zd étrendben.

VACSORA: el6szdr egyel gyimdlcsot, vagy sltve vagy
parolva vagy nyersen, aztan egy kicsit késébb egy f6tt

z6ldség vagy még jobb egy z6ldség salata.

Ha azt veszed észre, hogy tul gyorsan fogysz, akkor az
eltavolitast lassitsd le ugy, hogy a zéldségek utan egyel
kenyeret vagy krumplit. Ha kezdetben nagyon erés
vagyad lenne a husra, egy visszatéré erés vagy,
amelynek nem tudsz ellenallni, akkor egyél azon a
napon csak zoldséget, és GYUMOLCSOT NE.

A fellazitott méreganyagok rejtélye

Az orvosok és altalaban még a természetgyogyaszok is,
valamint a laikusok, egyszerl(ien ezért nem hisznek a
GYUMOLCSETRENDBEN vagy a NYALKAMENTES
étrendben: barki, aki tapasztalat nélkil kisérletezik ezzel
a gyogyitd étrenddel, fliggetlenll attdl, hogy beteg-e
vagy egeszseges, azonnal elveszti a hitét, amint jon egy



krizis, amire azt hiszi, hogy ,sulyos betegség”, vagyis
egy nap, amelyen a felolddédott nyalka és mas
méreganyagok visszakerllnek a vérkeringésbe. Ez
ugyanakkor egy erds, szinte ellenallhatatlan sévargast
idéz elé a rossz ételekre és ez szokatlannak tlinhet,
hogy a paciens leginkabb azokra a rossz ételekre
vagyik, amelyek valaha a kedvencei voltak. Ez azzal
magyarazhatdo, hogy a Természet a vérkeringésen
keresztll tavolitja el ezeknek az ételeknek a hulladékait
és amikor ezek a vérkeringésbe bekerlilnek, akkor a
sovargas €s a vagy természetesen eléggé elbtérbe
kerll. Ez az, amiért rendkivll fontos, hogy a gyogyito és
tisztitd étrend minden étkezése elhagyja a testet, amint
lehet. Ezt a kényelmetlen allapotot ezek okozzak a
fellazitott és feloldott méreganyagokkal
Osszekeveredve, tény, hogy ezt tokéletesen soha nem
értették és nem magyaraztak meg.

Bizonyos ételek bizonyos kérilmeények kézoétt jobban
hashajtd hatasuaknak bizonyulnak. Ezért, azokat az
ételeket egyed, amelyekrél személyesen azt vetted
észre, hogy azok a leginkabb hashajtd hatasuak sajat
magad szamara. Ha nem tapasztalsz rendszeres
székletUritést, mindig segits bedntéssel, hashajtoval



vagy mindkettével. Egy természetes hashajtd, amelyet
kétségtelenll nagyon hatékonynak talalsz majd, ha
eszel néhany szem aszalt szilvat, miel6tt mas
gylmolcsot ennél.

K

XVI. Atmeneti étrend (folytatas)

Specialis atmeneti receptek

A ,diétaszakért6ktél” folyamatosan kéréseket kapok
egy ,diétas koéonyvre” vagy legalabb egy
ételkombinaciok, nyalkamentes receptek és menik

gyUjteményére.

Sok kotetet publikalt mar szamos dietetikus, amelyek
jelenleg is a piacon vannak, valtozo, 1 és 10 dollar
kozotti aron. Ok ezt ,tudomanyos diétanak” nevezik, de
egyik sincs 6sszhangban a Természettel, mint ahogy az
allatvilagban van és ami az EGYSZERUSEG és
egyaltalan nincsenek ételkombinaciok.

Ismét emlékeztetnem kell Téged arra, hogy pl. a
szarvasmarha, amikor a vadonban eszik, abszolut

semmi mast nem eszik, csak flvet, egész életében.



Nincs olyan allat, amelyik kilonb6z6é ételeket
dsszekombinalna egyidejlleg, s6t még inna is a falatok
kozO6tt, kivéve a haziallatokat, akik vegyes evékké valtak

a civilizalt ember altal.

Az ideadlis és ugyanakkor a legtermészetesebb moddja az
étkezésnek az ember szamara az, ha egyfajta friss
szezonalis gyimolcsot eszik, és hamarosan
észreveszed, hogy miutan az atmeneti étrenden vagy
egy ideig, elégedettebb leszel és valdojaban jobban
taplalt leszel egyfajta gyimolcstél, mint mindenféle
tudomanyosan Osszekevert és elkészitett ételtdl.
Természetesen addig ez nem igy lesz, amig a tested

nem tokéletesen tiszta.

Az atmeneti étrend alatt technikai okokbdl én is
ételkombinacidkat, valamint fétt, parolt vagy siilt
ételekbdl készitett keverékeket hasznalok, hogy jobban
ellendrzés alatt legyen a gyogyitd folyamat.

Zo6ldségek és gyumolcsdk

A tapasztalatom megtanitott arra, hogy csak
a nyers zeller, a fejes salata, a sargarépa és a cékla
kombinalhat6 jol gyimélccsel. Altalaban a legjobb, ha
soha nem hasznalsz tébb, mint 3 félét egy keverékben.



Mindig hasznalj egy fajtat, ami a tulsulyban lévé alap.

Egy rossz, savas vagy nyalkas gyomorra hasznalt men(
tébb zoldségbdl és nagyon kevés gylimdlcsbdl alljon.
Egy jobb allapotban lévé gyomor vagy egy atlagos
gyomor esetén ehetsz tdbb gyimolcsét és kevesebb

zOldséget. A kdvetkezd egy példa:

1. ROSSZ GYOMORRA: legyen az alap 2/3 rész reszelt
vagy apritott nyers sargarépa vagy reszelt zeller vagy
reszelt cékla, de a sargarépa a legjobb. Adj hozza 1/3
részben apréra szeletelt nagyon érett banant és egy
kevés mazsolat vagy szeletelt aszalt flgét. Olajos
magot vagy gabonafélét ne adj hozza. SOHA NE
KEVERED AZ OLAJOS MAGVAKAT A VIZES
GYUMOLCSOKKEL.

2. JOBB GYOMORRA: legyen az alap 2/3 rész szeletelt
vagy reszelt alma, 1/3 rész apritott sargarépa (vagy
zeller vagy cékla). Annak érdekében, hogy ndveld ennek
a kombinacionak a nyalkat és méreganyagokat
eltavolitd erdteljes, feloldd funkcidjanak a
hatékonysagat, adj hozza tébb mazsolat, szeletelt aszalt

flgét, mézet vagy gyimolcs lekvart.

A gylimodlcssav feloldja a hulladékot és gazza alakitja at;



a gylmolcscukor megerjed a hulladékban és felkavarija,
és szintén gazza alakitja at. Mindkettd eltavolit és
ezért karos lehet, ha tul intenziven dolgoznak. Ezért
tanacsos gyakrabban nyers zo6ldségeket hasznalni
,seprinek”. Ugyanezen okbol kezdetben parolt
gylUmolcsoket hasznalj, vagy legalabb fele-fele
aranyban; példaul fele nyers reszelt alma (héjaval) és

fele alma kompot mézzel édesitve.

Egy ,.kiadds étkezés” helyettesitése

A krizis el6tt, kdzben vagy roviddel utana vagy, hogy
kielegits egy rossz ételre, kiilondsen egy zsirban gazdag
ételre vald sovargast, megprobalhatod a k&vetkezét
alkalmanként. Sokkal kevésbé karos, mint egy kiadds

étkezés és nagyon élvezetesnek talalod majd:

Vegyél egy kis reszelt kokuszt, keverd 6ssze vagy edd
egyltt almakompottal, parolt aszalt szilvaval vagy

édesitett sargabarackkal.

A nagyon érett banant, vagy ha nem érett, akkor siilt
banant kielégitének talalod majd, amikor szokatlanul
~ehes” vagy.

Masfajta reszelt olajos mag vagy olajos mag vaj



felhasznalhatd néha erre a célra, de tul gazdag
fehérjében és nyalkat és hugysavat fog képezni, ha
folyamatosan hasznalod.

Feljavitott ,fott” z6ldségek

A foétt zoldségek koézll csak egyet hasznalj egy
étkezéskor. Ezt eheted hidegen vagy melegen és

Osszekeverheted zold salataval és nyers zoldségekkel.

Ha a kaposztat, sargarépat, petrezselyemgyodkeret,
céklat, karfiolt, hagymat, stb., lassan paroljuk nagyon
Kis vizben vagy legjobb, ha évatosan sitjik, akkor ezek
édesebbé valnak, ami azt bizonyitja, hogy a
szénhidratok atalakulnak szél6écukorra, tébbé vagy
kevésbé és az asvanyi sbk nem mennek ténkre és nem
vonodnak ki. Ez valdjaban egy javulas, és nem
veszteseg.

Télen konzerv ételeket hasznalhatsz a frissek helyett. En
kilébnb6z6k a nyers étel ,fanatikusoktdél”, mert a
gyogyité diétaban az étel tapértéke nem fontos.
Fontosabb, hogy a paciens élvezze a valtozast az
atmeneti idészakban, amig az izlese és az allapota nem

javul.



Specialis ,,nyalka-eltavolitd” receptek

1. Mazsola és flige vagy olajos magvak, nyers zdéld
hagymaval egyidejlileg alaposan dsszeragva. Ezeket ne
kUlén-kildén egyldk, hogy a legjobb eredményeket érjik
el.

2. Reszelt torma mézzel dsszekeverve. Az 6sszekeverés
utan hagyd allni, hogy kimenjen a csipfs iz. A mézet
csak azeért hasznaljuk, hogy enyhitse a csipdssegét. 2/3
réesz torma és 1/3 rész méz vagy ahogy izlik. A
hétkdznapi retket, killbndsen a fekete retket ugyanigy
hasznalhatod, vagy aprora szeletelve és 6nmagaban
salataként is eheted. Azoknak a tlidébetegeknek, akik
szarazon kohognek, adjunk egy kanalnyit idénként.
Meglepé mennyiségl asvanyi anyag tartalom van a
retekben, kilondsen a fekete retekben.

Egy_specialis, megkeményedett nyalka és hugysav
feloldd recept

A kovetkezd recepttel egyszer meggyogyitottam egy
nét, aki 6 év bénulas utan teljesen egészséges lett,
amikor a bdjt és a nyalkamentes étrend sem valt be,
hogy javulast hozzon. Ez nem valdsithatd meg egy

nyalkaval teli gyomorral. A recept a kdvetkez6: vedd 4



citrom levét és gyimdlcshusat. Reszeld le egy citrom
héjat és keverd dssze a lével. Edesitsd mézzel, barna
cukorral vagy gyimdlcs lekvarral, hogy jo6 ize legyen. Az
édesités célja az, hogy a keverék kevésbé legyen
savanyu és keserd.

Ontetek

Ez igazabdl személyes izlés kérdése. Egy jO salata oliva
olajjal és citromlével izesitve egyszer(i és jO0. Egy
evOkanal mogyorovaj vagy diovaj vizben feloldva és egy
Kiscitromlé hozzaadva egy masik egyszerl( recept.
Adhatsz hozza még aprora szeletelt (z6ld) hagymat, ha
szeretnél. Hazi készitésl majonéz, ecet helyett citromot
hasznalva, nem kiléndsebben karos az atmeneti diéta
alatt és hasznalhatod, ha szereted. Paradicsom szdssza
f6zve vagy egy jO konzerv paradicsomleves
Osszekeverve az Ontettel segithet abban, hogy élvezd
az ,atmeneti étrendet”.

ltalok

Még ha nem is hasznalsz konyhasot, néha nagyon
szomjas leszel az atmeneti étrend alatt, mert a nyalka
visszakerll a vérkeringésbe és a nem természetes

ételek hulladékai, amiket soval ettél az eddigi életed



soran, azok nagyon sésak. Amikor ez a vérkeringésbe
keril, szenvedni fogsz egy nem természetes
szomjusagtol. Egy koénnyl limonadé egy kis mézzel
vagy barna cukorral sokkal jobban oltja majd a szomjad,

mint a tiszta viz.

Barmelyik savas vagy kevésbé savas gyumolcs leve
megfelel ital lesz és a legjobb az édes almamust, ha
nem tul édes. Gabonakavé vagy még egy enyhe valodi
kavé is hasznalhato az atmeneti idészakban, ha ez volt

a mindennapi italod.

Kiegészités az atmeneti étrendhez

Menuk és ételkombinaciok

Egy nap ,alapvet6 étrendje” az én szanatoriumomban a
paciensek specialis receptjein kivlil a személyes

kezeléslk alatt a kdvetkez6 volt:
Eqgy ital reggel.
EBED: egy vagy kétfajta gyimalcs.

VACSORA: zo6ldségek, nyalkaszegény vagy
nyalkamentes.

Ez az étrend egy atlagembert, aki nem beteg, gyorsan



jobb allapotba hoz. Kisebb varazslatok ilyen mddon
vagy mas modon megnyilvanulhatnak, de egy ,régi
kronikus” vagy sulyos betegséget, amit féleg a
gyogyszerekkel/méreganyagokkal meérgezett test
okozott, rendszeresen és egyénileg, naponta elGirt
étrenddel kell kezelni, folyamatosan valtoztatva
~felgyorsitva és lelassitva” a paciens valtozo allapota

szerint.

A Nyalkamentes Etrend Gydgyité Rendszer NEM egy
propaganda, mint a vegetarianizmus vagy a nyers étel
mozgalom; ez a TAPLALKOZAS KLINIKAI TERAPIAJA,
amelyet tanulmanyozni kell és értelmesen kell
tanacsolni és személyre szabottan el8irni, ugyanugy,
ahogyan az a gyogyszermentes gyogyitas és
gyogykezelés minden mas modszerénél is torténik.

Ez az étrend minden betegséget meggyodgyit, ha
egyaltalan lehetséges a gyogyulas, mert végre minden
betegség-elballitd ételt eltavolitottunk az étrendbdl és
az Uj ételek fellazitanak, felkevernek és eltavolitanak,
tisztitjak és gydgyitjak a testet/szervezetet.

Felépitesz egy Uj és el6szor az életedben egy tokéletes,
természetes vérdsszetételt, amelyet a 17. fejezetben



hatarozunk meg. Ez az Uj vér eltavolit és megszintet
végll és biztosan minden betegséget annak ellenére,
hogy az orvosodnak nem sikerilt megtalalni, hogy

pontosan hol volt a probléma. Lasd a 3. és 4. fejezetet.

A gyogyito tevékenyseg, a ,kés nélklli mutét”, a tisztito,
eltavolitd folyamat szinte azonnal megkezdédik és
szikségszerlien hetekig, s6t akar honapokig is
iranyitani, ellenérizni és felligyelni kell, hogy biztositsuk
a megfelel6 eredményeket. Az ezekben a fejezetekben
lévé tudas elegendd ahhoz, hogy az olvasd képes
legyen megfeleléen felligyelni a sajat egyedi esetét.

Az étrendek, a kombinaciok, a keverékek és a receptek
terapias beallitasok, amelyek érvényre juttatjagk a test
dngyogyitd folyamatait, ami a betegség, és amit nem
elnyomunk vagy megallitunk gydgyszerekkel.

Az atlag paciens elvarja, hogy a helyes étrend azonnal
segitsen neki, ugyanakkor, azért nagy a vagya a
gyogyhatasu étrendek és keverékek irant. Még a fejlett
orvosok legtdbbje is ugy képzeli, hogy néhany menu és
kombinacio egyik naprdl a masikra, ez minden tudas,

ami szlikséges.

Mivel még nem tudjak az igazsagot, amit Te mar



megtanultal a korabbi fejezetekben, hogy az élettan és
a kortan alapvetéen rossz, hogy minden jelenlegi
elképzelés az ételekrdl és taplalékokrol teljesen rossz és
az igazsag ennek homlokegyenest az ellenkezdje. Ezért
halvany fogalmuk sincs arrél, hogy mi térténik és minek
kell toérténnie az emberi szervezetben, amikor a paciens
életében el8sz6r az évtizedes régi hulladék és
meéreganyagok felkeverednek és eltavoznak a

vérkeringésen keresztll.

Fel kell ismerned és észre kell venned, hogy Te egy
teljesen U] és tokéletes atalakulast a tested
regeneralasat és medfiatalitasat kezded meg, amikor
ilyen modon megvaltoztatod az étrendedet és ez nem
valdsithatd meg néhany napon belilll néhany jo étel és

keverék egyszerl elfogyasztasaval.

Nyalkaszegény receptek

Ha egy keveés kemeényitét tartalmazo ételt eszel étkezés
utdn, ez NYALKASZEGENY ETRENDNEK nevezhetd.
De ezek a keményitétartalmu ételek kevésbé karossa
tenetbk a pépes keményitd tdbbé-kevésbé ragados
tulajdonsagainak megsemmisitésével vagy
semlegesitésével. A burgonya minél jobban meg van



slitve, annal jobb. A piritos jol atslitve a legjobb.

A nyers gabonakat el6szdr pdrkoéini/sitni kellene, és
észreveszed majd, hogy jo bélsepriként miikédnek, bar
serkenté anyagokat is tartalmaznak. A rizs nagyon
nyalkaképz6, mert ez hozza létre a legjobb masszat, de
lehet javitani ugy, hogy egész éjszaka vizben aztatod
(észre fogod venni, hogy a viz nagyon ragados és
nyalkas lesz és szorny( szaga lesz). Ontsd le a vizet a
rizsrél és slisd/piritsd egy kicsit.

Egy nyalkaszegény kenyér recept

Keverj 6ssze korpas barna lisztet vagy teljes ki6rlési
lisztet nyers reszelt sargarépaval, fele-fele aranyban, adj
hozza annyi fehér lisztet, amennyi szilkséges a tészta
megtartasahoz, adj hozza némi reszelt almat és egy
marek reszelt didt is, ha szeretnéd, egy kevés mazsolat
is. Slsd meg nagyon lassan és jol. Akkor a legjobb, ha
mar 2 vagy 3 napos vagy jol megpiritott.

XVI. - Il. rész Vegetarianus receptek

Néhany tovabbfejlesztett salatadntet recept

A fliszerek sokkal kevésbé karosak, mint a nyalkaképz6



ételek. Az allitélag karos konyhasdé nagyon o
nyalkaoldo. Az atlagos vegyes keményitds étrenden
lévék nem tudtak atallni erre a étrendre sé nélkiil.
Természetesen a tokéletes nyalkamentes diétaval a so
hianya és sziikségessége automatikusan megsz(inik és

ezzel a nem természetes szomjusag is.

MAJONEZ: verj fel alaposan egy tojast legalabb 5
percig, amihez adj egy pohar (fél liter) j0 salataolajat
NAGYON LASSAN néhany cseppenként, folytatva a
keverést az olaj hozzaadasa kozben. Adj hozza
citromlevet, sot és borsot izlés szerint. Ha paradicsom

izlire szeretnéd, hozzaadhatod egy paradicsom levét.

FRANCIA SALATAONTET: keverj 6ssze egy teaskanal
citromlevet, 4 ev6kanal olajat, V42 teaskanal mézet, V4
teaskanal sot, V4 teaskanal (piros)paprikat. Keverd
Ossze az 1 és V4 ev6kanal olajat a szaraz hozzavaldkkal,
keverd jol 6ssze és add hozza a citromlevet. Amint az
ontet beslirlisodik a keverés kozben, add hozza a
maradék olajat és egy kis fokhagyma izt, ha ugy tetszik.

Néhany alap nyalkamentes f6tt recept

Ahogy korabban mondtam, a kaposztasalata és a
sargarépa kombinaciojat az alap atmeneti salatanak



lehet nevezni. Most mutatok Neked egy alap fétt

ételkombinaciot.

Szerb z6ldséges gulyas

Parolj egy nagyon kevés vizben vagy olivaolajban vagy
mas novényi zsiradékban, durvara vagott fehér vagy
vOrds kaposztat és néhany szelet hagymat néhany
szelet édespaprikaval, ha szezonja van, és fejezd be a
parolast néhany szelet paradicsommal, egy kis soval és
borssal, ha szereted.

Voros vagy fehér kaposzta hagymaval sltve vagy
roston slitve egy kis zsiradékban és paradicsomszosz
martasként, egy étvagygerjeszté étel. Ugyanezt
megteheted Kkarfiollal, sargarépaval, kelbimbodval,
céklaval, z6ld levelekkel stb.

Az otlet az, hogy slssink szarazon, amennyire
lehetséges és hogy engedjink meg magunknak
alkalmanként egy élvezetes artalmatlan helyettesitét a
kotlett (sUlt bordaszelet), pecsenye/rostélyos, stb.

helyett, amirél mar leszoktal.

Néhany kualdnleges javaslat a ,szakacskényvemre”
vonatkozéan




Eszre fogod venni, hogy minden menii és recept
meglepben rdévid. Ha visszatérsz ugyanazokhoz az
ételekhez, amelyek a vegetarianus szakacskdnyvekben
és a nyers ételes konyvekben talalhatok, soha nem
fogsz tokéletesen meggydgyulni. Az ember szamara
idealis étrend a ,mono-diéta”, amely egyféle szezonalis
gyuimolcsbdl all és ujra emlékeztetlek arra, hogy a
szabadon él§ allatok koézll egy sem ,kevert evd” egy

étkezésen belll.

Megtanultad, hogy részben f6tt ételeket hasznalok az
atmeneti étrend soran és kezdetben a zoldségek
dominalnak. Ennek célja a tisztitas lelassitasa, jol
ismert, hogy az emberek el tudnak viselni egy parolt
vagy silt gyimolcsoét, ugyanakkor nem tudjak elviselni
azt nyersen. Az élé étel nem egy targy, amit el6szor
meg kell szerezni, hanem inkabb a tulajdonsaga, hogy
felold és eltavolit. Ez a |étfontossagu gyogyitd hatas a
friss gyimolcsdkben a legtdkéletesebb és ugy tlinik,
hogy tul erételjes a paciensek tébbségénél. Ez az oka
kétsegtelenil a téves elképzeléseknek és annak, hogy a
,gyumolcsbdijt” rossz hirben all, és ugyanezen ok miatt

hasznalok parolt és sllt gyiUmdlcsoket kezdetben, hogy



lelassitsam a tisztitast.

Amikor rosszul érzed magad, ennek az az oka, hogy tul
sok feloldodott nyalka és valdszinlleg régqi
méreganyagok vannak a vérkeringésben; akkor lassitsd
le a tisztitast azzal, hogy ne egyél nyers gylimdlcsoket,
s6t még fo6tt gylimodlcsdket se egyaltalan és néhany
napig csak f6tt vagy nyers zoldségeket egyél. A
zOldségek inkabb mechanikailag dolgoznak és kevésbé
oldanak fel.

Késébb, amikor a legdurvabb hulladék Urdl ki a
szervezetedbdl és ez szlikségessé valik mint minden
sulyos kronikus betegség esetén, hogy a tisztitas az yj
véer altal egyre mélyebben térténjen a
szOvetrendszerben, a diétat egyre jobban korlatozni

kell, ahogy a gyogyito folyamat folytatodik.

A kovetkezd fejezetekben megtanulod majd, hogy
hogyan kell egy gyimolcsbojtre vallalkozni, milyen a
tudomanyos terapias bdjt és veégll, de nem
utolsésorban azt is, hogy a ,Nyalkamentes étrendet”
hogyan kombinaljuk helyesen a bdjttel, ha szlikséges,
valamint a Nyalkamentes Etrend Gyogyitd Rendszer
alapelveit és részleteit.



MEGJEGYZES: Ehret Professzor gyakran utal ra, hogy
szandékosan mell6zte a recepteket, az ismételt kérések
ellenére, és ezt az alabbiakkal magyarazta: ,A
Természetben, mint ahogy az allatvilagban, egyaltalan
nincsenek keverékek. Az étkezés idealis és
legtermészetesebb modja a mono-diéta. Egyfajta friss,
szezonalis gyimolcsbdl kellene allnia az étkezésnek, és
jobban taplaltnak fogod érezni magad. Ez
természetesen nem lehet igy, amig alaposan meg nem
tisztitottad a szervezeted a toxikus méreganyagoktodl, a
nyalkatdl vagy nevezhetjik idegen anyagoknak is.”

Biztosak vagyunk benne, hogy Prof. Ehret jovahagyta
volna és engedélyt adott volna arra, hogy néhany
nyalkaszegény receptet, kilondsen salatakat
tartalmazzon a Nyalkamentes Etrend Gydgyitd
Rendszerének ez a 20. kiaddsa. Es igy, ezzel a
gondolattal és azzal a reménnyel, hogy még tébben
attérnek az Ehret Rendszerre, bemutatunk néhany
minta étrendet egyszerlen példaként, hogy hogyan

kombinaljuk és készitslink el egy ételt.

Szamos mas, ugyanolyan izletes ételt is el lehet

késziteni, vagy a fétt zoldség, vagy a nyers z6ldsegek



kombinacidjanak egyszer( megvaltoztatasaval.

Az ember idedlis étrendje a mono-diéta és a keverékek
hajlamosak tulevéshez vezetni, igy erre emlékezni kell,
amikor elkészitjik az ételt.

1. MINDIG A GYUMOLCSOT EDD ELOSZOR. Az érett
gyumolcsok megemésztése normal gyomorban étkezés
utan néhany percen belll megtérténik. Varj 6t vagy tiz
percet mielbtt a z6ldségeket eszed.

2. NE FOGYASSZ SEMMILYEN FOLYADEKOT
ETKEZES KOZBEN. Mindenféle folyadék (beleértve a
levest is) zavarja az étel megfelel6 emeésztéseét.
Legalabb 30 percnek kell eltelnie mielétt iszol, az

étkezés el6tt és utan is.

3. AZ EMBER ETELEI A GYUMOLCSOK ES A
GYOGYNOVENYEK - (Genesis 2.) - Rajéssz majd, hogy
gyogyitd célra a nyers, keményitbmentes zold leveles
zOldségek (petrezselyem, sargarépa, zeller, fejes salata),
gyumolcsdkkel kombinalva, természetes és fo6tt
allapotban is, sokkal jobb, mint egy kizardlag gyiimolcs
étrend.

4. KEVERJ OSSZE, DE CSAK NEHANY FAJTAT. A



gyimolcsétkezés nem tartalmazhat tobb, mint kétféle
szezonalis gyimolcsét. Az étvagyad diktalja majd a

mennyiséget, hogy mennyit egyél.

5. SOHA NE EGYEL OLAJOS MAGVAKAT LEDUS
GYUMOLCSOKKEL. Ha az olajos magvakat
gyumolcsokkel fogyasztod, példaul narancs, alma,
kOrte, stb., a viz a dioféléket emészthetetlenné teszi. Az
aszalt gylimolcsoket — fligét, mazsolat, datolyat, aszalt
szilvat eheted olajos magvakkal. Ragd egylitt ezeket és
ragd meg alaposan. A gylmodlcscukor segiti az olajos
magvak emeésztését.

6. A TERMESZET NYITOTT KONYVE AZ
EGYSZERUSEG. Minél kevesebb étel keveredik, annal
jobb. 3 kll6nbdzé fajta elegendd — 4 és 5 kilonbdzé
fajta gyakran tul sok.

7. NE EDD TUL MAGAD. Az Anyatermészet minden
dologban mérsékletet kivan meg.

Minta étrendek

Turé és almaszosz keverék. Adj hozza mazsolat, ha

szeretnél. Helyezd salataagyra és talald.

Egy tiz perces iddszak a csaladnak lehetéséget biztosit



a nap KELLEMES eseményeinek megbeszélésére - és
mindig szem el6tt tartva, hogy a nevetés segiti az
emeésztést.

Salata — természetes ndvényi kombinacios salata.

Silt karfiol. (F6zd a karfiolt addig, amig kb. félig
megpuhul — majd sisd sitében, amig barna nem lesz.
Hasznalj megfelel6 noévényi zsiradékot, a sltéshez
inkabb vajzsirt. Talald melegen vagy hidegen és ad;
hozza salatadntetet.

2 szelet kétszerslilt/piritos.

Aszalt gyimolcs (mint pl. mazsola, datolya, flige) és dio

vagy pekandio (egyttt 6sszeragva).

Salata - f6tt kombinalt salata. Talald fejes salata

levélen.

Sult burgonya.

Friss szezonalis gyimdlcs, mint pl. &szibarack,
kajszibarack, sz0l6, stb.



Orosz salata (paradicsom, sargarépa, zeller, vizitorma,
hagyma)

Sveéd rozs ropogos.
Sargarépa es mazsola salata.
Ehret szerb gulyasa.

Piritott teljes kiérlésl kenyér.
Alma szdsz mazsolaval.

Kaposztasalata. Szeleteld a nyers kaposztat apréra. Adj
hozza citromlevet, hogy megpuhitsa és hagyd alini
legalabb egy orat felszolgalas elétt. Adj hozza aproéra
vagott hagymat, zellert és f6tt sargarépat vagy borsot.
Ontet izlés szerint.

Sult édesburgonya

Erett banan puré friss eperrel és mézzel édesitve
Mexikoi kaposztasalata

Silt banantdk

Turo6 és baracklekvar

Fejes salata és paradicsom salata



Erett olajbogyd

Egy fétt z6ldség

Sult burgonya

Silt alma mézzel
Tisztito salata

Silt articsdka
Kétszerslt

Toltott aszalt szilva salata
Z06ldség szelet

Sult burgonya

Sdlt alma vagy almapuré
Silt cékla

Teljes ki6rlési piritos

Salata receptek

Természetes vegyes salata — egy nagy tal fejes salatat
vagj nagyon aprora; 4 csomoé retek, nagyon aprora
vagva; 4 maréknyi paradicsom, aprora vagva; 2 csomo
petrezselyem nagyon aprora vagva. Adj hozza olajat és



citromlét és keverd Ossze alaposan, és hagyd allni 15

percig. Adj hozza egy kis majonézt, ha szeretnéd.

Majusi salata — egy nagy tal apréra vagott kaposzta; 1
csésze retek aprora vagva; fél csésze édes zold paprika
aprora vagva; 1,5 csésze apréra vagott paradicsom; 1
csésze zO6ld hagyma aprora vagva; fél csésze
petrezselyem aprora vagva; 1 csésze aprora vagott
uborka — ha szezonja van. Keverd 6ssze alaposan. Adj
hozza 2 ev6kanal citromlevet és 3 evékanal majonézt.

Diszitsd olajbogyoval vagy retekkel, diszitésnek.

Alma és zeller salata- 2 csésze felkockazott alma,
amihez citromlevet adtal, hogy megtartsa a szinét; 1
csésze aprora vagott zeller; V4 csésze aprora vagott
petrezselyem; 1 maréknyi mag nélkili mazsola; 2
evOkanal majonéz, alaposan 6sszekeverve. Ropogos

fejes salata leveleken szolgald fel.

Kaposztasalata — 2 csésze apritott kaposzta; 1 csésze
aprora vagott zold paprika. Adj hozza 2 evékanal
citromot; aztasd 10 percig. Adj hozza 2 evékanal
majonézontetet. Keverd 6ssze alaposan. Ropogods fejes
salata leveleken szolgald fel. Diszitsd apréra vagott
spanyol pimiento paprikaval.



Sargarépa és mazsola salata- 2 csésze durvara
reszelt sargarépa. Aztasd fél csésze mag nélkili
mazsolaban kb. 2 orat; fél csésze aprora vagott zeller.
Keverd 6ssze alaposan. Adj hozza 2 ev6kanal majonézt.

Toltott aszalt szilva salata - toltsd meg a f6tt aszalt
szilva kdzepét turoval. Helyezz 1 hamozott mandulat a
turé6 kozepébe. Szolgald fel fejes salata leveleken

majonézzel.

Fo6tt vegyes salata—- 1 csésze kockara vagott f6tt
sargarépa; 1 csésze f6tt borso; 1 csésze aprdora vagott
fo6tt bab; fél csésze aprora vagott nyers zeller. Keverd
O0ssze alaposan; adj hozza majonézt. Ropogos fejes

salata leveleken szolgald fel.

Szerb kaposztasalata - egy csésze durvara vagott
zeller; 1 csésze aprdéra vagott kaposzta; V42 csésze
aprora vagott hagyma; V2 csésze daralt olajbogyo; 1
evOkanal apritott spanyol pimiento paprika. Adj hozza
olajat és citromlét.

Gylimolcssalata (almahéjban felszolgalva) — Valassz
Ki jol kinéz6 almakat. Vagd le a tetejének egy darabijat
és tavolitsd el az alma husat. Darabold 6ssze az alma

sziveket, az ananaszt és a grapefruit-ot és a



cseresznyét egyenlé aranyban. Adj hozza citromlét.
Edesitsd mézzel és helyezd bele az almahéjba. Szérj ra
kokuszreszeléket.

Mexikéi hideg kaposztasalata- 2 csésze aproéra
vagott voroskaposzta; fél csésze aprora vagott zeller; 1
csésze vOrds vesebab; 4 csésze aprora vagott hagyma;
4 csésze aprora vagott paprika. Adj hozza olivaolajat és

citromlét.

Sargarépa és alma salata — egy csésze apréra vagott
sargarépa; 1 csésze kockara vagott alma, citromlében
aztatva; fél csésze aprora vagott zeller; aprora vagott
hagyma izesitésképpen; fél csésze aprdéra vagott
datolya. Adj hozza olivaolajat és citromlét. Aztasd 15

percig. Ropogos fejes salata leveleken szolgald fel.

Nyari salata — egy csésze aprora vagott vizi torma; fél
csésze aprora vagott paradicsom; fél csésze
felkockazott uborka; fél csésze felkockazott zeller. Ad;
hozza oliva olajat és citromlevet. Keverd 6ssze alaposan

és ropogos fejes salata leveleken szolgald fel.

Orosz salata — 2 érett paradicsom; 4 kdzepes méret(
sargarépa, felkockazva; fél apréra vagott hagyma; 2

szal aprdra vagott vizi torma; 2 szar zeller, vagd 2,5 cm



hosszu darabokra. Keverd 6ssze majonézzel.
Salataagyon szolgald fel. Diszitsd szeletelt

paradicsommal.

Sparga salata - f6zd meg a spargat és vagd 7,5 cm
hosszu darabokra. Készits agyat aprdéra vagott fejes
salatabdl. Tedd a spargat a salatara. Adj hozza

majonézt, ha szeretnél.

Karfiol és borsé salata - f6zd meg a karfiolt és toérd
kisebb darabokra. 2 csésze karfiolhoz adj 1 csésze f6tt
borsét és 1 csésze aprdéra vagott petrezselymet. Adj
hozza majonézt és fejes salata leveleken szolgald fel.

Sparga és karfiol salata - forrald fel a spargat és vagd
le a csucsait 7,5 cm hosszu darabokra. Forrald fel a
karfiolt és tord kisebb darabokra. Keverd 6ssze egyenld
aranyban. Adj hozza majonézt. Fejes salata leveleken
szolgald fel.

Brazil salata — Masfél csésze érett eper; masfél csésze
kockara vagott ananasz, friss; 12 db hamozott vékonyra
vagott/szeletelt brazil did; 4 evdkanal citromlében
marinalva/pacolva. Gondoskodj rola, hogy a fejes salata
a tanyéron rozsa alakban helyezkedjen el. Téltsd meg a

koronat a fenti keverékkel. Fedd le egy evékanal



majonézzel. Diszitsd eperrel.

Datolya és zeller salata — vagd O6ssze a datolyat és a
zellert egyforma darabokra. Szolgald fel majonézzel,

salatan.

Waldorf salata - masfél csésze kockara vagott alma;
fél csésze citromlé; masfél csésze kockara vagott zeller.
Keverd 6ssze az almat, a zellert és a citromlét jol.
Hasznalj ropogds, savanykas almat. Szird le a
citromlét. Adj hozza majonézt dntetként. Talald ropogds
fejes salatan. Diszitsd reszelt/daralt dioval.

Hamis csirke salata - két csésze aprdra vagott
kaposzta; 1 csésze zeller; 2 evBkanal aprdéra vagott
hagyma; fél csésze z6ld paprika, aprora vagva; 1
csésze kockara vagott dio kenyér. Adj hozza 2 evékanal
majonézt. Keverd dssze alaposan. Talald ropogos fejes

salata leveleken. Diszitsd olajbogydval.

Reszelt sargarépa és spenét salata- egy csésze
reszelt sargarépa; 1 csésze aprora vagott spenot; 1
csésze kaposztasalata. Adj citromlét a spendthoz és a
kaposztasalatahoz és aztasd 10 percig. Készitsd el a
tanyérokat ropogods fejes salata levelekkel — alsé réteg
kaposztasalata, masodik réteg apréra vagott spenot.



Fels6 réteg reszelt sargarépa. Egy evékanal majonéz és

érett olajbogyd a kdzepére diszitésnek.

Tisztito salata - Két csésze apréra vagott spenodt; 2
csésze kaposztasalata; egy csésze friss zdldborsod; egy
csésze aprora vagott zeller. Keverd dssze alaposan. Adj
hozza citromlét és olajat. Talald, ahogy tetszik/

szeretnéd.

Vizitorma salata - készits fejes salata agyat. Apritsd

dssze a vizitormat. 2 paradicsom szeletelve.

Kevert salata — aprits 0ssze fejes salata leveleket (1
nagy tal); 2 csésze apritott paradicsom; 1 csésze
apritott zeller; 1 csésze apritott hagyma; fél csésze
apritott petrezselyem. Keverd 0Ossze alaposan. Ad;
hozza citromlét és olajat.

Hagyma salata — 2 csésze apréra vagott kaposzta; 1
csésze szeletelt vorés hagyma; 1 csésze apréra vagott
paradicsom; fél csésze durvara vagott petrezselyem.
Adj hozza 2 evékanal majonézt és keverd alaposan
Ossze. Talalad ropogods fejes salataleveleken. Diszitsd
retekkel.

Fétt z6ldség receptek




Toltott hagyma - valassz ki megfelel6 méretd
hagymakat. Tavolits el minden hagyma tetejérél egy
szeletet. F6zd a hagymakat majdnem puhara. Told ki és
tavolitsd el a kozepilket, 6 csészét készitve. Vagd
aprora a hagymat, amit kiszedtél. Keverd 06ssze
morzsaval vagy apritott paprika és paradicsom hussal.
Fliszerezd izlés szerint. Toltsd meg a hagyma
csészéket. Helyezd tepsibe és szord meg
hagymamorzsaval. Adj hozza fél csésze tejet. Slsd

puhara.

Spenotkenyér — mosd meg a spendtot alaposan. F6zd
meg a sajat levéeben, amig megpuhul. Szlrd le/szaritsd
meg és apritsd. Hitsd le és add hozza a hagymat
aprora vagva és a zellert aprora vagva. Nedvesitsd meg
francia Ontettel. Alakitsd formara és siisd meg tepsiben.
Talald melegen vagy hidegen.

Spenot szeletek - Mosd meg a friss spenétot
alaposan. F6zd elkilonitve a sajat levében amig meg
nem puhul. Ontsd le a vizet a f6zés és a vagas utan.
(Konzerv spenodtot is hasznalhatsz, ha szeretnél.) Egy
csésze friss cékla kdzepes méretl, féve puhulasig és
kockara vagva. Piritsunk meg egy csésze apritott zellert,



egy nagy hagymat durvara szeletelve és egy Bell/
kaliforniai paprikat aprits be étolajba, amig aranybarna
nem lesz. Egy csésze féldimogyord vagy did durvara
apritva. Egy csésze teljes kidrlésli kekszmorzsa vagy
piritott teljes orlésli morzsa. Helyezz minden hozzavaloét
apritd talba és alaposan apritsd dssze. Alakitsd kerek
pogacsa alakura vagy szeletekre. Forgasd meg
zsmlemorzsaban és slsd meg étolajban vagy
olivaolajban. Talald hidegen vagy melegen.

Parolt édesburgonya és sargarépa - 2 csésze
kockara vagott édesburgonya; 2 csésze kockara vagott
friss sargarépa vagy egy 8 uncia konzerv. F6zd az
édesburgonyat amig meg nem puhul. Ha friss
sargarépat hasznalsz, akkor f6zd fedett edényben a
lehetd legkevesebb vizben, amig meg nem puhul.
Konzerv sargarépaval , 6ntsd le a folyadékot. Keverd
Ossze az edesburgonyat és a sargarepat és slsd Ki
hirtelen serpenyben ndvényi vagy olivaolajat
hasznalva. Izesitsd/fliszerezd izesitéssel/aromaval.

Szord meg aprora vagott petrezselyemmel talalas el6tt.

Vegetarianus fasirozott — fél csésze f6tt Lima bab; fél

csésze f6tt borso; fél csésze apritott zeller; fél csésze



piritott zsemlemorzsa; 2 csésze f6tt vagy suilt burgonya
szeletelve; fél csésze szeletlt cékla f6tt; 4 evékanal
étolaj; 2 f6tt hagyma apréra vagva; 2 evékanal teljes
Kiérléesli buzaliszt; barna hagyma és liszt olajban; adj
hozza 2 csésze meleg vizet, {6zd amig el nem készlil.
Add hozza az Osszetev6k maradékat és sisd amig
barna nem lesz.

XVII. A bajt (1.rész)

Jelentés gond a mai elkorcsosult idénkben, hogy a
bojtolés, ami alatt én a szilard és folyékony ételek
nélkdli életet értem, problémat jelent a mai atlagember
és ortodox orvosok szamara, és nem ismerik fel, mint

gyogyitd tényezét.

Még a természetgyogyaszatnak is néhany évtizedre volt
sziksége a fejl6édésben, hogy atvegye a természet
egyetlen, egyetemes és mindenhatd gyodgyito
,orvossagat”. Fontos tovabba, hogy a bojtét meég



mindig egy ,specialis” fajta gydgymodnak tekintik
néhany itt és ott elért valdbban ,csodalatos” eredmény
kOvetkeztében, és csak a kdzelmultban valt vilag szerte
alkalmazott szeszéllyé. Egyes természetgydgyasz
szakemberek altalanos el6irasokat adnak a bojtre és
arra, hogy hogyan kell befejezni egy bojtot, tekintet
nélkil az allapotodra vagy arra az okra, amitdl

szenvedsz.

Masrészt, a bojttél annyira félnek és hamis szinben is
tlintetik fel, hogy az atlagember tényleg bolondnak tartja
azt, aki kihagy néhany étkezést, amikor beteg, és ugy
gondolja, hogy éhen fog halni, amikor valdjaban
meggyogyul. Az orvostudomany doktorai tamogatjak,
s6t, valojaban tanitjak ezeket a buta hiedelmeket a
Természet minden gyogyulasra és gyogyitd kezelésre
vonatkozd egyetlen alaptérvényével kapcsolatban. Ezek
az emberek nem képesek megérteni a kilonbséget a
bojt és az éhezés kdzott. Barmit is terveznek meg, vagy
talalnak ki a betegséget okozd anyagok eltavolitasara,
melyet “természetes kezelésként” hasznalnak, ha nem
vezetnek be némi korlatozast vagy valtozasokat az
étrendben, vagy nem kezdeményeznek bojtdt, akkor
alapvetéen semmibe veszik az igazsagot a betegségek



okaval kapcsolatban.

Gondolkoztal mar azon, hogy mit jelent az étvagy
hianya, amikor beteg vagy? Es azon, hogy az allatoknak
nincs se orvosuk, se gyodgyszertaraik, se
szanatoriumaik, se gépeik, amik meggyogyitsak 6ket? A
Termeészet ezzel a példaval azt mutatja meg, és azt
tanitja, hogy csak egy betegség van, és ezt az étkezes
okozza, és ezért minden betegség, barmilyen nevet is
adjon neki az ember, csak egyetlen ,gyogyszerrel”
gyogyithatd — az ok kozvetlen ellentétével — a rossz
kompenzalasaval - vagyis az étel mennyiségének
csOkkentésével vagy bojtdléssel. Annak az oka, hogy
sok, kilondsen a hosszu bdjt kudarcot vall és tovabbra
is sikertelen, az annak a tudatlansagnak k&sz6nheté,
ami még mindig létezik azzal kapcsolatban, hogy mi
zajlik a szervezetben egy bojt alatt, ez a tudatlansag a
természetgyogyaszok és a bojt szakéert6k elméjében

még napjainkig is megtalalhato.

Merem allitani, hogy lehet nincs még egy ember a
térténelemben, aki a bdjtdét olyan sokat tanulmanyozta,
kutatta, vagy kisérletezett volna vele, mint én. Nincs

mas szakértd jelenleg, amennyire én tudom, aki oly sok



bojtot vezetett volna a legsulyosabb esetekben is, mint
én. Megnyitottam a vilagban az elsd specialis
szanatoriumot a bdjtért, a nyalkamentes étrenddel
kombinalva, és a bojt a Nyalkamentes Etrend és
Gyogyitd Rendszer alapvetd részévé valt.
Hasonldképpen négy nyilvanos és tudomanyos 21, 24
és 32 napos bojt probakat is végeztem, mint
bemutatokat. Az utobbi egyben vilagrekord is, mint
olyan tudomanyos bdjt, amit kormanyzati tisztvisel6k

szigoru felligyelete alatt végeztek.

Ezéert elhiheted nekem, amikor valami Uujat és
tanulsagosat tanitok neked arrdl, hogy valdjaban mi
toértéenik a szervezetben a bojt alatt. Megtanultad az 5.
fejezetben, hogy a testet el6szdr egy gépnek, egy
gumiszer(i anyagbdl késziilt szerkezetnek kell tekinteni,
amely egész élete soran tul lett feszitve a tulevés miatt.
Ezért a szervezet mikodését folyamatosan gatolja a
vérben lévd és a szbvetekre nehezedd természetellenes
tulnyomas. Amint abbahagyod az evést, ez a tulnyomas
gyorsan csdokken, a vérkeringés csatornai
dsszehuzodnak, a vér slrlbb lesz és a felesleges viz

eltavozik.



Ez folytatodik néhany napig €s még lehet, hogy ol is
érezheted magad, de aztan a veérkeringésben Iévé
akadalyok egyre nagyobbakka valnak, mert az erek
atmérdje egyre kisebb lesz és mivel a vérnek a test
szamos részen keresztll kell keringenie a belsé falakbal
kinyomott és feloldodott ragadds nyalka ellenében,
klilbnosen azon szbvetekben at, melyek a tlinetnél és a
tinet korll helyezkednek el, mas széval, a véraramnak
le kell gyéznie, fel kell oldania és magaval kell hordoznia
a nyalkat és a méreganyagokat, hogy eltavolithassa
azokat a veséken keresztil.

Amikor bojtolsz, el6szor és egyszerre a rossz és a tul
sok evés elsédleges akadalyait tavolitod el. Ez olyan
eredménnyel jar, hogy kezdetben relativ j6l érzed
magad, talan még jobban, mint amikor ettél, de mint
mar korabban elmagyaraztam, bekerllnek a
vérkeringésbe Uj, masodlagos akadalyok a sajat
hulladékodbdl és ekkor szérnyen érzed magad. llyenkor
ezert te és mindenki mas is az étel hianyat hibaztatja.
Masnap nagy bizonyossaggal fogsz nyalkat észrevenni
a vizeletedben, és amikor a vérkeringésben lévd
hulladék nagyobb mennyisége eltavozik, kétségtelendl
jobban fogod magad érezni, s6t er6sebbnek is, mint



valaha. Az egy ol ismert tény, hogy egy b6jtdlé jobban
érzi magat és valdjaban erésebb a huszadik napon,
mint az o6tdédik vagy hatodik napon, ami oriasi
bizonyitéka annak, hogy a vitalitas nem elsésorban az
ételtél flgg, hanem inkabb az akadalymentes
keringéstél. (Lasd 5. fejezet) Minél kisebb az
,O” (akadaly) mennyisége, annal nagyobb a
»P” (Iégnyomas) és ezért a ,V” (életerd).

A fenti felvilagositd magyarazaton keresztll lathatod,
hogy a bojt: elészor is, egy semlegesité vallalkozas,
hogy tehermentesitse a szervezetet a szilard, leginkabb
természetellenes ételek kdzvetlen akadalyaitol;
masodszor pedig ez egy mechanikai eltavolitd folyamat,
ami azaltal jon létre, hogy a sz6vetek 6sszehuzddnak és
kipréselik a nyalkat, surlodast és akadalyt okozva ezzel

a vérkeringésben.
Az alabbiak példak az életerére ,,P” (Erd, Iégnyomas)-re:

Az elsé bojtdléim egyike, egy viszonylag egészséges
vegetarianus, 45 mérféldet (72,4 km) sétalt a hegyekben
a 24. bojti napjan.

Egy 15 évvel fiatalabb baratom és én egy 10 napos bdijt



utan 56 ORAT sétaltunk FOLYAMATOSAN.

Egy német orvos, a bojt gyogymodok specialistaja,
kiadott egy értekezést ezzel a cimmel: ,A bdjt mint az
életer6 ndvelése”. Megtapasztalta ugyanazt a tényt,
amit én is, de nem tudja, hogy miért és hogyan, és az

életerd ezért maradt misztikus szamara.

Ha csak vizet iszol a bojt alatt, akkor az emberi
szervezet Kitisztitia magat, ugyanugy, ahogy te
Kicsavarnal egy piszkos vizes szivacsot, de a piszok
ebben az esetben a ragadds nyalka és sok esetben
genny és gyogyszerek, aminek addig kell keresztll
mennie a vérkeringésen, amig olyan alaposan fel nem
oldodik, hogy at tudjon menni a ,fiziologiai sz(ré” finom

szerkezetén, amit vesének nevezink.

XVIII. A béjt (2.rész)

Amig a hulladék a vérkeringésben van, addig szérnyen

érzed magad a bojt alatt; amint keresztilmegy a



veséken, jobban érzed magad. Két vagy harom nappal
kés6bb ugyanez a folyamat megismétlédik. Mar
vilagosnak kell lennie szamodra, hogy miért valtoznak
olyan gyakran az allapotok a bdjt soran; és hogy miért
lehetséges, hogy szokatlanul jobban és erésebbnek
érzed magad a huszadik bdjti napon, mint az 6tédik
napon, példaul.

De ezt a teljes tisztitd munkat, a szdvetek
dsszenyomasan keresztil (vékonnya valva) a paciens
eredeti, régi verosszetételével kell véghezvinni és egy
ésszerlien hosszu bojt, kiléndsen egy tul hosszu bojt
valojaban veétekké valhat, ha a beteg szervezet
tulsagosan el van dugulva a hulladéktél. Azok a
bojtoldék, akik meghaltak a tul hosszu bojttél, azok nem
az étel hianyatol haltak meg, hanem valdjaban
megfulladtak a sajat hulladékukban. En ezt mar évekkel
ezel6tt allitottam. Vilagosabban kifejezve: a halal
azonnali oka nem a vérben lévé alapanyagok hianya,
hanem a tul sok akadaly. ,O” (akadaly) olyan naggya
vagy még nagyobba valik, mint a ,P” (Ilégnyomas) és a
szervezet a ,halalpontjan” van.

En minden bojtdlémnek adok limonadét egy kis mézzel



vagy barna cukorral, a vérkeringésben l|évé nyalka
fellazitasara és elvékonyitasara. A citromlé és
mindenféle gyiUmdlcssav semlegesiti a nyalka és genny
ragacsossagat (a savas tészta nem hasznalhaté

ragasztasi célokra).

Ha a paciens egész életében gydgyszereket szedett -
ami elraktarozédik a szervezetben, mint a hulladék az
ételbdl, akkor az allapota kdnnyen sulyossa vagy akar
veszélyessé is valhat, amikor ezek a méreganyagok
belépnek a vérkeringésbe, amikor elészor bojtol.
Szivdobogas, fejfajas, idegesség lehet és kilondsen
almatlansag. Lattam pacienseket megszabadulni olyan
gyogyszerektdl, amelyeket 40 évvel azel6tt vettek be. A
fent emlitett tlinetekért mindenki a bdjtét hibaztatja,

kilondsen az orvosok.

Mennyi ideig bojtoljunk?

A Természet erre a kérdésre az allatvilagban egy
bizonyos kegyetlenséggel valaszol, ,bdjtdlj, amig vagy
meggyogyulsz vagy meghalsz!” Becslésem szerint a
mai ugynevezett ,egészséges” emberek 50-60%-a és a
sulyos kronikus betegek 80-90%-a meghalna a

lappangd/rejtett betegsége miatt egy hosszu bdjt soran.



Azt, hogy mennyi ideig bojtoljiink, nem lehet egyaltalan
pontosan meghatarozni elére, még abban az esetben
sem, ha a beteg allapota ismert. Azt, hogy mikor és
hogyan fejezzik be a bdjtoét, azt ugy hatarozhatjuk meg,
hogy gondosan megfigyeljik, hogy valtoznak az
allapotok a bojt alatt — most mar megérted, hogy a
bojtét be kell fejezni, amint észreveszed, hogy az
akadalyok tul naggya valnak a vérkeringésben, és a
vérnek Uj tapanyagokra van szliksége ahhoz, hogy
leklizdje és semlegesitse a méreganyagokat.

Valtoztasd meg a gondolataidat arra vonatkozdan, hogy
»,minél tovabb bojtdlsz, annal jobban gyogyulsz”. Most
mar kénnyen megértheted, hogy miért. Az ember a
legbetegebb allat a f6ldon; egyetlen mas allat sem
sertette meg a taplalkozas tdérvényeit annyira, mint az
ember; nincs még egy allat, aki olyan rosszul eszik, mint
az ember.

Itt van az a pont, amikor az emberi intelligencia
megfeleléen képes segiteni az 6ngyogyito folyamatokat
a kovetkez§ szabalyok altal, amit magaban foglal a

Nyalkamentes Etrend és Gydgyité Rendszer:

Elészor is. Készilj fel egy kdnnyebb bdjtre egy, a



nyalkamentes étrend felé tartd, fokozatosan valtozd
étrenddel, és hashajtokkal, bedntésekkel.

Masodszor. Valtogasd a révidebb bojtoket periodikusan
néhany olyan nappal, amikor tisztitd, nyalkaszegény
ételeket eszel és nyalkamentes étrenden vagy.

Harmadszor. Legyél kiléndsen ovatos, ha a paciens
sok gyogyszert szedett; kildndsen, ha a gyogyszer
higanyt vagy salétromot, ezlist-oxidot (nemi
betegségekre) tartalmazott, ebben az esetben egy

hosszu, lassan valtozo, el6készitd étrend ajanlott.

Egy ,szakertd” javaslata, miszerint addig bojtdljink,
amig a nyelv tiszta nem lesz, sok problémat okozott a
~fanatikus” bojtdléknek és személy szerint tudok egy
halalesetrél. Meglepd lehet, amikor azt mondom, hogy a
pacienseket a tul hosszu bojt betegseg-hatasaibol kell

gyogyitanom. Ennek oka késébb vilagos lesz.

A fentiek ellenére, minden gyogyitas és kulléndsen
minden étrendi gyogymodnak két vagy haromnapos
bojttel kellene kezdédnie. Minden paciens meg tudja ezt
tenni barmilyen probléma nélkil, tekintet nélkil arra,
hogy milyen sulyos beteg lehet. El6szor egy konnyd
hashajtd, majd naponta egy bedntés teszi ezt



kdnnyebbé és artalmatlanna.

Hogyan fejezzik be a bdjtét

A megfelel6 étel a bojt utan ugyanolyan fontos és
meghatarozé a megfelelé eredményekhez, mint maga a
bojt. Ugyanakkor ez teljesen a paciens allapotatdl és
nagyon a bodjt hosszatdl fligg. Megtanulhatod a két
széls6seges eset eredményeibdl, amelyek tragikusan
végzédtek (nem a bojt miatt, hanem az elsé rossz

étkezés miatt), hogy miért olyan fontos ez a TUDAS.

Egy egyoldalu husevd, aki cukorbetegségben
szenvedett, befejezte a bojtot, ami kb. egy hétig tartott,
majd datolyat evett és meghalt a hatasaitol. Egy 60 év
feletti ember 28 napig bojtdlt (tUl sokaig); az elsé
étkezése vegetarianus ételekbdl allt, féleg fbtt
burgonyabdl. A sziikséges m(itét megmutatta, hogy a
burgonya a belekben mint vastag ragadds nyalka
koncentralodott, olyan er6sen, hogy egy darabot ki
kellett vagni belbéle és a paciens réviddel a m(tét utan
meghalt.

Az els6 esetben a szdérny(i méreganyagok feloldodtak
az egyoldalu husevé gyomorban a bdjtje alatt, és ez

Osszekeveredett a datolyabdl szarmazd koncentralt



gyumolcscukorral, ami egyszerre olyan nagy erjedést
okozott szénsavgazokkal és mas meéreganyagokkal,
hogy a paciens nem birta ki a sokkot. A helyes tanacs
ez lenne: el6sz6r egy hashajtd, késébb nyers és fétt,
keményitémentes zoldségek, egy szelet korpas kenyér
piritds. llyen esetekben ajanlott a savanyu kaposzta.
Gyumolcsot nem szabad enni sokaig a bojt befejezése
utan. A paciensnek el kellett volna készitenie a bojtot
egy hosszabb atmeneti étrenddel.

A masodik esetben a paciens tul hosszu ideig béjtolt az
6 koraban megfeleld el6készites nélkil. Forrd borogatas
a hasra, bdéséges bedntések segithették volna a
tisztitast, egy er6s eltavolitd hashajtoval egyitt €s aztan
keményitémentes, tdbbnyire nyers zo6ldségek;

gyumolcsot hosszabb ideig nem.

Ezen a két nagyon tanulsagos példan keresztll lehet
latni, hogy egyénileg kiilénb6zé tanacsra van sziikség
és hogy milyen rossz az, ha altalanos javaslatokat
kovetlink arra vonatkozéan, hogy hogyan fejezzik be a
bojtot.

K



XIX. A bojt (3.rész)

A fontos szabalyok, amelyeket alaposan
tanulmanyozni és memorizalni kell

Ami altalanossagban elmondhato, és amit én tanitok, az
Uj és kilénbdzik az atlag bojtszakértéktdél eés ez a

kdvetkezo:

1. Az els® étkezés és az étrend a bdjt utan néhany
napig hashajto hatasu legyen és nem a tapérték a

legfontosabb, ahogy tdbbnyire masok gondoljak.

2. Az els6 étkezés minél hamarabb athalad a testen,
annal hatékonyabban viszi ki a fellazitott nyalkat és
méreganyagokat a belekbdl és a gyomorbdl.

3. Ha nem tapasztalsz megfelelé székletet 2 vagy 3 6ra
mulva, segits hashajtoval és beodntéssel. Akarmikor,
amikor bojtoltem, legalabb egy o6raval étkezés utan
mindig megfeleld székletlritést tapasztaltam, és
azonnal jol éreztem magam. Egy hosszu bojt befejezése
utan a kdvetkez6 éjjel tobb idét toltéttem a WC-n, mint
az agyban — és ennek igy kellett lennie.

Amikor Olaszorszagban voltam sok évvel ezel6tt, 3 liter

friss szbl6levet ittam bojt utan. Azonnal egy vizes



hasmenést tapasztaltam habzo nyalkaval. Szinte
azonnal ezutan egy olyan szokatlan erét éreztem, hogy
kdnnyen elvégeztem a térd-hajlitdé és karnyujtd
gyakorlatot 352-szer. Ez olyan alaposan eltavolitja az
akadalyokat, ami néhany nap bojt utan keletkezik,
azonnal megndvelve a ,P” életer6t! Meg kell
tapasztalnod egy hasonlo érzést, hogy higgy nekem és
utana egyetértesz majd a képletemmel, ,V” = ,P” - ,0”,
és rajossz a tudomanyos taplald étrendek

abszurditasara az egészsegre é€s a teljesitményre.

4. Minél hosszabb a bojt, annal hatékonyabb a

bélmikodés utana.

5. A leginkabb hashajto ételek a bojt utan a friss édes
gyumolcsok; a legjobb mind kézll a cseresznye és a
sz6l6, aztan egy kis aztatott vagy parolt aszalt szilva.
Ezeket a gylimodlcsdket egy husevének nem szabad az
elsé bojtie utan fogyasztani, hanem csak azoknak, akik
egy bizonyos ideig mar nyalkamentes vagy legalabb
nyalkaszegény ételeken éltek — atmeneti étrenden
voltak.

6. Az atlagos esetben nyers és f6tt keményitémentes
z6ldségekkel ajanlott befejezni a bojtdét; a parolt



spenodtnak kildndsen jo hatasa van.

7. Ha az els6 étkezéskor az ételek nem okoznak
kellemetlenséget, akkor ehetsz annyit, amennyit tudsz.
Az els6 2 vagy 3 napon csak egy kis mennyiségu ételt
enni anélkll, hogy székletiritést tapasztalnal — a kis
mennyiségl étel miatt (egy masik rossz tanacs, amit a
,szakerték” adnak) — veszélyes.

8. Ha megfelelé allapotban vagy ahhoz, hogy
gyumolcsevéssel kezdhess és nincs székletlrités kb. 1
ora mulva, akkor egyél tébbet vagy egyél egy zoldséges
ételt, ahogy fent javasoltam, és egyél addig, amig Kki
nem hozod a széklettel a hulladékot, ami 6sszegylilt a
bojt soran, evés utan az elsé étkezéskor.

Szabalyok a bojt alatt

1. Tisztitsd meg a beleket bedntéssel, amennyire tudod,
legalabb minden masnap.

2. Miel6tt egy hosszabb bojtbe kezdesz, vegyél be
hashajtét alkalmanként és mindenképpen azon a
napon, miel6tt elkezded a bojtot.

3. Ha lehet, maradij friss levegén éjjel-nappal.

4. Tegyél egy sétat, végezz valamilyen testmozgast



vagy mas fizikai munkat, de csak akkor, ha elég
er6snek érzed magad hozza; ha faradt és gyenge vagy,
akkor pihenj és aludj, amennyit csak tudsz.

5. Azokon a napokon, amikor gyengének érzed magad
és tapasztalsz majd olyan napokat, amikor a hulladék a
vérkeringésben van, ugy talalod majd, hogy az alvasod
nyugtalan és zavart és rossz almaid is lehetnek. Ezt a
méreganyagok okozzak, amelyek athaladnak az agyon.
Kétség és a hit elvesztése fog megjelenni az elmédben;
akkor vedd el ezt a fejezetet és olvasd el Ujra és Ujra,
valamint a tobbi, bdjttel foglalkozo fejezetet és
klilbnosen az 5. fejezetet. Ne felejtsd el, hogy zardjelben
mondva, Te a Természet mUtbasztalan fekszel; a
legcsodalatosabb minden mdtét kozil, ami kés nélkdl
torténik! Ha barmilyen szokatlan érzet bukkan fel a
vérkeringésbe kerlld gyogyszerek kovetkeztében,
végezz azonnal egy bedntést, fekidj le és ha
szikséges, fejezd be a bdjtot, de ne gyimdlccsel.

6. Amikor felkelsz lefekvés utan, akkor tedd azt lassan,
kildnben szédilhetsz. Ez az allapot nem komoly, de
jobb elkerilni ilyen mdédon. Ez kezdetben nagy félelmet
okozott nekem, és ismerek szamos bojtdl6t és szigoru



evOt, akik feladtak, amikor megtapasztaltak ezt az

érzést — elveszett a hituk orokre.

Bojti italok

A ,fanatikus” bojt rajongdk csak vizet isznak. Ugy
gondoljak, hogy az a legjobb, hogy ha elkerilik az
étkezés barmilyen nyomat. En Ggy gondolom, hogy a
legjobb egy konnyl limonadé egy kis mézzel vagy
barna cukorral vagy gyimolcslével. Igyal olyan gyakran,
ahogy szeretnél a nap folyaman, de altalaban nem tébb,
mint 2 vagy 3 litert naponta. Minél kevesebbet iszol,
annal er6teljesebb lesz a baijt.

Egy masik valtozat, zodldséglevet készithetsz fo6tt
keményitémentes zdldségekbdl, ez nagyon jO0 egy
hosszu bojt soran. Nyers paradicsomlé, stb., szintén jo.
De ha gyimolcslét — példaul narancslét iszol egy
hosszU bojt soran, légy nagyon Ovatos, mert a
gyuimolcslevek a méreganyagok tul gyors fellazitasat
okozhatjak anélkll, hogy székletlritést okoznanak.
Ismerek szamos olyan gyimoélcs vagy gylimolcslé
bojtdlét, akik kudarcot vallottak, mert minden nyalka és
minden méreganyag, ha tul sok egyszerre tul gyorsan

fellazul, akkor az tulsagosan zavar minden szervet,



amikor a vérkeringésben van , viszont csak a
vérkeringésen keresztil tud eltavozni, a székletirités
segitsége nelkil.

Reggeli béjt vagy reggeli nélkuli médszer

A legrosszabb étkezési szokas manapsag koran reggel
étellel tdmni meg a gyomrot. Az europai orszagokban,
kiveve Anglia, nincs egy rendszeres étel reggelire;
altalaban csak valamilyen ital kenyérrel.

Az egyetlen id6szak, amikor az ember nem eszik 10-12
oran keresztll, az az éjszaka, amikor alszik. Amint a
gyomor Ures, a test elkezdi a bojt tisztitd folyamatat;
ezért a megterhelt emberek reggel felkelve
nyomorusagosnak érzik magukat és altalaban erdsen
lepedékes a nyelvik. Egyaltalan nincs étvagyuk, de ételt
igényelnek, megeszik és jobban érzik magukat -
MIERT?

Egy masik ,rejtély” felfedve

Ez az egyik legnagyobb probléma, amit megoldottam,
és az egyik, ami toprengésre késztet minden
,Szakértét”, aki azt hiszi, hogy ez az étel maga. Amint
Ujratoltdd a gyomrod étellel, a TISZTITAS ABBAMARAD



és Te jobban érzed magad! El kell mondanom, hogy ez
a titok, amit felfedtem, kétségtelenil annak
magyarazata, hogy miért valt az étkezés szokassa és
mar nem az, aminek a Természet szanta, vagyis mar
nem az étel természetes sziikségletének kielégitése,

kompenzacioja.

Az étkezésnek ez a szokasa, amely minden civilizalt
embert befolyasol és most élettanilag megmagyarazva
magaban foglalja és bizonyitja azt a mondast, amit én
alkottam mar régen: ,,Az élet a taplalkozas tragédigja.”
Minél tobb hulladékot halmoz fel az ember, annal tobbet
kell enni, hogy megallitsa az eltavolitasat. Voltak olyan
pacienseim, akiknek tobbszor is kellett ennilk az
éjszaka folyaman, hogy tudjanak utana ujra aludni. Mas
szoval, ételt kellett tenniik a gyomrukba, hogy
elkerlljek a nyalka és méreganyagok emeésztését, ami
felhalmozodott ott!

K

XX. A bojt (4.rész)

Olvastal a XIX. fejezetben arrdl a paciensrél, aki



néhanyszor éjszaka is evett, hogy tudjon aludni.
Megtanultad, hogy ez miért térténik.

Ebredés utan lehet, hogy jél érzed magad, de ahelyett,
hogy felkelnél, agyban maradsz és ujra elalszol, rosszat
almodsz és szdrnyen érzed magad a masodik
felébredés utan. Most mar megértheted ennek a pontos

okat.

Amint felkelsz és mozogsz, sétalsz vagy fizikai
gyakorlatokat végzel, a test teljesen mas allapotban
van, mint mikor alszol. A tisztulas lelassul, az energia

mashol hasznosul.

Ha elhagyod a reggelit a mindennapi menlbdl,
valoszinlileg néhany artalmatlan érzetet tapasztalsz
majd, mint a fejfajas az elsé egy vagy két nap, de utana
sokkal jobban érzed magad, jobban dolgozol és jobban
élvezed majd az ebédet, mint valaha. Sulyos esetek
szazai meggyogyultak csupan a ,reggeli nélkili
modszer” altal, anélkll, hogy mas fontos valtoztatasok
térténtek volna az étrendben; bizonyitva, hogy egy
telies reggeli étkezés a legrosszabb és legkarosabb

szokas.

Ajanlatos és valoban nagy elénye van, ha megengedjik



a paciensnek, hogy ugyanazt az italt fogyassza
reggelire, amit szokott; ha kavéra vagyik, akkor hadd
folytassa a kavé ivasat, de abszolit semmi SZILARD
ételt ne! Késdbb helyettesitsiik a kavét meleg
zOldséglével és még késbébb valtsunk limonadéra.
Ennek a valtoztatasnak fokozatosan kell lennie egy
atlagos vegyes étrenden lévének.

A 24 6ras béjt, vagy egy étkezés egy nap modszer

Ahogy a reggeli nélkili bojttel, ugy a 24 dras bojttel is
tobb sulyos eset gyogyithatd, vagy mély kronikus
terhelés és méreganyagok esetén ez egy ovatos,
el6készitd lépés a szikséges hosszabb bojthdz. A
legjobb idészak az étkezésre délutan van, ugy 3 vagy 4

Orakor.

Ha a paciens nyalkamentes vagy atmeneti étrenden
van, ehet el6sz6r gyimolcsdt (mindig a gyimolcsot kell
elész6r enni), és 15 vagy 20 perc elteltével ehet
zOldségeket is; de mindezt egy oran bellil kellene ennie,
hogy egy étkezésnek mondhassuk.

A bojt a Nyalkamentes étrend és Gyodgyité rendszerrel
Osszefliggésben alkalmazva

Ahogy mar korabban is mondtam, nem vagyok a



hosszu bo6jtdk mellett/nem tamogatom a hosszu
bojtoket. Valojaban borzalmassa valhat, ha hagyjuk,
hogy a paciens 30 vagy 40 napig bdjtoljéon vizen -
dsszehuzodva a vérkeringés csatornai, amelyek
folyamatosan telnek fel egyre tobb nyalkaval és
veszélyes gyogyszerekkel és méreganyagokkal, és
ugyanakkor a régi allomanybdl szarmazo romlott vér;
valojaban tényleg éhezik a szikséges Iétfontossagu
élelmiszer elemekre. Senki sem képes megallitani egy
ilyen bojtét hatrany nélkll, vagy anélkil, hogy kart
okozna a vitalitasaban.

Ha egyaltalan alkalmazod a bojtét, akkor kezdd elészor
a reggeli nélkili modszerrel; aztan folytasd a 24 oras
bojttel egy ideig; aztan fokozatosan ndveld 3, 4 vagy 5
napra, és a bojtok koézo6tt 1, 2, 3 vagy 4 napig
nyalkamentes ételeket egyél, egyénileg 6sszeallitva mint
egy tisztitas szabalyozas, és ugyanakkor potolva/ellatva
és Ujraépitve a testet folyamatosan a legjobb elemekkel,

amelyek csak a nyalkamentes ételekben talalhatok.

Egy ilyen id6szakos bdjton keresztll a vér fokozatosan
javul, regeneralodik, konnyebben el tudja viselni a
méreganyagokat és a hulladékot és képes ugyanakkor



feloldani és eltavolitani a ,betegség lerakddasokat” a
test legmélyebb szdveteibdl; a lerakdodasok, amelyeket
nincs orvos, aki valaha is megalmodta volna, hogy
léteznek és hogy nincs mas moddszer a gyogyulasra,
amit valaha felfedeztek volna vagy valaha el tudtak

volna tavolitani.

Ez tehat a Nyalkamentes étrend és Gyogyitd rendszer,

aminek a bojt egy lényeges része.

Bojt akut betegségek esetén

,Ehezé kurdk — Csoda kurak” ez volt az elsé bojtrél
sz0l6 kdnyv cime, amit olvastam. Egy vidéki orvos
tapasztalatairdl szolt, amelyben ezt mondta, , A lazas,
akut betegségek nem kell, hogy halallal végz&djenek, ha
a Természet 6sztdnds parancsat kodvetjlik, ami az, hogy

abbahagyjuk az evést, ha nincs étvagy.”

Oriiltség ételt adni egy magas lazzal jaré
tidégyulladasos paciensnek példaul. Miutan volt egy
szokatlan 6sszehuzddas a tidd szoveteiben a ,hideg”
miatt, a kipréselt nyalka bekerll a vérkeringésbe és
szokatlan lazat produkal. Az emberi gépezet, mar a
szakadasi ponton a forrosagon keresztll, melegebbé
valik (lazas) a szilard étel felvételén keresztll, husleves,



stb. (jo, taplalo ételek, ugynevezett).

Légfirdé a szobaban, bedntés, hashajto, hideg
limonadé megmenthetné fiatalemberek ezreinek életét,
akiket most nap mint nap engednek meghalni, a
tidégyulladas vagy mas akut betegségek artatlan
aldozatai — az orvosok konok tudatlansaga és az

ugynevezett magasan civilizalt emberek miatt.

A legfelsébb/szuper béijt

Kérlek, probald megjegyezni az anyagcserérél szold
fejezetet (IX. fejezet), mert ez az Uj fiziologiam/élettanom
legfontosabb igazsaga; és az V. fejezetet is és vilagosan
érteni fogod a bojtét minden lehetséges éerzetével.

Minden szakért6, engem kivéve, ugy gondolja, hogy a
bojt alatt a sajat testlinkbdl éliink. Te tudod most mar,
hogy az, amit 6k anyagcserének neveznek -
.,metabolizalod a sajat tested amikor bojtdlsz”, ez
egyszerlien a hulladék eltavolitasa.

Az indiai ,fakir”, a legnagyobb b§jtél6 ma a vilagon,
nem mas, mint csont és bér. Megtanultam, hogy minél
tisztabb vagy, annal kdnnyebb bdjtdini és annal tovabb

birod. Mas szoval, egy minden hulladéktol és



méreganyagtdl mentes testben, és amikor szilard ételt
nem veszlnk magunkhoz, az emberi test életében
el6sz6r akadaly nélkidl mdidkodik. A teljes szoveti
rendszer és a belsd szervek, kildndsen a szivacsos
tidé rugalmassaga teljesen mas rezgéssel és
hatékonysaggal mikoédik, mint valaha, csupan
levegbvel és a legkisebb akadaly nélkil. Masképpen:
.V egyenlé ,P” és ha egyszerlien ellatod a szlikséges
vizzel a ,gépezetet”, ami elhasznaldédott, akkor
felemelkedsz a fizikai, szellemi és lelki allapot egy
magasabb szintjéere. Ezt hivom ,legfelsébb/szuper
bojtnek”.

Ha a vérallomanyod az altalam tanitott ételek
megevesébdl képzddik, akkor az agyad olyan mdodon
fog mUkodni, ami meglep majd Téged. A korabbi életed
olyan lesz, mint egy alom és el6sz6r a létezésedben a
tudatod raébred egy valodi-6n-tudatossagra.

Az elméd, a gondolkodasod, az idealjaid, a térekvéseid
és a filozofiad alapvetéen megvaltozik olyan modon,
hogy az leirhatatlan.

A lelked kiabal 6romében és gy6zedelmeskedik az élet

minden szenvedése felett, mindent maga mogott



hagyva. El6sz6r a vitalitas rezgését érzed majd a
testeden keresztll (mint egy enyhe elektromos aram),

amely megraz téged elragaddan/éromtelien.

Megtanulod és rajossz majd, hogy a bojt és a szuper
bojt (s nem a pszicholdgia és a filozdfia kotetei) a
valodi és egyetlen kulcs egy kivalo élethez; egy kivalo
vilag kinyilatkoztatasahoz és a spiritualis vilaghoz.

K

XXI. A civilizacid artalmas étrendje és a nyalkamentes

étrend, az ember természetes taplaléka



