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Koszonetnyilvanitas

ElsOsorban Varga Istvannak, a fonyddi Eotvos Karoly Konyvtar igazgatdjanak
szeretnék koszonetet mondani. Id6t és faradsdgot nem sajndlva mindig rendelkezésemre
allt ha segitségre szorultam és hatalmas gyiijteményével jelentdsen megkonnyitette a
munkdmat.

Nagy-nagy koszonettel tartozom Magyar Ilondnak és Békés Antalnak, akik
Bicsérdy Béla személyes tanitvanyaiként felbecsiilhetetlen értékii informécidval lattak el a
,Mester” személyét illetden.

Nagyon koszonom Téth Lividnak onzetlen segitségét és az ért€ékes dokumentaciot.
Tovéabbi segitséget nyujtottak: Balogh Béla, Banszky Judit, Kalocsai Tibor, Szlifka Pal,
Vadnai Zsolt, a Magyar Nemzeti Filmarchivum és a Magyar Televizié munkatarsai.

Valamennyiiikk munkdjét eziton is haldsan k6szonom!



Bicsérdy Béla €s a bicsérdyzmus

1. Bevezetés

Bicsérdy Béla a XX. szdzadi magyar tdrsadalomtorténet egyik legkiilonosebb,
hovatovabb egyik legmisztikusabb alakja. A nyers vegetdridnus tdpldlkozason alapul6
életmod ,,magyar apostoldnak” nevét a huszas-harmincas évek Magyarorszagan szinte
mindenki ismerte. Miivei tobb ezres példanyszamban keltek el. Csak életében tobb mint
2500 ujsagcikk jelent meg réla magyar, német, angol, cseh, roman stb. nyelven.1 A tobb
szaz, néha tobb ezer fOs publikum eldtt tartott szuggesztiv eldadédsai olyan zajos sikert
arattak, hogy egy iddszakban mar-mar valdsidgos tomeghisztéria alakult ki koriilotte,
melynek kovetkeztében nagyon sok eldadédsat egyszeriien betiltottak.

De ki is volt valéjaban ez az ember, aki silyemelésben vildgrekordokat allitott fel
€s 1902-ben a vildg négy legerdsebb embere koz¢ soroltdk? Hogyan volt lehetséges, hogy
az Oonmagit ,Mester’-nek aposztrofdlé Bicsérdy a nyerskoszt és a rendszeres bojtolés
tanait hirdetve tobb tizezer (mdas forrasok szerint tobb mint 100 ezer) hivet szerzett az
»eszmének” abbol a magyarsagbdl, ahol a bdséges étkezés és a ,,huist-hissal evés” szinte
tradicidonak szdmit/ott? Mi lehet az oka annak, hogy a még par évtizeddel ezelott is extrém
népszeriségnek orvendd hdsiink nevét gyakorlatilag ma senki nem ismeri Magyarorszdgon
(sem)?

Dolgozatunk célja sokrétii. El6szor is szeretnénk egy olyan pontos és részletes
Bicsérdy-€életrajzot nyujtani, mely — legjobb tudomésunk szerint — eddig még nem jelent
meg nyomtatdsban.

Roviden be kivanjuk mutatni azt a Bicsérdy Béla altal évtizedek alatt kialakitott
vilagnézeti koncepcidt, mely miiveiben és el6addsain rendszeresen visszakoszont, és amely
nélkiilozhetetlen a bicsérdyzmusnak, illetve jelentdségének megértéséhez.

Kozponti helyet foglal el annak a kérdésnek vizsgélata, hogy milyen hatdssal volt
az Uj reforméletmdd a hiiszas-harmincas évek erdélyi és magyarorszagi tarsadalmara.

Vizsgalat targyava kivanjuk tenni, milyen tényezok jatszottak szerepet abban, hogy

Bicsérdy Béla és tanai viszonylag rovid id6 alatt Oridsi népszerliségre tudtak szert tenni, és

" Bicsérdy 1995b, 452.



mi az oka annak, hogy neve a mai magyar tirsadalom szdmadra gyakorlatilag teljesen
ismeretlen.

Szeretnénk bemutatni azokat a személyeket és mozgalmakat (kiilfoldrél és
belfoldrdl egyarant), kiknek tevékenysége részben vagy egészben analdgidt mutatott
Bicsérdy tanaival vagy ténykedésével.

A dolgozat utolsé részében bemutatunk néhdny olyan, még él6 (vagy nem olyan
régen elhunyt) személyt, akik Bicsérdy Béla személyes tanitvanyaiként igen magas kort
értek meg és egy kovetot, aki e reforméletmdd elfogadédsa révén kigydgyult betegségébdl.

Tanulmanyunk legnagyobb célkitlizése, hogy rairdnyitsa a torténésztarsadalom
figyelmét az eddig — véleményiink szerint — méltatlanul elfeledett Bicsérdy Béla
személyére és az 4ltala képviselt bicsérdyzmusra. Reményeink szerint e dolgozat

mindenkit meg fog gy0zni ennek sziikségességérol.

2. 1 Sziiletés, csalad, gyerekkor

Hires vallédsi vezetOk és egyéb guruk esetében nem ritka dolog, hogy sziiletésiik
1dOpontjat és helyét misztikus kodfatyol lengi koriil. A magit — Zoroaszter és Jézus utdn —
szerényen harmadik nagy egyetemes ,,Mester’-nek tarté hdsiink esetében sincs ez
masképp.

Mesterhdzi Bicsérdy Béla 1872. marcius 20-4n sziiletett Pesten.” Ezt azért fontos
tudni, mert eddigi kutatdsaink alapjan még nem taldlkoztunk olyan lexikonnal (az Uj
Magyar Eletrajzi Lexikont leszdmitva) vagy szécikkel, amely helyesen adta volna meg a
sziiletési helyét. Az Osszes olyan forrds, amely Bicsérdy sziiletési helyeként a fovarost
jeloli meg, kovetkezetesen Budapestrdl ir, noha az ilyen néven csak 1873 6ta 1étezik.

Persze nem csak a fOvérost szoktdk emlegetni. Tobb forrdsban is Fogarast
emlitenek. Ez valdszinlileg azért lehet, mivel hdsiink gyermekkorat és életének tekintélyes
részét valdban itt élte le. Egy helyen pedig még Zenta is felmeriil sziiletési hely gyanant.’
Ez utébbi tévedés valdszinlileg abbdl adédhat, hogy Bicsérdy édesapja 1873-t61 egy rovid

ideig itt volt rajztanér €s nincs kizarva, hogy csalddjat is magdval vitte.

* Uj Magyar Eletrajzi Lexikon 2001, 727.
? Gerentsér Laszl6: Athletika. Nemzeti Sport, 1904. majus 15. IL évf. 20. sz. 7.



Természetesen a sziiletési idépont koriil sincs minden rendben. Kétségtelen, hogy
itt mar joval nagyobb konszenzus mutatkozik a kiilonboz6 forrdsokban, de még igy is
haromféle valtozat kering réla.

A leggyakoribb véltozat a mar fentebb is emlitett sziiletési datum, de sok helyen
olvashaté az 1870-es évszam is. Legjobb tudomdsunk szerint mér csak egy utolsé valtozat
létezik, ami viszont nagyon kilég a sorbol: 1871. marcius 30. Ez az adat a (ma mér nem
fellelhetd) MTI-Panordma — Sajtéadatbank internetes oldaldn volt kordbban olvashato.

Végiil, de nem utols6 sorban szét kell ejteniink hdsiink vezetéknevének helyes
haszndlatdrol is. Napjainkban ugyan mar ritkdbban, de régebben elég sokszor irtak ,,i”-vel
a nevét. Magatdl a ,,mestertdl” tudjuk, hogy ez a kérdés mennyire érzékenyen érintette,
hisz 8sei Szekszard-kornyéki birtokos nemesek voltak,” akik egy hésies iitkozetet kovetden
Kis Bicsérd, Nagy Bicsérd és Mesterhdza telepiilések mellett az akkor igazadn nagy rangot
jelentd ,,Y”-ont kaptdk jutalmul neviikhoz.® Bicsérdy elmonddsa szerint Osei mind
tevékenyek voltak a kozj6 terén és Onzetleniil dolgoztak az emberiségért. Ebbol kifolyolag
az ,,Y’-ont 0 is megtartotta, ezeknek a tetteknek emléket 4llitand6.” Nem tudjuk, hogy
ebben a kijelentésében mennyi 6szinteség rejlik, de ha figyelembe vessziik, hogy hdsiink
élete legnagyobb részét még abban az erdsen tekintélyelvli Magyarorszdgon élte le, ahol a
nemesi szarmazdas nagy sullyal esett latba, akkor nem csodéalkozhatunk magatartasan.

Ukapja (apai 4gon) még gazdag nemesember volt, de a vagyon genericiérol
generdci6ra apadt, mignem hésiink apjdnak sziiletéséig gyakorlatilag el is fogyott.®

Edesapja, Bicsérdy Janos (1828-1908), kordnak ismert és elismert festémiivésze,
valamint rajztandr. A 7 évesen arvdn maradt, de nagy tehetséggel megaldott Janost a Tolna
megyei urak sajit koltségiikon tovabbtanittattdk, igy a tehetséges ifju imméar kész
mivészként tért haza Miinchenbdl. De idézziik fia szavait: ,,Csoddlatos finomsagu
tollrajzai hires vilagkidllitdsokon keltettek feltlinést. A londoni nemzetkozi tarlaton 1856-
ban 500 font sterlingen, a bécsi 1873. évi vilagkiallitison 5000 forintért kelt el egy ritka
darabja.”® 1876-ban megbiztdk a Bécsi Krénika lemdsoldsaval. E célbdl egy évig Bécsben

tartézkodott. A mdsolat a Magyar Nemzeti Galéria tulajdona.'® Munkdcsy Mihalyt

* Magyar Nagylexikon 1994, 819.

Erdekesség, hogy mig a Révai Uj Lexikon Bicsérdy Béla sz6cikkénél az 1872-es datum szerepel, addig az azt
megel6z0 oldalon taldlhaté bicsérdizmus cimszénal az 1870-es évszam olvashatd. Ld. Révai 1998, 15-16.

> Bicsérdy 2003, 112.

® Bicsérdy 2002a, 183.

" Uo.

¥ Bicsérdy 1995b, 365.

? Uo.

' Magyar Festék 2002, 117.



személyesen ismerte, akit (Bicsérdy szerint) szinkeverésbol kioktatni igyekezett, nem
tart6s sikerrel.'' A ,,mester” tobbszor is megemlitette miiveiben, hogy téves tapldlkozasa
kovetkeztében (!), gyomorrdkban hunyt el.

Edesanyja, Horvath Hermina (1850-1897), okleveles 6véné.'? Réla gyakorlatilag
semmit nem tudunk, de ndla is tobbszor megemliti Bicsérdy, hogy helytelen életmddjanak
tudhat6 be korai haldla.

Occse, Bicsérdy Tibor (1875-19??), katonai pélydra lépett'” és egészen az 6rnagyi
rangig vitte. R6la még lesz sz6 a tovdbbiakban, hisz a Magyar Vegetarius Egyesiilet
elnokeként adaz kiizdelmet folytatott testvérbdtyjdval, aki miiveiben sohasem volt réla
valami j6 véleménnyel.

Az 1928-ig kiadott miiveiben tobb helyen is olvashatjuk, hogy méar 13 éves koratdl
kezdve nagy hangsilyt fektetett tudatos mélylélegzéseire €s testfejlesztésére, melyet
allitasa szerint egy nap kihagydsa nélkiil folytatott, még akkor is, amikor sulyos betegsége
ratort. Ennek némileg ellentmond a csak 2002-ben megjelent Bolcsesség Konyve, melynek
tantsaga szerint 17 éves kordig nagyon gyenge volt, és csak ezutdn fektetett igazdn nagy
hangsulyt a testedzésre.'*

Tobbszor leirja azt is, hogy mar egészen fiatal kordtdl kezdve habzsolta a
kiilonboz6 témaju, de leginkabb természettudomannyal foglalkozé miiveket. Ennek
intenzitdsa (kiilonosen a ratort betegsége utan) elképesztd méreteket oltott.

1892-ben tett kereskedelmi érettségit Fogarason, majd a kovetkezd évben

kiilonbozeti gimnaziumi érettségit Nagyvaradon.

2. 2 Betegség, onképzés, atlétika

Hosiink élete 21 éves kora koriil forduléponthoz érkezett. Ugyanis az 1892/93-ban,
Berettyoujfaluban megkezdett adotiszti palyafutdsaval egyidejlileg kapta el az akkor még
gyogyithatatlan betegségnek szamitd szifiliszt, melynek lekiizdésére minden energidjat
latba vetette. Az orvosokkal valé kalvaridjat tobbszor is megemliti miveiben. A

szifilisz€bdl kifejlddott szemproblémadival és sokiziileti csuzaval felkereste eldbb a vidéki,

' Allit6lag azok a képek, melynek szineit Munkdcsy keverte, lassanként elsététednek és tonkremennek. Az
-Bcce homo” c. utolsé nagy festményével azonban ez nem torténhet meg, mert annak jé szinkeverésérol
maga Bicsérdy Janos gondoskodott. In: Bicsérdy 2003, 207-208.

2 Gulyés 1941, 280.

" Uo., 281.

' Bicsérdy 2002a, 173-174.



majd a fOvdrosi doktorokat. Miutdn kezelése mindeniitt kudarcot vallott, par év alatt
végigjarta Eurdpa leghiresebb klinikdit, am az eredmény mindig ugyanaz volt: segiteni
sehol sem tudtak rajta. 1901-ben telt be végleg a pohar. Ez id6t tdjt a breslaui klinikan
tartézkodott, ahol kordnak hires orvosprofesszora, dr. Neusser vette gondjaiba. Mivel
azonban hdromhavi kezelése sem vezetett semmilyen eredményre, 15 Bicsérdy otthagyta az
egész klinikat és sorsat végleg sajat kezébe vette. Mivel addigi kezelési koltségei is mar
egy kisebb vagyont emésztettek fel,'® elhatdrozta, hogy gyégyuldsat mindenféle orvosi
segitség nélkiil onmaga fogja kieszkozolni.

Fentebb mar emlitésre Kkeriilt, hogy — az Oridsi tuddsszomjjal rendelkezd —
Bicsérdy, mér egészen fiatalon rédkapott az olvasasra. Allitdsa szerint szdzszdmra olvasta a
kiilonbozé filozofiai €és vallasi témdji, de legelsdsorban a természettudoméanyokkal
foglalkozé munkakat. Am betegsége pillanatitél kezdve mdr célirdnyosan olyan miiveket
keresett és olvasott, melyektdl gydgyuldsat és egészségének teljes visszaszerzését remélte.

Eppen ebbdl kifolySlag hivatali ideje alatt minden iiriigyet felhasznalt arra, hogy
szabadsdgra mehessen és ezt az iddt tuddsdnak bovitésére fordithassa. Elmonddsa szerint
24 ¢év dallami szolgdlatdbol tobb, mint 12 évig volt szabadsigon, melynek utolsé
kétharmadat kiilfoldi konyvtarakban toltstte.'” Tanulményaiban jelentSs személyiségek is
segitséget nyujtottak: Romer Floris, Pulszky Ferenc, dr. Bokor J6zsef, Kun Sdmuel és
Némiiti Kalméan.

Pulszky Ferenc 1889-t6l rendelkezésére bocsitotta az Egyetemi Konyvtarat, és
1897-ben egy nagy archeoldgiai munkdjaval is megajdndékozta az ifju Bicsérdyt. Dr.
Bokor Jézsef francidra tanitotta.'® Nagybdtyja, Kun Sdmuel, (a Magyar Filozo6fiai
Térsasdg elnoke és a parizsi Sorbonne volt tandra) '° rendelkezésére bocsatotta a tobb, mint
6000 kotetbdl all6 konyvtarat, amin Bicsérdy — éllitolag — teljesen ,,atragta” magat. Némiti
Kélméan® torténész bartja, mint konyvtarér a Széchényi — és az Egyetemi Konyvtdr
latogatdsi jogat szerezte meg szdmdra, ahol mind a két helyen nagy kedvezményekben

részesiilhetett.!

'3 Bicsérdy 1996, 46.

' Bicsérdy 2004, 431.

' Bicsérdy 2004, 33.

'8 Bicsérdy 2003, 208.

' Bicsérdy 1997, 76.

20 A legtdbb forrdsban, (még Bicsérdy miiveiben is!) helyteleniil szerepel a vezetékneve (Németi, Némethi,
Némethy). A helyes véaltozat: Némiiti.

*! Bicsérdy 1995b, 434.



A latinul, németiil és romdanul jol tudé Bicsérdy az Ungvéron toltott évei alatt
teljesen megtanult francidul és angolul is.?? A kiilfoldi konyvtarak ldtogatdsdnak tehat nem
lehettek nyelvi akaddlyai. De arra a kérdésre, hogy mibdl finanszirozta ezeket a — minden
bizonnyal elég koltséges — utazasokat, nem tudunk megnyugtaté véalaszt adni. ,,Az ember
hivatdsa” cimii mlivének bevezetd eldszavaban a kovetkezOket irja Bartok Ernd: ,,Egy, a
torekvéseirdl tudomaést szerezhetett magas rangi kormanyférfi timogatdsa utjan 10 és fél
évet a kilfold legnagyobb konyvgylijteményeiben (koztiik a British Museum
nagykonyvtaraban®) szabadsdgon tolthetett.”™ Hogy ki lehetett ez a magas rangd
korményférfi, nincs tudomdasunk. Azt tudjuk, hogy masik nagybatyja, Bartha Domokos
kirdlyi tandcsos volt,”> de hogy ez egyezik-e a Barték Erné dltal homdlyban tartott
személlyel — nem tudni.

A masik véltozatot magitél a ,mestertdl” tudjuk: ,,Osszegyiijtott ismereteim
irodalmi értékesitése lehetové tette, hogy utazdasaim és kiilfoldi tartézkodasaim koltségeit

26 wrs . .
7% Nala tehat nincs sz6

tisztviselol fizetésem érintetleniill hagydsaval fedezhessem.
semmiféle magas rangd kormanyférfirél és — nagy banatunkra — azt sem fejti ki bovebben,
hogy pontosan mit ért az ,,0sszegyujtott ismereteim irodalmi értékesitése” kifejezés alatt.
Viszont ugyan6 egy mdsik alkalommal — megint csak homadlyosan fogalmazva -
,,szerencsés pénzekrdl” tesz emlitést.”’

Az eddigiekbdl nyilvanval6éan kideriilhetett, hogy noha hdsiink nem rendelkezett
egyetemi végzettséggel, autodidakta mdédon olyan 6ridsi ismeretanyagra tett szert, ami
parjat ritkit6. Erre a tudédsara alapozva nagy magabiztossaggal ,,vezényelhette le” a huszas
években hatalmas tomegeket megmozgat6 nyilvanos eldadésait.

Bicsérdy nem csak a tanuldsra forditott idot. A tapasztalatszerzés jegyében
kiilonbozé kisérletek szdzait hajtotta végre dnmagan, melynél egy konkrét esetre a mar-
madr krimibe ill6 haldldanak koriilményei targyaldsanal még feltétleniil vissza kell térniink.
Ezek a kisérletek javarészt (néha életveszélyesen radikalis) tipmegvondsokbdl és kiilonféle
izzasztokdirdk kombindci6jabol 4alltak, nagy hangsulyt fektetve a helyes taplalkozas

kialakitasara is. De tudunk olyan kisérleteirdl is, melynek sordn a nyersen elfogyasztott

2 Bicsérdy 1995b, 428.

» Dr. Olah Andor: A bicsérdyzmus lényege. In: Eleter, 1994. augusztus 2. évf. 8. sz. 8.
* Bicsérdy 1997, 11.

 Bicsérdy 1995b, 433.

*% Bicsérdy 2004, 33.

7 Bicsérdy 2004, 214.



1égyol6 galdca emberre gyakorolt hatdsait vizsgalta. Az egyik ilyen ,,experimentacidjaba”
1935-ben kis hijan belehalt.*®
A kisérlet-sorozatok végiil is meghoztdk a kivant eredményt. Az 1900-ban még

csak vegetdrius, késobb mar a ,,teljes nyerskosztra”29 a

ttért Bicsérdy az elsé vilaghabora
kitorésére gyakorlatilag minden bajabdl kigyogyult. A 35 éves kordara teljesen
megkopalszodott30 ,mester” teljes egészében visszanyerte haljzatzit3 ! éllitasa szerint 6t
elvesztett fogdb6l hdrom is visszandtt’> és véglegesen kigyégyult a ,rettegett”
betegségébdl is.

Az élland6 tanuldssal, kisérletezgetésekkel és pénzszerzéssel leterhelt Bicsérdynek
még arra is jutott ideje, hogy testét rendszeresen edzésben tartsa, €s izmait fejlessze.
Hatalmas ereje koriil legenddk keringtek. Allitélag 19 évesen cirkuszi atlétikat gydzott
le,® és a sulyatlétikaban, illetbleg a viz alatti bivarkoddsban megteremtett rekordjairdl az
angol ,Health and Strength” c. sportlap 1904/10-es szdma is beszamolt.** A német
wlegfried” c. folyoirat 1902/7-es szamaban olvashatd, hogy Siebert (a testfejlesztés az id6
t4jt legnevesebb tandra) Bicsérdyt az elért rekordjai révén szakmdja egyik legnagyobb
miivészének tituldlva a vildg négy legerésebb embere kozé sorozta.™ 23 éves atlétikai
palyafutédsa alatt (tobb helyen 25-6t frnak) dllitélag 6t vildgrekordja sziiletett, melybdl az
1900-as évek elején harmat nyilvdnosan is regisztrltak.”® Am az egyik leggyakrabban
idézett vilagrekordjat 1922-ben (50 évesen!) Kolozsvérott produkalta. E szerint 188 kg-ot

tudott kinyomni fekvé testhelyzetben.®’

2. 3 Az ideologia, vilagnézeti kérdések

Bicsérdy Béla az 4ltala elolvasott tobb ezer konyv és az onmagan végzett tobb szaz

kisérlet eredményeképpen alakitotta ki koncepcidjat. Ez a felfogds egy olyan filozéfiai,

* Bicsérdy 2004, 276.

* Ebben a Bicsérdy-féle nyerskosztos rendszerben az egyébként siités dltal késziilt, de élesztd nélkiil
elkészitett kenyér fogyasztdsa dtmenetileg engedélyezett volt, ellentétben a napjainkban népszert, tényleges
nyerskosztot hirdetd un. ,raw-food” vagy ,living-food” irdnyzatokkal.

% So6s Gabor, 1926-ban Bicsérdy védelmében megjelentetett munkdjanak cimlapjan lathaté egy a
~mesterrdl” késziilt fénykép, melyen valdban teljesen kopasz.

3! Bicsérdy 1995b, 433.

32 Bicsérdy 2002, 178.

3 Bicsérdy 1997, 9.

3 Bicsérdy 1996, 245.

% Bicsérdy 1997, 10.

% Bicsérdy 1995b, 633.

%" Schirilla 1988, 168.
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vallasi és természettudoményi alapokon nyugvé eszmerendszer, amely nem csak
magyarorszagi, de még vilagviszonylatban is egyediilalls. Lényege nagyon rdviden az
aldbbiakban foglalhat6 0ssze:

Az ember azzal, hogy megtanulta a siitést-f6zést €s elkezdte fogyasztani a leolt
allatok husat, megsértette a legmagasabb rangu 1éttorvényeket. Ennek torvényszerl
kovetkezménye volt a paradicsomi létharmonidnak megsziinése €s az emberiség kdoszba
val6 siillyedése, roviden bukdsa. A kdoszban elvesztette finom érzékelését (természetes
Osztoneit), betegségek tortek ra, melyeket — kaotikus életmddjabdl kifolydlag — nem
mindig, vagy egydltaldn nem képes meggydgyitani. Hiboruzik, valamint gytlolet, félelem,
harag, irigység és hatalomvagy uralja életét. A tudatlansdg mocsardban vergddik, ahonnan
képtelen sajat erejébdl kievickélni. Ezért van sziikség a ,,Mesterre”, aki olyan, mint
sotétségben az ég6 faklya, megmutatja a kdoszbol vezetd kiutat. Eddig csak két nagy
egyetemes mester volt a Foldon: Zoroaszter és Jézus.

De 1912. december 24-e 6ta *° hésiink is csatlakozott hozz4juk, ugyanis ekkor
ébredt meg benne a ,,mester”, vagyis az egyik legmagasabb Ontudati 1étfok. Ez egy kis
magyardzatra szorul. Noha Bicsérdy valoban ,,Mester’-nek hivatta magat (és fanatikus
tanitvdnyai is igy nevezték), a miiveiben vagy az eldadédsain széba keriild ,,mester”
kifejezés alatt legtobbszor mast értett. Idézziik szavait: ,,A f6cél az egyén fejlodésével
egyidejiileg lehetséges tudatos tokéletesedés, mely fokozatainak elsé periddusdban a
,Mesterig”, a minden irdnyu t4djékozodas ontudati 1étfokdig vezet és rajta at, az 6 vezetése
mellett, a j6v6 perspektivdiban elttiink levé magasabbak elérhetését is lehet6vé teheti”. ™

Ahhoz, hogy valaki ezt a szintet elérje, elsOsorban a vérét kell kitisztitania. Szerinte
a vér gyakorlatilag egyenld a lélekkel, ennek megfelelden: tiszta gondolat csak tiszta
vérbOl szarmazhat. A bicsérdyzmus tdpldlkozdsra vonatkozd egyik alapvetése, hogy
barmilyen(!) eredetl taplalék torvényszeriien rombolja és roncsolja az emberi szervezetet
(is), ha elfogyasztasa el6tt (siités, f6z&s vagy pdrolas utjadn) magas hdnek volt kitéve. A hus
jobban, a novény kevésbé. Igy az embernek csak a természetben, természetes allapotban
megtaldlhat6 tdpldlékokat volna szabad fogyasztania,”® mig a legidedlisabbnak tartott
kizarélagos és mértékletes gyiimolcstaplalkozasra ,,vissza nem tér’”.

Ez azonban korantsem minden és itt kivanunk rdvildgitani arra, hogy mennyire

tévednek azok, akik a bicsérdyzmust pusztan egy reformtaplalkozasi irdnyzatnak probaljak

¥ Bicsérdy 1995c¢, 810.

* Uo.

Y A fézetlen tej, a tejtermékek és az éleszté nélkiil késziilt kovdszos kenyér felhasznaldsa dtmenetileg
megengedett.
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bedllitani. A ,mesteri létfokozat” eléréséhez ugyanis sziikséges még: rendszeres
testmozgds; idOnkénti bojtolés; rendszeres mélylélegzések; a ,,gondolaterdk™ helyes
dramoltatdsa; a szexualitdsnak csakis és kizarélag utédok nemzése céljabol torténd
gyakorldsa; folyamatos torekvés az egyén tuddsanak (legelsdsorban természettudoményos
ismereteinek) bovitésére, minimum napi harom 6ra tanulds keretében. Minddssze.

Bicsérdy nem kertel, kijelenti egyuttal azt is, hogy a magat igazi tanitvanynak vall
embernek meg kell tanulnia németiil, francidul és angolul is.*' Ebben a sorrendben.

Hésiink véleménye szerint, ha az emberiség mar elérte ezt a fokozatot, akkor
évmilliok multdn oda fog tokéletesedni a szervezete, hogy pusztin vizbol és levegdbdl is
képes lesz fenntartania magat és évezredekig egzisztéllhalt.42

Ez azonban még nagyon tdvol van. Az emberiségnek (a tapldlkozas szintjén) elég
egyeldre a mértékletes ,,nyerskosztot” becéloznia, €s ha ezt sikeriil elérnie, akkor minden
betegségétdl megszabadulhat és a fentebb ismertetett instrukciok betartdsaval akar 500, de
még 1000 évig is elélhet.

Kézenfekvonek tiinik a kérdés, hogy eme feltevéseit mire alapozza, am Bicsérdy
nem banik sziikmarkdan a hivatkozdsokkal. Osszességében elmondhaté, hogy
gyakorlatilag mindenre és mindenkire hivatkozik, aki elméletének helyességét — legalabb
részben — igazolja, vagy igazolhatja.

Mégis megnevezhetiink hdrom ,,alappillért”, mely miiveinek vezérfonalat képezi:
Zoroaszter Zend-Avesztija, a Biblia és Darwin evolicios elmélete. Nem vallalkozunk
annak kifejtésére, hogy a darwini evoliciés elmélet miképpen tudott szinkronba keriilni
példaul a Biblidval, de hdsiinknek ez sem jelentett gondot. Rengeteget idéz (néha szokatlan
pontossdggal megjelolve a forrdst) kiillonbozé konyvekbdl, folyodiratokbdl, a lehetd
legkiilonfélébb témakban.

Kiemelt szerep jut az un. ,,makrobidtdknak™, akikben az a kozds vonds, hogy
allitélag mindannyian mértékletes (foképpen vegetarius) kosztjuknak koszonhették a —
szdmunkra — legtobbszor irredlisan hosszinak tiing életiiket. De a tudomédnyossag latszatat
megdrzendd, hivatkozik Christoph Wilhelm Hufeland német orvosra és a hires angol
természettudosra, Roger Baconre is. Mig elébbi ,,csak™ 200, addig az utébbi 1000 évben
allapitotta meg az ember dtlagéletkorat.

Joval hihetébb és valoban elgondolkodtatd, amikor tobbszor is az 1910-es

népszamlalasi adatokra hivatkozik. Ezek szerint: mig Bulgéaridban 2 milli6 500 ezer lakos

I Bicsérdy 2004, 444.
** Bicsérdy 2002a, 54.
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koziil 3800 volt a 100 éves és a 101 éven feliili, addig a 67 millié fével rendelkezd
Németorszdgban csak 126.° Véleménye szerint ez abbdl adédik, hogy a nagyon vallasos
bolgar nép évente 150 nap bojtot tart és leginkdbb csak tejtermékekkel valamint
vegetdbilidkkal taplalkozik.

A husevés karos mivoltardl tobb, elrettentd példaval igyekszik meggydzni olvasdit.
Megemliti, hogy az Indidba szallitott, halalra itélt angol fegyencektdl gy szabadulnak meg
az er0szakos haldlt elutasité buddhista hatésagok, hogy kizardlag husevésre fogjak Oket.
Az igy taplalt rabok egyike sem élt még 30 napndl tovdbb.* Leirja a francia Villedieu abbé
esetét, aki 30 éves kordig 0sztondsen keriilte a hust. Ekkor azonban baratai rabeszélésére
elfogyasztott egy bifszteket, melynek kovetkeztében hamarosan elhunyt.45 Ezenkiviil
tudunk olyan esetrdl, amikor egy Walter nevii fogarasi mészaros, értesiilvén a vegetdrius
,mester” atlétikai sikereir6l, dacbdl a tiszta hdsevés mellett hatdrozta el magat. Egy
hénapon beliil azonban § is elhunyt.*°

Tobbszor emliti mliveiben a Martinique szigetén 1902-ben tortént katasztrofat,
annak igazoldsdra, hogy a kaotikus életmodot folytatdé ember (természetes Osztoneit
elveszitvén) mennyire hatranyba keriil a ndla jéval alacsonyabb rangi (de természetének
megfelelden €10) dllatokkal szemben. A torténet Iényege, hogy a szigeten 1évo hegy belseje
morajlani kezdett, mire az ott él6 vaddllatok sorra elhagytdk a szigetet. Az emberek (bizva
a tudésok megnyugtaté elérejelzéseiben) semmitdl sem tartva helyiikon maradtak. Végiil a
hegybdl forré gazok tortek eld, melyek az ott €16 lakossdgot teljesen elpusztitottdk.

Sokszor tesz emlitést olyan reformer orvosokrol vagy laikusokrol, akiknek pozitiv
tapasztalatai voltak a bojtoléssel, vegetdrius tdpldlkozassal, vagy egyszerlien csak a
természetes életmdddal kapcsolatban. Am kegyetlen kritikdval illeti a vele egyet nem ért6
orvosokat, dietetikusokat, biolégusokat és egyéb természettuddsokat. Szinte tilzds nélkiil
allithatjuk, hogy leszedi réluk a keresztvizet is, de nem kiméli a kiilonboz6, magukat
,mesternek” tarté kiilonféle gurukat sem. Stilusa olyan kioktatd, folényes és magabiztos,
hogy a tdmadott tudésok korében teljes joggal kelthetett megbotrdnkozdst és megiitkozést.
A ,,vadlottak padjara” keriilt tobbek kozott: Koch, Jenner, Ehrlich, Pasteur, Rontgen, a
Curie-hazaspar és Einstein is.

Végiil, de nem utols6 sorban vizsgalat ala kell vetniink Bicsérdy egyes orszagokrol,

nemzetekrél és politikai rendszerekrél alkotott nézeteit. Allitdsa szerint, ha egyes népfajok

“ Bicsérdy 1997, 127.

“ Bicsérdy 1996, 129.

* Uo.

% Bicsérdy 2002b, 100-101.
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vagy nemzetek jellemi tulajdonsdgairdl értekezik, akkor ezt sohasem politikai alapon teszi,
csakis a természettorvények akcids és reakciés uralmét kivanja bemutatni.*’” Mégis azt kell
megallapitanunk, hogy ezek a jellemzései erdsen hungarocentrikusak és nagyfoku
anal6giat mutatnak az un. széls6jobboldali retorikdval. HOsiink ezen nézeteirdl leginkabb
csak a néhany éve kiadott, nyomtatdsban eddig még soha meg nem jelent Pesterzsébeti
értekezések sorozatanak elso, illetve masodik kotetébdl szerezhetiink tudomast. Ezek a
miivek Bicsérdy javarészt a mdasodik vildghdboru alatt tartott eldaddsainak gyorsirdssal
rogzitett anyagat tartalmazzak.

A népfajok tekintetében — a tfle mar megszokott stilusban — alsé fokd, illetve
vezetésre hivatott csoportokrdl beszél. Véleménye szerint: ,,Legnagyobb eredményekre a
fehér Ariai (drja) fajnak van kildtdsa. Ez az 4g képviseli azt az ember rasszt, melynek az
emberiség fejlédési torekvéseiben a vezetést kell kezébe vennie...”.** Hogy egészen
pontosan mit értett ,,fehér arja fa;” alatt, az nem deriil ki miiveibdl. Am egészen biztosak
lehetiink abban, hogy arja meghatarozdsa markédnsan kiilonbozott Hitlerétdl, ugyanis a
magyar néprol igy értekezik: ,,Az drja rassz egyik legtokéletesebb dga. Képességei
szervezkedéseiben is érvényesiilnek. Mar negyven évvel ezeldtt tanitottam, hogy el fog
jOnni az a statisztikus, aki ki fogja mutatni, hogy népének szdmaranydban ez a nemzet adta
a legtobb tehetséges embert a vildgnak. A jovoben is adni fogja. A magyar faj termelte ki a
,Mestert” is: alkotmdnyos rendje megadja az egyén fejlodését biztosité szabadsigot és
védelmet”.*

Azonban korant sincs ilyen j6 véleménnyel az ugyancsak fehérnek szamit6 angol,
francia és roman nemzetekrdl. Vissza-visszatérd motivum, hogy Magyarorszidg Trianonban
tortént feldaraboldsa, csakis a francia és angol vezetOelemek tudatlansdgaval jard
rosszindulata révén kovetkezhetett be.”® Az angolok sokat emlegetett hidegvériiségét egy
eddig fel nem ismert degenerdcids jelenségnek tartja. Eme megéllapitdsat az angol nép
tdplalkozasi szokdsaibol vezeti le, miszerint sok hust (koztiik a kiilondsen kéros, de
kozkedvelt bifszteket) fogyasztanak.51

A kovetkezetesen ,gall faj’-nak nevezett francidk esetében nem szolgél

gasztrondmiai magyarazatokkal. Csupdn annyit kozol, hogy alsé fokisdguknak tudhaté be

7 Bicsérdy 2004, 37.

* Bicsérdy 1995c¢, 814.
¥ Bicsérdy 2003, 242.
* Uo., 207.

>! Bicsérdy 2004, 155.
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a francia forradalomban®® és a legutébbi hdboriban (1. vildghdbord) elkdvetett szadista
kegyetlenkedéseik.”

A roméanokrol hasonléan lesujté képet fest. Torvényszert fejlodésre képtelen fajnak
tartja,”* kinek sorra veszi a magyarség ellen elkovetett biineit, az 1848-as szabadsdgharctol
kezdve egészen a legutobbi i1ddkig. Itt kiemelt szerep jut sajat személyének, amikor is
részletesen beszamol a romdn hatdsdgok ellene intézett zaklatdsairdl és a mérhetetlen
korrupciérél, mely végiil is az 1930-ban, Magyarorszagra torténd attelepiiléséhez
vezetett.”

A zsidokat is alsé foku fajként tartja szdmon. Ennek értelmében altaldban nem
képesek alkalmazkodni a kivalasokat intéz0 természettorvény erejéhez,56 €s az olyan
ragadozasi tulajdonsdgai, mint pl. a kapzsisag vagy pénzvagy, még vallasi felfogasuk felett
is gy6zedelmeskednek.”’

Am az eddig felsorolt, pejorativ szinben feltiintetett nemzetek is kivételezett
helyzetben vannak a négerekhez képest, akikrdl igy értekezik: ,,A fekete faj lényegi
fejlodést eredményezd torekvésre legkevésbé alkalmas, mert alsé foku tulajdonsigait
lefékezni és 4talakitani nem birja”.”®

Fontos azonban hangsilyoznunk, hogy Bicsérdy felfogédsa jelentdsen kiillonbozik
azoktdl a fajelméleten alapulé politikai irdnyzatoktdl, melyek {6 torekvése az
alsébbrendiinek tartott népek szegregdldsa, ne adj isten kiirtdsa. Itt érdemes 1jbol idézniink
ot: ,Nemcsak az darja faj, melynek értelmi ereje és tokéletesedési lehetdsége
rendeltetésének betoltése érdekében a legkifejezettebb, alkalmas a fejléddésre, hanem a
szines fajok is, abban az esetben, ha agytevékenységiiket tanitisaim és az evangéliumi
lényeg szabdlyozé erejéhez alkalmazkodva megfeleld kitartdssal, tiirelemmel és akardssal
tarthatjak mozgésban”.”

A meglehetOsen sajatosan értelmezett antropoldgidn kiviil, a politikdval és
torténelemmel foglalkozd elemzései sem tekinthetok szokvanyosnak. Bar kétségtelen,
hogy ez utébbi témakornél, a korabeli sz€lsdjobboldali sajté szoéfordulatai 1épten-nyomon

felismerhetok.

32 Bicsérdy 2004, 19.

>3 Bicsérdy 2003, 206-207.
> Uo., 127.

* Uo., 206.

% Bicsérdy 2004, 263.

" Uo., 155.

* Uo., 14.

* Uo., 253.
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Mint fentebb mar emlitettiik, a trianoni orszagcsonkitdsért egyértelmiien az angol €s
a francia vezetéréteget tette feleléssé. Allitdsa szerint, mar 1918-ban megjésolta, hogy
Magyarorszag feldaraboldira a természet kiegyenlit hatalma értelmében biinhddés var, és
1933 6ta hirdeti, hogy a biintetés végrehajtdsdra Németorszdgot szemelte ki a sors.*® Hitler
Németorszdga €és Mussolini Olaszorszdga a rendezd hatalmak szerepét toltik be
Bicsérdynél, mig a plutokrata(!) Anglidt, Franciaorszagot és az Egyesiilt Allamokat a
rovidlaté és teljesen hibds politikat folytaté kaotikus dllamok kozé sorolja. Természetesen
nem kiméli a kommunista Szovjetuniét sem, melynek vezetését tobbszor is terroristanak
nevezi.®' Bar Németorszag gySzelmére spekuldlva tévedett a hdbort kimenetelét illetéen,
az angol és francia gyarmatbirodalmak 6sszeomldsat mar évekkel a hdboru befejezése elott
megj6solta.®?

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy Bicsérdy vildgnézeti rendszerében a
(rendkiviil sajatsdgosan értelmezett) antropoldgia; a néprajz; a gasztrondmia és a politikai
berendezkedés szinte elvélaszthatatlanok egymdstél és igy egy roppant furcsa, de
leginkdbb zavarosnak tetsz6 konglomeratumot alkotnak.

Ujra fontosnak tartjuk leszogezni, hogy pl. a hitleri fajelmélettel ellentétben,
egyéltalan nem volt célja a sokszor valéban dehonesztalo jelzOkkel illetett, alsébbrendiinek
tekintett népfajok kirekesztése. Bizonyitja ezt az a tény is, hogy tobb szdz tanitvanya és
baratja volt az altala als6 fokunak tituldlt zsidosdg, vagy a roméansag soraibol.

Hozzatartozik az igazsaghoz, hogy a fentebb bdvebben kifejtésre keriilt politikai-
vilagnézeti éllasfoglalasai ugy a miiveiben, mint az elfadésait tekintve, meglehetdsen
alarendelt szerepet jatszottak. Ennek ellenére fontosnak tartottuk kozolni Oket, mert egy,
még ma is €10 tanitvanya szerint, semmi baja nem lett volna a ,,mesternek”, ha itthon
marad.®® A fentiek tiikkrében azonban — valdsziniileg — senki nem lepdhet meg azon, hogy
hésiink 1944 végén Németorszdg felé vette az irdnyt és vélhetdleg esze dgdban sem volt a

szovjet megszdllds ald keriilt Magyarorszagra visszatérni.

% Bicsérdy 2003, 95.

® Uo., 99.

%2 Uo., 288.

% Békés Antal személyes kozlése.
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2. 4 Feleségei, gyermekei

Mint népszerti ember, természetesen Bicsérdy sem keriilhette el, hogy maganélete
ne valjon kiilonbozd pletykdk kitlind forrdsava. Sok helyiitt lehet olvasni, hogy a hirdetett
aszketikus életmodjatol eltéréen, legendasan ndéfalé ember volt. Ezt persze nem tudjuk sem
megerdsiteni, sem cafolni, de tény, hogy tobb felesége is volt élete sordn. Forrdstol
fliggden tobb valtozat is kering feleségeinek pontos szamardl, igy érdemes ezt a teriiletet is
kozelebbrdl megvizsgalnunk.

Elso feleségét 1897-ben vette el, aki ekkor 17 éves volt.** Nevét nem tudjuk, csak
azt, hogy elég fiatalon hunyt el tiidSbajban.” Mésodik hédzastdrsa az el6z6 nejének, két
évvel id3sebb névére volt, akit mdr kordbban is magukhoz fogadtak.°® Neki csak a
keresztnevét tudjuk (Gizella), de nincs pontos adatunk arrdl, hogy mikor hazasodtak 6ssze.
Bicsérdy leirja réla, hogy — elsd nejével ellentétben — hajland6 volt a fott vegetarius étrend
kovetésére, de a teljes nyerskosztra ¢ sem tudott attérni. Kihagédsai kovetkeztében 0 is a
csalddjatdl oroklott betegségeiben, szivbajban és tiidébajban hunyt el.®’

Harmadik feleségével 1921 koriil hdzasodtak ossze,”® de nevét neki sem tudjuk.
Hosiink szerint hdza iigyeit hiiségesen intézte és 6 majdnem teljesen nyerskosztos
vegetdrius volt. Am Bicsérdy életében felbukkant egy Uj ,virdgszal”, melynek
kovetkeztében 1925 koriil elvaltak.

Negyedik feleségérdl mar sokkal tobb informéciéval rendelkeziink, hisz a ,,mester”
tobbszor is emlitést tesz réla miiveiben. Gerber Jolan egy gazdag sajtgydros ldnyaként latta
meg a napvildgot Svijcban. Késobb csaladjdval attelepiilt Magyarorszagra, ahol Sdndor
nevl bétyja a bicsérdyzmus lelkes hive, és egy ideig tdmogatdja is lett. Rajta keresztiil
ismerkedett meg Joldnnal, aki — ugyancsak Bicsérdy dtmutatdsai szerint — tobb stlyos
betegségébdl is kigydgyult. Foglalkozdsara nézve iparmiivész volt. El6szor titkarndként
csatlakozott a ,,mesterhez”, aki elvdlva harmadik feleségétdl, negyedszerre is megndsiilt.
Joldn mér teljesen azonosult az eszmével, &m az & kapcsolatuk sem tartott tul sokaig.

Bicsérdy maga is tobb valtozattal rukkol el miiveiben a vdlds okét illetéen, egy dolog

% Bicsérdy 1995¢, 1003.
% Bicsérdy 2003, 279.
% Bicsérdy 1995, 1003.
" Uo., 1004.

% Uo.
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azonban biztos: 1932-ben elviltak® és Gerber Jolan egy mémokhdz ment djra férjhez,
akivel sziil6hazdjdba tavozott.

Otodik felesége, a még tizenéves gyerekkordban hozzdszegddott Jaske Katd
(mésutt: Jasche) lett, aki immar tartds valasztdsnak bizonyult. Urét, sok viszontagsdgon
keresztiil, Amerikdig kovette. Bicsérdy még ma is €10 tanitvanyai szerint azonban nem
értette meg az eszmét és ezt 6 is elismerte.”’ Allitélag masodszorra egy hentesmesterhez
ment feleségiil.”'

Osszefoglaldsképp tehdt elmondhatjuk, hogy noha a néfaldssal vadolt Bicsérdynek
valéban 6t felesége volt, ,,csak™ kétszer valt el. ElsO két nejét a haldl ragadta el melldle, az
utolsé pedig 6t magat élte tul.

Gyermekeirdl szintén nem rendelkeziink til sok informaciéval. Aranka nevii lednya
1903-ban sziiletett,”> és Bicsérdy tobbszor is megemliti miiveiben, hogy sziiletése 6ta
nyerskoszton él, hist soha nem evett és beteg sem volt soha. Allitélag férjhez ment, de
ezzel kapcsolatban nem tudunk tovédbbi informdaciéval szolgdlni. A mdsodik vildghdboru
utdn visszatért Erdélybe, ahol birdsag elé allitottdk és bortonbe zartdk. Vélhetdleg itt is
hunyt el, de nem tudni pontosan, hogy mikor és hol.”

Az ifjabbik Bicsérdy Béla nem lépett apja nyomdokaiba. HOsiink elmondésa szerint
egy roppant tiirelmetlen, akards nélkiili, tehetetlen ember volt. A hirom éves koritdl
elfogadott nyerskosztot késébb elhagyta és tdbb, silyos betegségen is atesett.”* Bicsérdy
nem tartotta érdemesnek tul sokat foglalkozni vele. Fia egy id6 utdn el is hagyta csaladjat
€s Bécsben telepedett le. A ,,mester” tanitvdnyai szerint is egy rendkiviil 1éha ember volt,
aki apjat, — csOppnyi tisztelet megaddsa nélkiil — bolondnak tartotta. Schirilla Gyorgy
egyszer 4llitlag levélben felkereste az Ausztridban €16 (akkor mdr 87 éves’ ) ifjabbik

Bicsérdyt, akitdl azt a vélaszt kapta, hogy akkor keresse tjra, ha majd (Schirilla Gyorgy)

120 éves lesz.”®

% Bicsérdy 2002b, 83.

7 Magyar Ilona és Békés Antal személyes kozlése.

7! Schirilla 1988, 176.

2 Bicsérdy 1995b, 356.

> Magyar Ilona személyes kozlése.

™ Bicsérdy 2002a, 159.

> Schirilla Gyorgy konyvének kiadasi évét alapul véve valésziniileg 1901 koriil sziilethetett.
7 Schirilla 1988, 168.
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2. 5 Fogarastol Budapestig

Mint azt kordbban mar emlitettiik, Bicsérdy gyermekkoranak nagy részét Fogarason
toltotte. A kiillonbozeti gimndziumi érettségi megszerzését kovetden Berettyoujfaluban
kezdte meg — a végiil kiillondsen kalandosra sikeriilt — ad6tiszti palyafutdsat, melynek tobb
mint a felét ,,szabadsagon” toltotte.

Az 1893-t6l 1903-ig terjedd iddszak egy olyan szakasz a ,jmester” életében, ami
kiilonosen nehezen rekonstrudlhaté. Hivatalosan persze Fogarason lakott, &m miiveibol
tudjuk, hogy hoénapokat toltott a fOvarosi fiirdokben, kérhdzakban és konyvtarakban.
Rengeteget utazott kiilfoldre, ugyancsak ismereteinek bovitésére €és gydgykezelése
céljabol.

Amit biztosan tudunk, hogy rendkiviil sokat megfordult Németorszagban, de ezen
kiviil volt Franciaorszdgban és Anglidban is.”” Elmondésa szerint 6nkéntes katona is volt
1895 kornyékén, de betegsége kovetkeztében itt is szolgdlatmentességet kapott és
onkéntesi éve letelte utdn szabadsdgoltak. Tisztviseldi allasat ezuttal Nagyvaradon nyerte
vissza, 4m ismételten kitjulé bajai miatt Gjra betegszabadsdgra kiildték.”®

Joval tobbet tudunk az Ungvaron eltoltott éveirdl. Itt 1903-t61 1907-ig lakott egy
Bonis Kidlmédn nevli erddmérndk bardtja lakdsdn, aki rendszerint csak nagyon keveset
tartézkodott otthon. Bicsérdy, minden jovedelmét csalddjara és konyvekre koltotte el.
Onmagdra alig forditott valamit, 4llitdsa szerint doktori disszertaciék megirdsaval
egészitette ki fizetését. EbbOl telt flitésre, vilagitasra, tdpldlkozasra és mosdsra.” A
testedzést ekkor sem hanyagolé hosiink allitlag ekkor ért atlétikai vildgrekordjainak
csucsdra és itt tanult meg rendesen francidul és angolul is.

Ungvéri évei utdn egy évig Nagybereznan élt,*° majd djra visszatért fogarasi
csaladjdhoz. Itt ismét kijelolhetiink egy iddintervallumot, mely nem mds, mint az 1909-t61
1916-ig terjedd iddszak. Hosiink ekkor szerzi vissza teljes mértékben egészségét. Ezzel
Osszefiiggésben mar 1909-t0] kezdve rendszeressé teszi a kiilonboz0 magénszemélyek
részére tartott eldaddsait®’ dgy Németorszdgban, mint Magyarorszdgon. S miutdn — 4llitdsa
szerint — 1912. december 24-én felszinre tort belle a (mar tobbszor is emlitett) ,,mesteri

létfokozat”, elobbi tevékenységét immar egy fanatikus megszallottsagdval folytatta tovabb.

" Dr. Oldh Andor: A bicsérdyzmus 1ényege. In: Eleterd, 1994. augusztus 2. évf. 8. sz. 8.
78 Bicsérdy 2004, 33.

" Bicsérdy 1995b, 349.

% Uo., 430.

81 Bicsérdy 1996, 58.
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Az 1916-0s év egy ujabb fordulépont volt Bicsérdy életében. Ezen a nyaron vonult
ugyanis nyugdijba, és az augusztusi roman betdrés miatt csaladjdval, budapesti rokonaihoz
menekiilt.** B§ fél éves itt tartézkoddsuk ideje alatt — a még emlitésre keriil6 — Némiiti
Kélman baratja vendégszeretetét is élvezte.

1917. marcius végén visszatértek nyolcszobds fogarasi hazukba, amit a megszallas
idején kiraboltak. A vesztes haborut kovetdéen jo néhany évig pénzzavarban volt, hisz
csekélyke nyugdija (amit rdaddsul a békeérték szerint allapitottak meg), még csaladja
eltartdsara sem bizonyult elegenddnek, nemhogy tovabbi konyvvasarldsait fedezhette
volna. gy kitanulta a festészetet és olyan nagy sikere volt, hogy két év leforgdsa alatt kb.
60 képet adott el. Ezzel folyamatos pénzzavarai megsziintek és sikeriilt kiheverni az 1916.
évi kiraboltatdsukat is.*’

Profétai tevékenységét természetesen nem hagyta abba, és 1919-20 t4jan tobb,
dijtalan magdneldadast is tartott a Fogarason nagy szdmban internalt értelmiségiek
(tandrok, papok, djsdgirok stb.) részére.* Am a kovetkezd években mdr a nyilvdnossig
szinterére lépett €s mindossze par év leforgdsa alatt olyan hirnévre sikeriilt szert tennie,
mellyel végiil beirta nevét a torténelembe.

1921 jaliusaban, Nagyszebenben kezdte meg nyilvanos eldadasait. Eleinte ingyen,
azonban késobb belépti dijat szedett,® hogy utazdsait és konyveinek kiaddsat
finanszirozhassa. Par év leforgdsa alatt bejarta egész Erdélyt. Tobb szdz eldadast tartott
Brassoban, Fogarason, Marosvasarhelyen, Petrozsényen, Kolozsvérott, és szinte az 6sszes
nagyobb erdélyi varosban megfordult.*®

Az 1923-1t6] folyamatosan megjelend, tobb ezres példdnyszamban elkelt miivei csak
fokoztdk a hatdst. Erdélyben valdsdgos tomeghisztéria alakult ki. Tobb eldadasat
betiltottdk. A romédniai orvosok egy része hajszat is inditott a kuruzslassal vadolt Bicsérdy
ellen és az egészségiigyi fofelligyel0ségtol vizsgdlat meginditasat kovetelték. Ez azonban
egy elementaris erejli tiltakozasi hulldimot valtott ki. Az egészségiigyi fOhatésdghoz
beérkezett tobb ezer tiltakoz6 levél hatdsdra (melyben néha dobbenetes gydgyulasaikrol
szdmoltak be) a vizsgalatot megsziintették."’

A méar-mir nyomasztéan nagy népszerliségnek Orvendd hdsiink 1925 végén —

immdr végleg — elhagyta Fogarast, és csalddjdval egyiitt a sokkal nyugalmasabb, festdi

%2 Bicsérdy 1995b, 433.

% Bicsérdy 1995c¢, 749.

% Bicsérdy 1995b, 344.

¥ Uo., 337.

% Dr. Olah Andor: ,,A senki szigetén”. In: Eleter6, 1994. jiilius 2. évf. 7. sz. 8.
%7 Bicsérdy 1995c¢, 769.
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szépségii dunai szigetre, Ada-Kalehre koltozott.*® Az eléaddsok azonban folytatédtak és az
»eszme” Magyarorszadgon is megkezdte hodité utjat.

A bicsérdyzmus, amely ebben az idOben gyakorlatilag mar egy jelenségnek
szamitott, 1926-ban érte el a tetGpontjit. A ,mester” ebben az évben pir hénapra
Magyarorszagra latogatott. Jovetelét oridsi varakozas elozte meg. Az Ada-Kalehrdl Pestre
befuté gdzhajét tobb szdz tiirelmetlen 4jsdgird, bicsérdysta és ellentiintetd varta. Partra
szalldsdt — par mésodperc erejéig — még a Magyar Filmhirad6 is megorokitette.* Hsiink
ezutdin a Hungéria Szdlloba ment, ahol tobb tucat wjsagiré eldtt egy kb. hdrom o6rds
sajtotdjékoztatot tartott.”” Ittléte alatt természetesen tovdbbi eldaddsokat is tartott, de a
hatdsdg csak négy nyilvanos fellépést engedélyezett szdamara.”' A debreceni Royal Szill6
disztermébe tervezett eléaddsat viszont egyszerilen betiltottdk.”” Az egyébként Gerber
Jolan tulajdondban 1€vé rakosszentmihdlyi tn. ,,Eszme villdban™ djsagirdk tucatjait latta
vendégiil heteken keresztiil, és tobb hirességet is meghivott magdhoz. Valészintileg ez 1d6
t4jt ismerkedhetett meg Kosztolanyi Dezsdvel, Bartok Bélaval és Kodaly Zoltannal.”

Bicsérdy Béla népszerlisége zenitjére érkezett és ezutdn lassd, de folyamatos
Jhanyatlds” vette kezdetét. Magyarorszagi tartézkodésa alatt 6t olyan haldleset is tortént,”
melyek az ,,eszmében” hivOk ezreit bizonytalanitottdk el, vagy véglegesen eltantoritottdk a
bicsérdyzmustol.

A szoban forg6 ot személy — igencsak félreértelmezve a tanitdsokat — gyakorlatilag
haldlra koplalta magat. Taldn mondani is folosleges, hogy az emlitett haldlesetek a
legnagyobb sajtonyilvdnossdgot kaptdk és Oridsi botranyt okoztak. Az ,.eszme”
jovatehetetlen kdrokat szenvedett. Bicsérdynek persze még esélye sem volt 4llaspontjit
megvédeni, igy megelégelve a sajté ellene intézett tdmaddasait, csalddjaval visszavonult
Ada-Kaleh szigetére.

1928-ban még megjelent a tobb mint 1000 oldalas hatalmas miive (Az élet konyve),

am az eredetileg 100 kotetet megirni szandékozé hésiink” életében tobb munkdja mar nem

% Bicsérdy 2004, 387. Jokai Mor ,,Az arany ember” cimii regényének egyik szinhelye.

% Magyar Filmhiradd, 1926 méjus (116. sz.). Bicsérdy Béla — A bicsérdizmus megalapitéjanak megérkezése
Budapestre.

% Bicsérdy 1995¢, 765-770.

*' Uo., 964.

2 Uo., 773.

% Dr. Olah Andor: Bicsérdy Béla a természetes élet apostola. In: Eleter, 1994. jinius 2. évf. 6. sz. 8.

% Dr. Szalai Gyorgy: Bicsérdy Béla a nyerskoszt préfétaja. In: Elet és Tudomény, 1968. marcius 1. XXIII.
évf. 9.sz. 11.

% Bicsérdy 1996, 46.
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jelent meg nyomtatdsban. Az 1926-os magyarorszigi latogatasit kovetden nincs pontos
adatunk arrél, hogy nyilvidnos el6adésait folytatta volna.

1930-ban, megunva a romdn hatésdgok évek oOta tartd zaklatdsait, Erdélyt
véglegesen elhagyva Pestszenterzsébetre koltozott. Itt az EI6d utca 99. szam alatti
villdjdban tartotta hétkdoznap és vasarnaponként (atlag 30-40 {6 részére) tun. értekezéseit,
am az ,.eszme” nyilvanos hirdetésével ekkor mar ténylegesen felhagyott. 1933 kornyékén
még a miiveit is kivonta a konyvkereskedelmi forgalomboél, mert szerinte az emberek nagy
része nem volt képes megérteni azokat.”® Ett8l az id6tél fogva csak téle lehetett
megrendelni és kizdr6lag olyanoknak adta el, akiket a tanitdsainak megértésére
alkalmasnak vélt.

Igy a nyilvanossdgbdl gyakorlatilag teljesen kivonult h8siink lassan-lassan a feledés
homadlydba meriilt. Persze még kozoltek rdla cikkeket és tobb riportot is készitettek vele, ez
mar nem idézte eld a hdszas évek ,,vildgmegvalt6” hangulatit. Az 1930-ban Attelepiilt

Bicsérdy, 1944-ben fejezte be végleg magyarorszagi palyafutasat.

2. 6 Emigracio, halalanak koriilményei

A mér ismertetett politikai hitvalldsanak kovetkeztében Bicsérdy Béla — nagy
valGsziniiséggel — az életét tette volna kockéra, ha itthon marad. Igy az utolsé pillanatban,
Budapest ostroma idején feleségével és néhany végsOkig Kkitartd tanitvanyaval
Németorszdgba emigrélt. A nem sokkal eldtte egy ill6i tanitvanydhoz menekitett millids
értékii  konyvtarat és festményeit széthordtak.”” Ennél azonban sokkal nagyobb
szerencsétlenség is érte. 1944-es tadvozasakor kiesett a menekiiltekkel zsifoldsig megtelt
tehervonatbdl és stlyos sériiléseket szerzett, tobb csontja is eltort.

Emigracios éveirdl vajmi keveset tudunk. A habori befejezését kovetden
Landshutban illetve Berlinben éIt, a tanitvdnyok elmonddsa szerint nyomortisagos
koriillmények kozott. Ezutdn az Egyesiilt Allamokba tdvozott és itt is hunyt el 1951,
december 7-én, Billings varosaban. Ebben (a sziiletési idopontjaval és helyével ellentétben)
csodam6d még mindenki egyetért. De hogy hogyan? Az madr szinte krimibe illik. A
,mester” eddigi — misztikus epizddoktdl sem mentes — palyafutdsdval 6sszhangban, sot, azt

mintegy megkorondzandd, 6 (!) féle valtozat kering haldlanak koriilményeirdl.

% Bicsérdy 2004, 112.
7 Magyar Ilona személyes kozlése.
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Az egyik leggyakoribb varidcid, hogy haldla a mar emlitett balesetének tudhaté be.
Stlyos sériiléseibdl allitélag mér sohasem épiilt fel teljesen és ez okozta a vesztét. Igy szdl
tehdt az elsd verzid, példdul a Roméniai Magyar Irodalmi Lexikon szerint.”® Ehhez annyit
kell hozzéaflizniink, hogy tanitvdnya, Békés Antal értesiilései szerint sériilései ugyan
sulyosak voltak, de az orvosi segitség nélkiil, maga kezelte torott csontjait szépen rendbe
hozta.” Ennek tudatiban az a véleményiink, hogy nem igazéin helytdll az els¢ valtozat.
Ugyanis elég nehezen elképzelhetd, hogy valaki ugy haljon bele hét évvel (!) kordbban
szerzett sériiléseibe, hogy dllitdlag még rendbe is jott az 6ta.

Kisérteties, de a Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon szamit6gépes valtozataban
egy hajmeresztden mds varidciot olvashatunk haldldval kapcsolatban. E szerint Bicsérdy
miutdn az Egyesiilt Allamokba koltozott, ott egyhdzat alapitott és a sajdt templomdban az
egyik hive agyonlétte.'” Ezt a vad elképzelést semmivel nem lehet aldtdmasztani. Egészen
bizonyos, hogy még az USA-ban is rettentden mostoha koriilmények kozott €16 Bicsérdy
semmilyen egyhazat nem alapitott, igy ebbol kovetkezden templomdban sem 16hették le.

Az interneten régebben olvashat6 volt egy olyan (ma mar nem fellelhetd) valtozat
is, amely szerint az I. vildghdbordban (!) szerzett sériiléseibe halt volna bele. Ezt a
legnagyobb bizonyossdggal kizdrhatjuk, ugyanis eddigi tuddsunk alapjdn hdsiink teljesen
ép bOrrel uszta meg az elsé vilagégést. Arrdl nem is beszélve, hogy teljességgel
elképzelhetetlen, hogy valaki tobb, mint 30 év (!) utdn haljon bele sériiléseibe. E valtozat
esetében valdsziniileg gépelési hibardl lehet sz6, amely egy rovast ,kifelejtve” elsé
vildghédborut irt masodik helyett, ami Ggy viszont teljesen megegyezne az elsd varidcidval.

A negyedik verziét a még ma is €10 tanitvdnya, Békés Antal szolgiltatta egy
évekkel ezelStt megjelent természetgygydsz magazinban: ,,En tgy tudom, hogy egyszer a
védrosban jarva kozlekedési balesetben vesztette el az életét”.'”! Ezt nem tudjuk sem
megerdsiteni, sem cafolni.

Anndl is inkdbb, mert dobbenetes médon ugyanez a tanitvany, jelen sorok iréjanak
egy egészen mds (6todik!) véltozatot mondott, mely szerint prosztatardkban halt volna
meg.'” Véleménye szerint Bicsérdy sohasem gydgyult ki teljesen szifiliszébdl és az

idokozben kialakult szovodmények miatt kellett eltdvoznia az €lok sordbol. A

% Roméniai Magyar Irodalmi Lexikon 1981, 228.

% Békés Antal: Egy 87 éves bicsérdista visszaemlékezései. In: Eleterd, 2001. jilius-augusztus 8. évf. 11-12.
sz. 17.

1% Forras: http://mek.oszk.hu/03600/03628/html/b.htm (2007. december 9.)

197 Békés Antal: Egy 87 éves bicsérdista visszaemlékezései. In: Eleterd, 2001. jilius-augusztus 8. évf. 11-12.
sz. 17.

192 Bgkés Antal személyes kozlése.
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,prosztatardkos-verzié” céfolatdra vagy megerdsitésére sem meriink vallalkozni,
mindenesetre véleményiink szerint elég gyenge ldbakon 4ll a tanitvany érvelése.

A hatodik (véleményiink szerint az igazsaghoz legkozelebb 4ll6) valtozatot a még
szintén €16 masik tanitvanya, Magyar Ilona kozolte jelen sorok iréjaval. Itt visszautalnank
Bicsérdy (mar kordbban emlitett) onmagan végzett kisérleteire. Sajat elmondésa szerint
egy 23 napos étlen-szomjazdsos bojtolése alkalmaval (melyet 24 Ordnkénti izzasztissal
kotott egybe) kis hijan életét vesztette. Az akkor még elézd feleségének kiadott
instrukcidja igy szolt: ha barmi baja lenne, azonnal vigye friss levegore és masszirozza fel.
A baj a bojtolés utolsé napjan kovetkezett be: Bicsérdynek fennakadtak a szemei, nagy
val6szintiséggel ledllt a szive. Am a klinikai haldl allapotdba keriilt ,,mestert” akkor még
sikeriilt visszahozni.'”

Az utolsé valtozat szerint valami ilyesmi torténhetett vele az USA-ban is, azzal a
nem Kkis kiilonbséggel, hogy akkori feleségének (Jaske Katd) mar nem sikeriilt. A ,,mestert”
ugyan kérhdzba tudtak széllitani, &m neje hidba konyorgott az orvosoknak. Férjét meg sem
probaltak djraéleszteni. Hullakamrédba vitték — a lehet akkor még valéban csak tetszhalott —
Bicsérdyt és az ottani torvényi eldirdsoknak megfelelden atszirtdk a szivét. Hosiink

rendkiviil kalandos és eseménydis élete ezennel véget ért.

3. 1 Elofutarok, otletgazdak

Ebben a fejezetben azokat a személyeket kivanjuk — a teljesség igénye nélkiil —
bemutatni, akik nagy hatést gyakoroltak Bicsérdy Béla rendszerére, vagy palyafutasuk tobb

ponton is analdgiat mutat a magyar ,,mesterével”.
Vincenz Priessnitz (1779-1851)
Az empirikus hidroterdpia megalapitéja.'® Allit6lag amikor 17 éves kordban egy 16

megrigta, silyos sériiléseket szenvedett. Am semmilyen orvossigot nem akart elfogadni,

kizar6lag hideg vizes borogatast, melytl gyorsan meg is gyégyult.105 Az dnmagén végzett

193 Bicsérdy 1995a, 168.
1% Schott 1993, 613.
195 Michelet 1999, 120.
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kisérletek eredményeképpen egy olyan vizkarat fejlesztett ki, amit hamarosan az
,emberiség szolgalatdba” allitott.

1818-ban kezdte meg els6 paciensei gydgyitasat olyan sikerrel, hogy hamarosan
Oridasi hirnévre tett szert. 1826-ban sziilohelyén (Grifenberg) egy hidegvizzel gydgyitd
intézetet hozott létre.'" Sikereit egyre nagyobb gyanakvassal nézték az orvosok, mignem
1829-ben kuruzslassal vadoltdk meg, az egyébként paraszti szdrmazdsu és semmilyen
orvosi végzettséggel nem rendelkezd ,,vizdoktort”. Ez aldl a vad alél még ugy sem tudta
tisztdzni magét, hogy tobb orvos is timogatta ezt a gyégymédot.'"’

Mivel Ausztria csdszdrdnak kornyezetébdl meggydgyitott valakit'®, 1831-ben
hatdsdgi engedélyt kapott gydgyintézetének muikodtetésére. Persze csak azzal a feltétellel,
hogy nem rendelhetett gydgyszereket €s sebészeti mutéteket sem végezhetett. Intézetét
1831-ben még csak 64 beteg kereste fel, am 1839-ben mar kereken 1700, koztiik 120
orvos, akik hivei lettek a ,,hidegviz-gydgyaszatnak”. Gyogymodjaban a hideg viz, izzaszt
pakoldsok €s a szabad levegdn végzett sok mozgds jatszottdk a f('Sszerepet.109

1875-ben, Parizsban kiadtak egy konyvet egy bizonyos Rultdl, amely allitélag
Priessnitz kézirdsos jegyzetei alapjan irédott. A konyv mottdjaul egy olyan idézet szolgélt,
mely lényegét tekintve teljesen megegyezik Bicsérdy édllaspontjdval is: ,,A természetben
minden egyszerli, minden egyforman torténik; a természet mindig a legnagyobb hatdssal, a
legkisebb raforditassal dolgozik. Egységet tesz az egység mellé; egyetlen élet van, egyetlen
egészség, egyetlen betegség, tehat egyetlen orvossdg.”' '

Ma is a gyogyitas hétkoznapi fogalmai koz€ tartozik a Priessnitz-féle borogatas és a

hasonlé6 elnevezésii keresztkotés.! !
Johannes Schroth (1798-1856)
Osztrdk-sziléziai szdrmazdsi paraszt, Priessnitz iskolatiarsa volt. A nevével

fémjelzett hires kira a koplaldson és szomjazdson alapult.''” A mddszerét alkalmazd

lindewiesei klinikdn Bicsérdy tobbszor is megfordult.

106 Schott 1993, 268.
7 vo., 613.

108 Michelet 1999, 120.
199 Schott 1993, 268.
10 Michelet 1999, 120.
" Schott 1993, 613.
12 yo., 263.

25



Sebastian Kneipp (1821-1897)

/////

mar kora ifjisdga Gta sorvaddsban szenvedett.'"’ Sigmund Hahn kényvének el8irdsait
kovetve azonban kigydgyitotta magat bajabol, és Priessnitzhez hasonldan 6 is nekilatott a
tandcsért hozzd forduld betegek kezeléséhez. Konyve (Az én vizkuram) tobb kiadést is
megért, népszertiségének csicsan 4000 beteget kezelt Worishofenben. Mivel munkdjaba
kezdetektél fogva orvosokat is bevont, igy megmenekiilt a sarlatdnsag vadjatol.
Magyarorszdgon is nagy népszerliségnek orvendett, 1893-ban Orszdgos Magyar Kneipp
Egyesiilet is alakult a fovarosban, amely 1899-ben meginditotta a ,,Kneipp djsag” cimi

folyé6iratot.'™*

Arnold Ehret (1866-1922)

A németorszagi Badenban sziiletett egy foldmiives csalddban. Mar kora ifjasagatol
sok minden érdekelte, de leginkabb a fizika, kémia, rajzolés és a festészet vonzotta. Kitlind
nyelvérzékkel rendelkezett, anyanyelvén kiviil j6l beszélt francidul, olaszul és angolul is.

21 éves kordban szerezte meg rajztandri képesitését, de — a mar ekkor is
gyengélkedd Arnoldot — szivproblémai miatt elbocsatottdk a katonasagtol. 31 éves kordban
vesegyulladdst  kapott, melyet FEurépa 24 legelismertebb orvosa deklarélt
gyOgyithatatlannak. Ehret nem nyugodott bele a diagndzisba és kiilonb6zd természetes
gyogymodok irdnt kezdett érdeklddni, melyektdl gydgyuldsiat remélte. A haldlra is
felkésziilve végso elkeseredettségében bojtolni kezdett, am legnagyobb meglepetésére nem
hogy nem halt €hen, de még az allapota is javult.

1899-ben Berlinbe utazott a vegetarianizmus tanulmanyozdsdra, majd ezt kdvetden
Algéridba ment, ahol megkezdte a bojttel és a gylimolestaplalkozdssal kapcsolatos
kisérleteit. A kisérletsorozat eredményeképpen kigyogyult gydgyithatatlannak tartott
bajabol és az 1900-as évek elején a svdjci Ascondban szanatériumot is nyitott, ahol tobb
ezer pacienst kezelt sikerrel. Hogy a tdpmegvonds szenzéacids hatdsait demonstralhassa,
tobb, nyilvanos bojtolést is végrehajtott. A leghiresebb ezek koziil az 1909-ben, Kdlnben

véghezvitt 49 napos tdpmegvondsa, mely — az akkori hivatalos adatok szerint — bojt

3 Schott 1993, 610.
4 yUo., 330.
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vilagrekordnak szdmitott. Még az els¢ vilaghaboru kitorése eldtt Kalifornidba koltoztette
szanatoriumaét és ott a ,,Health Food” (egészséges tapldlék) mozgalom uttordje lett.

56 éves kordban egy esOs, oktéberi napon megcsuszott a vizes aszfalton, és olyan
szerencsétleniil esett el, hogy koponydjat betdrve szinte azonnal belehalt sériiléseibe.
Haldlaval kapcsolatban még ma is Osszeeskiivés-elméletek keringenek. Fanatikus hivei
szerint nem lehet véletlen, hogy az orvosokra, valamint a his- és tejipar képviselGire egyre
nagyobb ,,vesz€lyt” jelentd Ehret ilyen fiatalon hunyt el. A gyoégytapldlkozasrdl és a
bojtolésrol irt miivei nagyon népszeriiek, eddig mar tobb mint 300 ezer példanyt adtak el
beléliik.'"”

Bicsérdy minden valdszinliség szerint nem tudta, hogy hdsiink szerencsétlen
balesete kovetkeztében hunyt el, igy — jellemz0 moédon — Ehret haldlat sajat
tudatlansdgaval magyardzza, aki ha (a ,,mester”) tanitdsa szerint €It volna, akkor nem

kellett volna ilyen fiatalon meghallnial.116

Jorgen Peter Miiller (1866-1938)

Dén sportold és tornatandr. 1904-t6l kezdve 134 dijat szerzett, szinte mindenféle
sportidgban. Még ugyanebben az évben megirta ,,Az én mddszerem” cimet viseld miivét,
amely azonnal bestseller lett. Munkdjat 24 nyelvre forditottdk le (koztilk magyarra is) és
1925-ig csak a német forditas 400 ezer példanyban kelt el.

A ,miillerezés” hosszi 1dOn keresztiill a gimnasztika szinoniméja volt. Sikerének
titka abban 4ll, hogy egyszerli gyakorlatait mindenféle segédeszkoz nélkiil kb. 15 perc alatt
el lehet végezni, ami az Osszes fontosabb izmot dtmozgatja. Eskiidt ellensége volt a
kordban egyre nagyobb népszeriségnek orvendd testépitésnek €s az izomfejlesztés helyett
inkdbb az altalanos mozgasra helyezte a hangsulyt. Mindemellett Miiller egyike volt az
elsé modern sportdjsdgiréknak is.'"’

A mir emlitett miivének bevezetdjében meglepd hasonldésdgokat taldlhatunk
allaspontja és Bicsérdy felfogdsa kozott. Szerinte, aki nem gondozza a testét, az vét a
természet torvényei ellen, amely azonban matematikai pontossaggal bosszulja meg magat.
Allitasa szerint nem elég, ha semmi olyat nem tesziink, ami az egészségre artalmas, hanem

ellendllova is kell tenni a testet. Legfontosabb instrukciéi igy hangzanak: ,,Szivjunk

15 Forrdsok: http://www.societyofcontrol.com/ppmwiki/pmwiki.php/Main/Namensregister#E (2008. marcius

12.) valamint http://en.wikipedia.org/wiki/Arnold Ehret (2008. marcius 13.) alapjan.
"% Bicsérdy 2003, 288.
7 Forras: http://de.wikipedia.org/wiki/J % C3%B8rgen_Peter M%C3%BCller (2008. marcius 13.)

27



allanddan friss levegét, fiirddjiink vagy mosakodjunk hideg vizben, jarjunk gyakran
napsiitotte helyeken, s ragadjunk meg minden alkalmat arra, hogy testiink minden egyes
izmat és szervét még oly rovid idére is, erbteljes mozgds 4ltal eddziik.”''®

Nem tudni milyen forrasra alapozva, de Bicsérdy 51 éves korara keltezte halalat,

mely szerint tiidégyulladdsban hunyt volna el.'"”

Maximilian Bircher-Benner (1867-1939)

Svijci orvos, aki 1904-ben, Ziirichben megnyitotta ,.Eleven er6” névre hallgaté
szanatériumat, melyet az elsd vildghdbord kitoréséig folyamatosan bdvitett. Pacienseit
fizikai-étrendi modszerekkel kezelte, akik egyre nagyobb tomegben érkeztek hozza a vilag
minden t4jarél. Egy olyan specidlis étrendet alakitott ki, amiben a nyerskoszt keriil
elotérbe, mivel véleménye szerint az ember természeténél fogva gylimolcsevld. A
kezeletlen nyers novény szerinte ,,fényelemet” tartalmaz, ami kiszabadulva életer6t bocsat
ki, tehat gydgyité tdpanyagként szolgdl. Konyvei nagy példanyszdmban jelentek meg,

amikkel igen sok hivet szerzett magénak.'*

Némiiti Kalman (1855-1920)

Torténész, konyvtaros, maganzé. A Noégrad megyei Szécsényben sziiletett, egy
evangélikus csalddban. A gimndzium elsé két osztdlyat Balassagyarmaton, a tobbit
Selmecbanyan végezte. Itt is érettségizett 1875 juniusdban, majd tanulményait a budapesti
bolcsészkaron folytatta tovabb. Egyetemi évei alatt elobb Artner Kdlman tigyvéd, majd
késobb Zichy Janos grof csalddjandl volt neveld. Tandri alapvizsgdjat 1878 madjusdban
szerezte meg. Ettdl az esztend6tdl kezdve 7 éven keresztiil folytatta tudoményos kutatdsait
a budapesti, illetve a szegedi konyvtarakban.

1889. éprilis 8-a utdn a vegetarius életmddra tért at. Lassanként minden fott, vagy
siilt ételtdl tartdzkodott és végiil lemondott a tej, tojds és sajt élvezetérdl is. Mivel ezen
életmodja miatt rokonai és ismerdsei bolondnak tartottdk, sehol nem kapott alkalmazast.
Ebbdl kifolyolag — sajat vallomdsa szerint — kénytelen volt a remete életre adni magat.

Sziiléfoldjéhez kozel, a Métra hegységi erdoben egy elhagyott medvebarlangban talalt

18 Miiller 1908, 8-9.
"9 Bicsérdy 1995a, 189.
120 Schott 1993, 352.
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menedékre. Sajat maga készitette alsonemiiben és csuhdban jart. Vadon nétt gyiimolcscsel
és gyokérrel taplalkozott. Ha néha felkeresték, buzdval, gyiimolcscsel €s kenyérrel 1attak
el.

Ezen életmddjat megunva 1894 szeptemberétdl a budapesti postaigazgatdsagnal lett
dijnok, napi 80 krajcar fizetéssel. 1897-ben Kairdban, 1899-t61 1901-ig pedig a londoni
British Museum konyvtdraban végzett kutatdsokat — ekkor még sajit koltségén. Am az ezt
kovetd tanulmanyttjait mar dllamkoltségen tette. E16bb Kossuth Ferenc, majd Zichy Janos
grof megbizasabdl. Volt Miinchenben, Périzsban, Berlinben, Szentpétervarott, Londonban,
Liverpoolban, Kairéban €s Szuezben. Anyanyelvén kiviil németiil, szlovakul, angolul,
francidul, gorogiil, latinul, oroszul és torokiil beszélt. Jartas volt Eurdpa, Azsia és Afrika
szinte valamennyi klasszikus irodalmédban. Miveiben leginkdbb a magyar Ostorténettel
foglalkozott, meglehetésen sajdtos nézépontbél.'!

Mint méar emlitettiik, Bicsérdy Béla j6 bariatja volt, akit kényszerli budapesti
tartozkodédsa idején tobb mindenben is segitett. Haldldnak pontos koriilményei nem
ismertek. Bicsérdy szerint: ,,Méltatlankoddsai miatt agyonverték a vorosek.”'** Gulyés Pl
munkdja szerint viszont csak 1920. februdr 15-én hunyt el.'* Tehdt vagy arrél van szo,
hogy esetleges bantalmazdsa sordn szerzett sériiléseibe csak j6 fél évvel a proletardiktatira
bukasa utdn halt bele, vagy (sok mas dologhoz hasonléan) Bicsérdy ebben is tévedett.

1894. november 25-én, Budapesten, az Orszdgos Magyar Kneipp Egyesiilet altal
rendezett 6sszejovetelén ,, Taplalkozasunk torvénye” cimmel tartott eldadast. Ennek anyaga
a kovetkezd évben, nyomtatdsban is megjelent.

A munka a vegetarius életmddot népszeriisiti, melyben a kdzegészségiigyon kiviil a
kozgazdasagi és kozmiivelodési szempontokat is figyelembe veszi. Bicsérdyhez hasonléan
az ember foldi szenvedéseit ¢ is a tdplalkozdsa torvényének megsértésében latja. Ez pedig

1%°

nem mds, mint a ,Ne 0lj!” parancsolat semmibevétele. Szintén hivatkozik Darwinra,
Hufelandra és Cornarora. Egyértelmiien a nyerskoszt mellett teszi le a voksat és véleménye
szerint addig nem lehet sz6 a valédi ndi emancipiciorél, amig annak munkaerejét a

konyhai teend8k kotik le.'**

2! Forrasok: Szinnyei 1903, 954-955. és Némiiti 2001, hatoldala alapjan.
122 Bicsérdy 1995b, 436.

' Gulyas 2002, 487.

12 Némiti 1895, 1-20.
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Edmond Bordeaux Székely (1900?-1979)

Ir6, filozéfus, tandr, régész, nyelvész. Székely foldbirtokos apétdl és francia anyatdl
szarmazik. Székely Sandor, Kolozsvar unitarius plispokének unokdja. A périzsi egyetemen
szerezte meg doktordtusit, valamint egyéb tudomanyos fokozatait Bécsben és Lipcsében.
Egy idoben a Filozéfia és Kisérleti Pszicholdgia professzora is volt a kolozsvari
egyetemen. Elismert nyelvtuddsa a szanszkrit, ardmi, gorog €s latin nyelveknek, melyeken
kiviil még tiz modern nyelvet is beszélt. 1928-ban a Nobel-dijas Romain Rollanddal
kozosen megalapitotta a Nemzetkozi Biogenikus Tarsasagot (IBS).

Legjelentdsebb forditasai: valogatott irdsok a Holt Tengeri Tekercsekbdl, és az
Esszénus Béke Evangélium (t6bb mint 2 millié példdnyszamban jelent meg 26 nyelven),
valamint vélogatott szovegek a — Bicsérdy 4ltal is sokszor emlegetett — Zend Avesztabol és
az 0si Mexiké prekolumbidnus kdédexeibdl. Tobb mint 80 konyvet publikdlt szdmos
orszagban a filozofia, illetleg az 6si kultdrak témakorében.'>

»A bojtolés esszénus tudomdnya és A mértékletesség miivészete” cimii munkdja
gyakorlatilag teljesen egybevag Bicsérdy tanitdsaival. Ugyancsak Osi iratokra hivatkozva
probalja meggydzni olvasdit a bojtolés és a mértékletesség eldnyds hatdsairdl. Szintén
hivatkozik az in. makrobidtakra (hosszu életli emberek), akik koziil — a mér Bicsérdynél is
jol ismert — Luigi Cornaro kézponti szerepet jatszik.

Székely Edmond egyszer meglatogatta Bicsérdyt, aki — nem hagyvéan 6t széhoz
jutni — egy ,,mindOssze” hat 6rds eldadést tartott az emberi 1ét és fejlodés céljardl a
megszeppent parizsi professzornak. A ,,hegyi beszédet” tiirelmesen végighallgaté hosiink
végiil mégis szolasra emelkedett és egy értekezést olvasott fel a ,,mesternek”. Bicsérdy
persze kelletleniil hallgatta és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy Székely semmit nem értett

meg az & tanitdsaibol.'?

A téle mar megszokott stilusdaval a megértésre képtelenek kozé
sorolta a nagy tuddsu egyetemi professzort, ami ugy hissziik, megint csak nem szorul

b6vebb kommentarra.

125 Székely 2000, hitoldal.
12 Bicsérdy 2002b, 81.
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3. 2 A bicsérdyzmus a sajto tiikrében (a kezdetektdl napjainkig)

Bicsérdy Bélanak és a bicsérdyzmusnak a sajtoban betoltott  szerepét
kronologikusan négy nagy tombbe csoportosithatjuk: 1. Sulyatlétikai viladgrekordjairdl
sz016 tudodsitasok az 1900-as évek elején. 2. Az ,,eszme” nyilvanos meghirdetését (1921)
kovetd évek hiradasai, 1944-es tdvozasdig. 3. A mésodik vildghdborit kovetd idészak az
1980-as évek kozepéig. 4. A nyolcvanas évek kozepétdl napjainkig terjedd iddszak.

Az elsO ,,csoportot” nem kell bovebben kifejteniink. Az amatdr silyemelésben és
buvarkodasban elért rekordjairdl részletesen beszdmoltak a korabeli angol és német nyelvii
sportlapok. Jellemzd moédon, Magyarorszdgon csak megkésve szereztek tudomast az
»erdélyi bikarol”, de a kiilfoldi hiraddsokat kovetden a hazai sportlapok is beszdmoltak
elért sikereirdl.

Bicsérdy Béla és az éltala hirdetett tanok szempontjdbol az 1921-t61 1944-ig terjedd
iddszak tekintheté a legjelentdsebbnek. Aranka ldnya egyszer hozzifogott a csaladi
muzeumukban Orzott (apjardl szo6ld) cikkek Osszeszdmoldsdhoz, dm 2500 utdn feladta.
Tobb szdz Gjsdgcikk maradt szamolatlanul és ezen kiviil tobb szdz (javarészt kiilfoldi)

tudosités 1étez€sérdl tudunk, amely soha nem is volt birtokukban.'?’

Mindez persze csak az
1928 el6tti évekre vonatkozik, az utdna megjelent cikkek pontos szdmédr6l sem
rendelkeziink biztos adatokkal.

Noha Bicsérdy onelégiilten jegyzi meg, hogy nem volt még tudds vagy uralkodo,
akirdl életében ennyit irtak volna,'®® valéban azt kell megallapitanunk, hogy a huszas
években elért népszerlisége példa nélkiil 4ll a magyar térténelemben.

Hosiink tobb ujsdgcikket is eredetiben idéz miveiben. Sot, ,,A reforméletmod
prospektusa” cimli munkdjdban huszonét, réla €s az eszmérdl megjelent djsaghirt k6zol
(egy-két kivételtdl eltekintve) teljes terjedelemben.

A miiveiben olvashat6 €s a birtokunkban 1évo djsagcikkek nagyon véltozatos képet
mutatnak. Egy résziik latvdnyosan torekszik az objektivitdsra, nagyon sok viszont teljesen
figyelmen kiviill hagyva a tényeket, néha egészen fantasztikus valétlansagokat kozol
hésiinkrdl, vagy az dltala hirdetett tanokrol.

Ez utébbinak tobb oka is lehet. Lehetséges, hogy a harmadik egyetemes proféta
szerepében tetszelgd Bicsérdy — sokszor meghokkentd kijelentései — szinte csédbitottak a

tilzasokra (a szenzdacidra mindig is fogékony) hirlapirdkat.

"2 Bicsérdy 1995b, 452.
"% Uo.
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Am nem zirhatjuk ki teljesen azt sem (amirél hésiink sokszor panaszkodik
miveiben), hogy j6 néhdny torzit6 cikk, egyszerlien megrendelésre késziilt. Természetesen
nem 4all szdndékunkban Osszeeskiivés-elméleteket gyartani. De ha figyelembe vessziik azt,
hogy a ,,Bicsérdy-mddszerekkel” tobb ezer ember gydgyult ki haldlos betegségébdl és a
kovetdk szdma mar megkozelitette (ha nem bOven meghaladta) a szdzezret, akkor joggal
feltételezhetjiik, hogy j6 néhdny, egészségiigyben dolgozd szakember litta veszélyeztetve
egzisztencidjat. Nem beszélve a hentesekrol, akiknek ez idd tdjt érezheté mértékben esett
vissza a forgalmuk.

Bicsérdy azt 4llitja miiveiben, hogy (egy-két kivételtdl eltekintve) meglehetdsen

129 4 . 130 4 . -
P ésa botranyok 30 6ridsi

rossz szinben tiintetik fel személyét és rendszerét. A tragédidk
publicitast kaptak, mig a betegek ezreinek csodads gydgyuldsardl alig-alig szamoltak be.

Ude szinfoltot jelentett a bicsérdystak életében ,,Az emberiség érdekében!” cimii,
1925 juniusaban megjelend ropirat, mely a minddssze par szdmot megéro ,,Bicsérdyzmus”
névre hallgaté havilap el6futdra volt. Mindkettd Evien Eugen szerkesztésében jelent meg
Petrozsényben. A ,,Bicsérdyzmus” az eszme egyetlen szécsove volt, melyben a szerkeszton
kiviil Bicsérdy is ,,megszdlalt” néhanyszor, és természetesen helyet kaptak benne a
meggyodgyult tanitvanyok aradozo levelei is. A fellangolas azonban csak rovid ideig tartott,
a nagy reményekkel indul6 havilap mér 1926-ban megsziint.

Kordbban mar emlitettiik, hogy nincs pontos tudomdsunk arrdl, hogy az 1926-os
magyarorszagi latogatasat kovetden tartott-e még nyilvanos eldadasokat a ,,mester”. 1930-
as attelepiilését kovetben azonban mér egészen biztosan felhagyott a nyilvanos
,igehirdetéssel”. Valoszinlileg ennek tudhaté be, hogy a bicsérdyzmus irdnti érdeklddés
meglehetdsen lanyhult. Noha még eztin is sok cikk jelent meg a ,,mesterrel” vagy az
»eszmével” kapcsolatban, (jelentdségiiket tekintve) ezek hozzd sem mérhetOk a huszas
évek felfokozott hangulatdhoz.

Az 1945 utani Magyarorszdgon Bicsérdy ,,persona non grata” lett. Noha munkai
nem szerepelnek ,,A fasiszta, szovjetellenes, antidemokratikus sajtotermékek” sem elsd,
sem masodik jegyzékében, tanitvanyai egybehangzé éllitasa szerint miiveit indexre raktak,

és ennek megfelelden bezuztik, vagy elégették.

12 Az eddig rendelkezésiinkre 4116 adatok alapjan, osszesen nyolc halalesetré] van tudomasunk, melyek sordn
a — magukat szinte minden esetben fanatikus bicsérdystaként definidlé — személyek gyakorlatilag haldlra
koplaltdk magukat.

130 FeltehetSen a tragédidk hatésara, tobb eléaddsat is betiltottik. Egy 1925-ben, Makén tortént haldlesetet
kovetben ideiglenesen még a miiveit is betiltottdk és eljarast inditottak Bicsérdy ellen, ami — persze —
felmentéssel zarult.
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Még felderitésre vér, hogy a nyolcvanas évek kozepéig mennyi cikk jelent meg a
,mesterrel” kapcsolatosan. Am feltételezéseink szerint nem til sok, és nem valészinii az
sem, hogy hésiinket a legjobb ,,szinben” tiintették fel. Az Elet és Tudomany cimi folyirat
1968. marciusi szdmdban ugyan — egy viszonylag — objektiv irdst olvashatunk réla, 4m
jellemzd, hogy a cikk szerzdjének ekkor még fogalma sem volt Bicsérdy emigricids
éveirdl és haldlanak pontos id8pontjardl.'*!

A politikai 1égkor fokozatos enyhiilése vezetett oda, hogy 1985-t6l kezdve ismét
megjelenhettek (az addig tabunak szamitd) kiilonb6zd, természetgyodgydszattal éEs
életreformmal foglalkozé kiadvanyok.'*” Természetesen a rendszervéltozds utdn ez a
folyamat felgyorsult és egyre tobb, természetes életmdddal kapcsolatos folydirat latott
napvildgot. Ezekben ujra felszinre keriilt a ,,mester”’, 4m leginkdbb csak mint kuriézum és
nem mint példakép.

Noha a kiilonboz6 (politikai, gazdasagi, kulturdlis etc.) folydiratokban egészen
napjainkig jelennek meg Bicsérdyvel, vagy tanitvanyokkal foglalkozé cikkek, ez rendkiviil
ritka jelenségnek szamit. Az ,,eszme” tovéabbra is leginkdbb csak a természetgydgydszattal,
ezoterikdval vagy a vegetarianizmussal foglalkozé magazinok olvasdira szamithat.

Osszefoglaldsképpen megillapithatjuk, hogy Bicsérdy hiiszas évekbeli extrém
népszerlis€géhez rendkiviili mértékben jarult hozza a korabeli sajtd. Az élete folyamén és a
haldla utdn megjelent tobb ezer (hazai és kiilfoldi) djsagcikk részletesebb elemzése még a

jOvo kutatdira var.

3. 3 A bicsérdyzmus és a korabeli tarsadalom

Noha Bicsérdy mar 1909-t6l tartott maganeldaddsokat, az ,.eszme” nyilvanos
hirdetését mégis csak 1921-ben kezdte meg. Egy olyan korban, amikor a vildghédboru és a
forradalmak kovetkeztében kifordult a sarkaibdl a vildg. A trianoni orszdgfelosztds dridsi
sokkot jelentett a magyarsag szamara.

A megmaradt orszagrészben olyan mértékli pénzromlds kovetkezett be, amely az

addigi magyar gazdasigtorténelemben példa nélkiil 4llt. Ot évnek kellett eltelnie, mire a

1 Dr. Szalai Gyorgy: Bicsérdy Béla a nyerskoszt préfétja. In: Elet és Tudomény, 1968. marcius 1. XXIII.
évf. 9. sz. 10-13.

132 Ol4h — K4llai — Vadnai 1989, 46.
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gazdasag tgy-ahogy helyre allhatott és a lassi termelés megkezdédhetett. Am addig is, a
tarsadalomnak egy példatlanul gyorsiitemii, 4ltalanos drdguldssal kellett szembenéznie.'*®

A hatdrokon kiviil rekedtek sem voltak sokkal jobb helyzetben. Ausztriat
leszamitva szinte mindeniitt sanyard sors vart, a teljesen kiszolgaltatott helyzetben 1€vo
magyar kisebbségekre.

Mindezt figyelembe véve nem nagyon csoddlkozhatunk azon, hogy a haborut
kovetd idoszakban gomba moddra szaporodtak a kiilonbozo szektdk, és a tarsadalom egy
jelentds része kiilonosen fogékonnya valt a miszticizmus, spiritizmus €s kiilonféle babonak
irédnt. Ezt azért fontos megemliteniink, mert nem kevesen 4llitjdk, hogy Bicsérdy kizardlag
ennek a zlirzavaros allapotnak koszonhetden tudott olyan 6ridsi népszerliségre szert tenni.
Még hésiink is hasonléképpen vélekedik err6l. Allitdsa szerint vildghabori kellett ahhoz,
hogy az emberiség a gondolkodds utjara léphessen, és igy az 4ltala hirdetett ,,Igazsag”,
megfeleld , tiptalajba” hullhasson.'**

Nagyon fontos részét képezi tanulmanyunknak annak az alaposabb vizsgélata, hogy
a bicsérdyzmus milyen tarsadalmi rétegeket tudott megmozgatni és hogy hozzavetdlegesen
hany hive volt az ,,eszmének”.

Noha sok helyiitt lehet olvasni, hogy a bicsérdyzmus kizardlag az egyszert,
tanulatlan emberek korében volt népszerti, ezt nagyon konnyen megcafolhatjuk. Bicsérdy a
miveiben tucatjaval idéz olyan hozzd intézett levelekbdl, melyekben a kovetdk sugirzé
orommel szamoltak be — néha dobbenetes — gydgyuldsi eredményeikrdl. A levélirdk az
Osszes tarsadalmi osztalyt képviselték. Volt koztiik lakatos, festdmiivész, mérnok, magas
rangu katonatiszt, ex-renddr, ligyvéd, torvényszéki bird, vegyész, asztalos, sportember,
napszdamos, fényképész, féesperes, de még egyetemi tandr is. (Iasd: 3. sz. melléklet).

Allitdsa szerint a polgdri egyének mellett tobb egyhdzi személy is érdeklédstt az
»eszme” irant, Ugymint: romai és gorog katolikus, gordg keleti, reformatus, evangélikus,
valamint unitdrius palpok.135 Prohdszka Ottokar rendszeresen megvdsarolta miiveit, aki egy
Bicsérdyhez intézett levelének végén igy ir: ,,Isten nydjtsa meg az On életét, tegye lehetdové
tevékenységét e szent cél szolgdlataban sokak javdra.”'*® S béar nem lettek kivetdk, de tobb

izben hallgatta eléaddsait Dardnyi Kdlman és Babits Mihaly is."?’

133 Hajpal 1973, 13.

13 Bicsérdy 2002b, 34.
133 Bicsérdy 1995b, 603.
1 S06s 1926, 34.

7 Bicsérdy 2002b, 104.
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Elképzelhetd, hogy a tobb ezres hivotdbor meghatiroz6 hédnyadat valoban a
tanulatlan, egyszerli emberek csoportja tette ki. Am nem képezheti vita tirgyat, hogy a
bicsérdyzmus, az 0sszes tarsadalmi osztalyt megérintette.

Kovetdinek pontos szamét lehetetlen meghatdrozni. A becslések 15 ezertdl, a tobb
mint 150 ezerig terjednek. Ez persze leginkdbb Erdélyre, kisebb mértékben
Magyarorszagra vonatkozik. Am tudjuk, hogy voltak kiilfoldi hivei is az ,.eszmének”, ezek
szamat azonban még hozzavetdlegesen sem merjiikk megbecsiilni.

Mindent Osszevetve véleményiink szerint nem tdlzds azt A&llitani, hogy a
bicsérdyzmus fénykordban legalabb 100 ezer hive volt a ,,mesternek”, a Karpat-medencén
innen és tul.

Tudunk arrél, hogy Erdélyben és Magyarorszagon tobb bicsérdysta egyesiilet is

megalakult,138

am ezek legnagyobb valdszinliséggel csak amolyan asztaltarsasdgok voltak
€s nem pedig birdségilag is bejegyzett szervezetek.

Kiilon figyelmet érdemelnek a bicsérdysta vagy vegetdrius kolénidk (lakotelepek).
Egy 1926-os ujsagcikket idézve, maga a ,mester” is beszdmol a Szolnok melletti
,vegetarius-bicsérdysta-flecserista lakotelep”-rol.

A tudositas szerint valamennyien B-listdra keriilt budapesti hivatalnokok és tanitok
éltek itt, csalddjukkal. 1923 kornyékén néhény, a teljes anyagi csdd szélére keriilt familia
hagyta el a fovéarost és koltozott ide. 1926-ban mar 32 csaldd élt itt. Az olcso telkeken
nyarald-szerli hazikokat épitettek fel €s gyiimolcs-, illetve zoldségtermesztésbe fogtak. A
kolonia lakéi ugyan nem fanatikus bicsérdystdk, de sok mindent elfogadtak a ,,mester”
rendszerébdl. Igy leginkabb csak nyers ndvényi koszton éltek; télen-nydron vettek hideg
vizes fiirdoket; a lehetd legkevesebb ruhat oltotték magukra és leginkdbb a bioldgidval,
szocioldgidval, természettudoméanyokkal, valamint a buddhizmussal foglalkozé miiveket
forgattdk. Idegeik megnyugodtak, egészségiik megerdsodstt.'*’

Az 1930-as évek elején dr. Antolik Arnold egykori polgdrmester vezetésével
szintén megvaldsult egy ,,vegetar telep”, a szentendrei Izbégen. Ennek 1935-ben 24 csalad
€s 90 tagja volt. A csalddok egy-két holdon gazdalkodtak, hogy az étrendjiiknek megfeleld
novényeket megtermelhessék.'*® A telep patridrkdja az a Véver Oszkdr volt, akivel

Bicsérdy miiveiben is taldlkozhatunk, mint lelkes kdvetovel.

138 Marosvasdrhely (1925), Budapest (1926), Debrecen etc.
19 Bicsérdy 1995b, 438 — 440.
10 0l4h — K4llai — Vadnai 1989, 44.
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Allitélag még madshol is voltak hasonlé jellegii , vegetarius-lakételepek”, de csak
errfl a kettordl tudunk egészen biztosan. Azonban még a szolnoki és a szentendrei
kolénidkrdl is meglehetdsen kevés informécidval rendelkeziink. Nem tudni meddig alltak
fenn, bar val6szintsithetjiik, hogy legkésébb a masodik vildghdbord utdn felszdmoltak
ezeket. Pontos torténetiik feltdrdsa ugyancsak a jovo kutatdira vér.

Osszefoglaldsképpen nagyon roviden megallapithatjuk, hogy Bicsérdy Béla és tanai
(ha csak ropke két évtizedre is), de 6ridsi hatdst gyakoroltak a magyar tdrsadalom minden

rétegére.

3. 4 A konkurencia (Mazdaznan, Magyar Vegetarius Egyesiilet)

Ebben a fejezetben két, olyan ,,mozgalmat” szeretnénk bemutatni, amelyek tanitdsai
nagyon hasonlitanak Bicsérdy Béla rendszeréhez, am ,elvardsaik” kozel sem olyan
szigordak, mint hdsiinké. Valdésziniileg ebbdl addédhat, hogy jo par embert sikeriilt

»atcsabitaniuk™ Bicsérdy hivei koziil.

Mazdaznan

Jelentése: ,,mestergondolat”. Ezzel a fogalommal egy olyan vallési-filozéfiai
tanitdst jelolnek, ami egy reformalt zoroasztrizmuson alapszik. A mozgalom megalapitdja
Otoman Zar Adusht Ha’nish (18447-1936), polgari nevén: Otto Hanisch. A Mazdaznan
rendszerben a zoroasztrizmuson kiviil keresztény, hinduisztikus és tantrikus elemek is
fellelhetdk.

Ha’nish a fajelméletet is belevegyitette a tanitdsokba. E szerint a hierarchia csicsan
az arjak éallnak, de hozzajuk sorolta a szemitdkat is. Az un. ,kevertfajiakat” és az Gsszes
feketét viszont alacsonyabb rangunak tartotta. A cél egy darja békebirodalom és
népszovetség 1étrehozdsa, amelybdl az alacsonyabb rendl fekete népek kizaratnanak. (A
mai Mazdaznan mozgalom minden fajelmélettel kapcsolatos tedriatol elzarkozik.)

Alapitdja szerint ez egy tudoményos életfilozofia, €s egy filozofikus élettudomény,
mely az On-nevelésen alapszik, legfOképpen azért, hogy az ember élete kivirdgozzon, és
testi-lelki-szellemi egyenstlyba keriilhessen. Ez a tanitds — 4llitélag — nem uj keleti
rendszer, hanem sok ezeréves gyakorlati tapasztalatokon és felismeréseken nyugszik,

melyek a természet konyvének (az €10 természet) tanulméanyozdsan alapulnak. Ezek a
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tanitdsok senkire sincsenek rdkényszeritve, mindenki maga donti el, hogy elfogadja-e vagy
sem. A mozgalom kovetdi vegetariusok ugyan, de nem nyerskosztosok. Nagy hangsulyt
fektetnek a 1€gz6- és meditacios gyakorlatokra.

Ha’nish — Bicsérdyhez hasonléan — ,mesternek” tartotta magét, és sziiletési
idépontja/helye ugyancsak homalyba vész. Allitasa szerint 1844. december 19-én sziiletett
Perzsidban, egy teherdni orosz kovet és egy német szarmazdsi anya gyermekeként. (Erre
semmilyen bizonyiték nincs!). Allitélag gydgyithatatlan szivbaja volt, ezért sziilei beadtak
egy zoroasztrikus kozosségbe. 25 évig volt koztiik, ezalatt szivbajat is sikeresen enyhitette
az ott tanult 1égzéstechnikdkkal. Am a huszondt év letelte utdn 6 is gy érezte, hogy
tudasat kozkinccsé kell tennie.

Legkésébb 1890-t6]1 mar az USA-ban élt, ahol Chicagoban megalapitotta az els6
Mazdaznan Kozpontot. 1907-t61 mar Eurépdban is hirdette az ,.eszmét”, ahol
Németorszdgban vivta ki a legnagyobb népszertiséget. 1936. februar 29-én hunyt el, Los
Angelesben. Rendszere id6t dllébbnak bizonyult, mint Bicsérdyé, a mozgalomnak ma is j6l
szervezett egyesiiletei vannak Németorszdgban, Magyarorszdgon, az Egyesiilt Allamokban
és Franciaorszdgban.'*!

A Mazdaznan rendszer legjelentdsebb magyarorszagi népszerlisitdje dr. Szikszay
Géza orvos volt, aki a két vildghdboru kozotti idoben szdmos ilyen jellegli konyvet
forditott le magyarra. Az eszme hivei (a tizes-hiiszas-harmincas években) még folyoiratot
is kiadtak a Mazdaznan népszer{sitésére.'**

Talan mondanunk sem kell, hogy Bicsérdy meglehetdsen rossz véleménnyel volt
Ha’nishrdl is. Noha elismerte széleskorli olvasottsdgat, szoba sem johetett, hogy valaki
,mesternek” nevezze magat hdsiink mellett. Az €let konyve cimli miivében még egy teljes
fejezetet is szentelt az ,,al-mester” tudatlansaganak €s hazugsiagainak leleplezésére.

Egy németorszagi vegetarius folydirat (Wegetarische-Warte 1913. 4pr. 26.; jun. 7.;
jun. 21.) cikkeire hivatkozva egy kdzonséges csalonak allitja be Ha’nisht. A cikk iréja (Dr.
Bracke jogligyi tandcsos és ligyé€sz) allitdsa szerint a Mazdaznan mozgalom atyja ugyan
egy gyonyorl sz€p mitoszt teremtett maga koriil, de dokumentumokkal tudja bizonyitani,
hogy Ha’nish egy egyszerii német csalddban sziiletett a poroszorszagi Weisbergben, és

nem 1844-ben, hanem 1866. december 7-én.'*

4! Forrasok: http://www.mazdaznan.net/mi_a_mazdaznan.htm (2008. marcius 1.) valamint
http://de.wikipedia.org/wiki/Mazdaznan (2008. marcius 1.) alapjan.

"2 Varga Istvan: A vegetdrizmus torténete. In: Eleteré, 1995. november 3. évf. 11. sz. 12.
' Bicsérdy 1995b, 661-663.
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Magatol Bicsérdytdl tudjuk azt is, hogy Ha’nish 1924-ben megszerezte az egyik
milvét, am tanitdsainak lényegét nem fogta fel. Jellemzbden ennek tudja be a Mazdaznan

,.mesterének’ 70 (?) éves koraban bekovetkezett halalat is. 144

Magyar Vegetarius Egyesiilet

Jogelddje, 1883-ban alakult meg, Magyarorszagi Vegetdrius Egyesiilet néven.
Székhelye Budapesten volt, eleinte a Rdkdczi ut 9. szdm alatt. Az 1910-es évektdl
kezdddden sajit lapot is kiadtak, elébb ,,Természetes életmod”, majd ,,Eletmﬁvészet”,
végiil ,.Eletreform” cimen.

Eleinte a Ripszam Henrik tulajdondban 1évé (a Budapesten elsOként megnyilt)
vegetdrius étkezdéjében tartottak felolvasdsokat a honap minden mésodik szombatjan, a
Kirdly utca 35. szam alatt. Késébb a Mizeum korat 17. szdm alatt (egy Gjonnan megnyilt
reform étteremben) tartottak eldaddsokat, minden kedden este 7 6ratdl. A kézponti témdk —
magatdl értetédden — a természetes €let- €s gydgymodok voltak.

Szamos konyv az egyesiilet gondozasdban jelent meg €s mindezen feliil 3-4 hetente
még kirdnduldsokat is szerveztek. Az 1910-es évek elején minddssze 50 tagja volt. Ez a
szam 1942-ig 350 fore emelkedett. A vezetdség szoros kapcsolatban éllt a német, osztrak,
svéd, holland, francia és angol testvéregyesiiletekkel.

Az egyesiilet ,,tilélte” ugyan a masodik vildghdborit, de az 1j rendszert mar nem.
1948-ban minden létesitményével egyiitt feloszlattdk.'*’

Torténetiink pikantéridja, hogy 1911-t6] kezdve az egyesiilet elndke és meghatirozé
egyénisége nem mas volt, mint hésiink tulajdon occse, Bicsérdy Tibor. A két testvér adaz
kiizdelmet vivott egymadssal, melybe tobbszor a sajtét is bevontdk. Itt érdemes idézni
Bicsérdy Tiborné levelébdl, melyet a ,,Magyarorszag” ciml folyéirat szerkesztOségébe
juttatott el, 1926 mérciusdban:

»0gorommal a legutébbi idében megszakitottunk minden, még levélbeli
Osszekottetést is. Férjem és a sogorom kozott ugyanis mély ellentétek tamadtak, kiilondsen
Bicsérdy Béla tanainak kovetkeztében...Mi a magunk részérdl, férjem és én, tévtanoknak

tartjuk Bicsérdy Béla tanait és éppen ezért a vegetariusok egyesiiletében €s annak keretein

14 Bicsérdy 2003, 201.
'3 Forrasok: Olah — Kéllai — Vadnai 1989, 43-46. és N. Z.: Akiket nem érintenek a hiistalan napok. In: Pesti
Hirlap, 1942. jilius 26. LXIV. évf. 168. sz. 5. alapjan.
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kiviil is csendes propagandat folytatunk a tiszta vegetaridnizmus érdekében mindenféle
tévtanokkal szemben, igy a bicsérdizmussal szemben is.140

A cikk tovabbi részébdl megtudhatjuk, hogy Bicsérdy Tibor ugyan nagyra értékeli
batyjanak a gyodgyitds terén elért eredményeit, dm fivére tanait rettentd zagyvanak,
onimadasat pedig émelyitonek tartja.

Allitasa szerint Bicsérdy Béla a ,mivelt korokben szokdsos €és megkivant
viselkedés, tisztesség és tapintatossdg legelemibb fogalmdval sincs tisztdban...”'"
Véleményét — természetesen — a Vegetdriusok Egyesiilete is teljes mértékben osztja.'*®
Fontosnak tartja ugyan a béatyja dltal is hirdetett mértékletességet és a bojtoket, de a teljes
nyerskosztot elutasitja.'*

Természetesen az idosebbik Bicsérdyt sem kell félteni, ha dccse ,,kiosztasardl” van
sz6. Miveiben tobbszor is azzal vddolja, hogy a spiritizmus és az okkultizmus hatalmaba
keriilt, akinek még annyi felfogd képessége sincs, hogy rdj6jjon: okkult dolgok nem
léteznek."™

Nem egyszer fordult eld, hogy munkdiban — meglehetésen cinikusan — a pekingi
vegetdrius egyesiilet elnokének nevezte budapesti testvérét,”' aki minden valésziniiség
szerint maximum csak a térképen keriilhetett kdzelebbi kapcsolatba a kinai fovarossal. A

hiszas években megjelent miiveiben akdrhdnyszor is széba keriilt az Occse, még a

keresztnevét sem irta le soha.

3. 5 Ellentabor — hiviotabor (vélemények a bicsérdyzmusrol pro és kontra)

Ebben a fejezetben négy, olyan miivet szeretnénk bemutatni €s elemezni, amely

részben, vagy teljes egészében a bicsérdyzmussal foglalkozik, és markdns véleményt

nyilvanit réla.

14 Bicsérdy kontra Bicsérdy. In: Magyarorszdg, 1926. marcius 24. XXXIIL évf. 68. sz. 10.
147
Uo.
148 g
"9 N. Z.: Akiket nem érintenek a histalan napok. Pesti Hirlap, 1942. jilius 26. LXIV. évf. 168. sz. 5.
10 Bicsérdy 1995b, 368.
! Uo., 434.
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Karoly Sandor - Bicsérdy a gyilkos! Ropirat a legiijabb tomegériiletrdl...

Karoly Séandor ujsdgiré 48 oldalas ropirata 1925-ben jelent meg Aradon.
Kiadvanyanak mar a cimébdl is sejteni lehet, hogy szerzdje nem szuperlativuszokban 6hajt
értekezni a ,,mesterrol”.

Mir az el6széban leirja, hogy a vesztett vildghdbord, forradalmak és az ebbdl
fakad6 politikai €s gazdasdgi instabilitds eredményezett egy olyan tdptalajt, amelyben a
miszticizmus, spiritizmus és valldsossdgi mania vigan tenyészhetett. Véleménye szerint

. ‘. g . 152
ilyen ménia a bicsérdyzmus is."

Mint azt mar kordbban megemlitettiik, Bicsérdy is
hasonloképpen vélekedik errdl, csak egy ,,picit” mas eldjellel.

A ropirat szerzdje szerint hosiink egy zsenidlis iizletember, aki az eldadasaiért busas
fellépti dijat kap és ,tobbet keres a legjobban dotdlt bankigazgaténal.”'>® Ez utdbbi
feltevését a kovetkezdkre alapozza: ,,A Haldl legy6zése” cimii mlive mar az otvenezredik
kiadas felé kozeledik. Mivel a konyv dra 150 lei, ezt 6tvenezerrel beszorozva 7.500.000.
leit kapunk eredményiil, melybdl még a koltséglevonasokkal egyiitt is maradna 2-3
milliéja. Ertesiilése szerint ,,Az ember hivatdsa” cimii m{ivébél is mar nyolcezer példany
kelt el, ami a 30 leies fiizetecske esetében brutt6 240 ezer lei bevételt jelentene.154

Itt egy pillanatra meg kell allnunk. Anélkiil, hogy igazsagot szolgaltatnink,
szembedllitjuk Karoly Sandor kijelentéseit Bicsérdy Béla 4llaspontjaval. H0siink
elmonddsa szerint egy tilbuzgd nyomdai alkalmazott 500 ,,Haldl legy6zésére” a 47000

szamot nyomta rd, tudniillik, hogy annyi ezredik kiadés.">’

Ha ez valéban igaz, akkor
teljesen egyértelmii, hogy a ropirat szerzdje nagyon cstinyan melléfogott.

Bicsérdy ezen kiviil azt is 4llitja, hogy az 1923-t6l 1928-ig terjedd iddszakban
,mindossze” 5500 konyvet adott el, 4m ebbdl is joval kevesebb jovedelme szarmazott,
mint kellett volna, mert nagyon sok konyvterjeszté egyszeriien tverte.'°

Az el6addsokkal kapcsolatban mar kordbban is megemlitettiik, hogy Bicsérdy
eleinte ingyen tette, de mivel a rengeteg utazasa miatt teljesen rafizetéses véllalkozas volt

az egész, késObb belépti dijat is szedett. Hogy ez busds volt-e vagy sem, arr6l nincs

tudoméasunk. De véleményiink szerint Karoly Sandor (itt is) erdsen torzit, hisz Bicsérdy

132 Kiaroly 1925, 3-4.

¥ Uo., 13.

154 Uo.

13 Bicsérdy 1995a, 108.
1% Uo., 109.
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még ezekben az években is tartott ingyenes fellépéseket. Az 1930-t6] kezdddden, a lakdsdn
megtartott magdneldadésait pedig végig, teljesen ingyen csindlta.

A ropirat szerzbje néha fantasztikusan kiforgatja hésiink szavait. Ir péld4ul olyat,
hogy — Bicsérdy szerint — a tanitvany 800 évig elélhet, ha bojtol, csak almat eszik és
forrdsvizet iszik."”’ Természetesen ezt igy, Bicsérdy sohasem éllitotta. Karoly Sdndor
megemlit egy ,,bicsérdysta” dldozatot is, aki hatnapi bojt utan elhunyt.158

A ropirat 1ényegét olyan jol Osszefoglalja a szerz0 miivének 12. oldaldn, hogy
érdemes teljes egészében idézni: ,Itt a nagy nyilvdnossdg el6tt nyiltan megmondom, hogy
én Bicsérdy Bélat sarlatdnnak, altudésnak, beképzelt nagyképili vidéki figurdnak tartom,
aki amerikai iz(i humbugokat pénzre valt fel és ehhez segédkezet nyujt neki egész Erdély.
Bele akarom vinni a koztudatba, hogy Bicsérdy egész tudomanya bl6ff, minden ténykedése
reklam, harcdnak és minden akci6janak nem az a célja, hogy segitsen az emberen, hanem,
hogy vagyont gy{ijtsén.”

S miutdn kovetelte, hogy vonjak felelosségre eme Oriilet terjesztdjét, mert mar nagy
az dldozatok szdma,"”’ munkdjénak utolsé részében egy sokkal szelidebb hangnemet
megiitve a kovetkezOket irja: ,Nem szeretném, ha barki is rosszindulattal vagy
szandékossaggal vadolna. Ropiratommal nem akarok hajszat inditani valaki ellen, csupdn
utjat akarom 4allni egy olyan tan terjedésének, aminek a j6 és lidvos volta még nem
bebizonyosodott tény...” '

Ugy hissziik, hogy ennyi idézet béven elég volt a ropirat stilusdnak és tartalmanak

szemléltetésére, melyhez nem kivanunk to6bb kommentart flizni.
Szabé Laszlé — Biiniigyi mizeum

Szab6 Ldszl6 eme konyvének harmadik kiaddsa 1968-ban jelent meg Budapesten.
379 oldalas miivében 11 oldalt szentel hdsiinknek, a ,,Bicsérdy, a milliomos szektaalapitd”
ciml fejezetben. Mar az is feltlind, hogy a konyv szerzdje kozonséges blindozok kozé
sorolja Bicsérdyt, am a réla sz616 fejezet cime nem kevésbé beszédes.

Szab6 Laszl6 irdsa azzal kezdddik, hogy hdsiink egy nyugalmazott 6rnagy (!) volt,

aki a bicsérdistak szektdjat alapitotta meg.161

57 Karoly 1925, 44.
158 Uo., 32.

59 Uo., 25.

160 yo., 41.

161 57ab6 1968, 54.
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Itt rogton helyesbiteniink kell, hisz teljesen nyilvanvald, hogy foglalkozasat
tekintve Osszekeverte Bicsérdyt, annak 6ccsével. Ami a szektaalapitést illeti, a kdvetkezd
az allaspontunk: Hdsiink valéban egy nagyon furcsa €s djszertinek haté eszmét hirdetett,
ami sok ezer embert ragadott magdval. Am a Bicsérdy koré Gsszesereglett tanitvanyok
(ahogy ez a tovabbiakban ki fog deriilni), nem alkottak olyan értelemben szektat,
amilyenben azt a szerz0 lattatni szeretné.

Emlitést tesz két ,konyvérdl”, melyekbdl a tovdbbiakban idézeteket kozol. Az
egyik mii ismert, ami nem mads, mint a népszert ,,Halal legy6zése”. De hogy a ,,Koplalas és

hosszi élet”'®?

névre hallgaté konyvet honnan vette, azt nem tudni. Lehet, hogy irt valaki
egy ilyen cimmel ellatott miivet, de az egészen biztos, hogy nem Bicsérdy Béla volt.

Szab6 Laszl6 megemliti a ,,mester” dltal is sokszor idézett in. ,,makrobidtdkat”, 4m
a szerz0 még itt is téved, amikor — Bicsérdy szdjaba adva — Noé életkorat 8700 évben
allapitja meg.'® Viszont aki figyelmesen elolvassa hdsiink miiveit, az ,,nagyon jél tudja”,
hogy Noé ,,csak” 950 évig élt.

A szerz6 — Kéroly Sandorhoz hasonl6an — ugyancsak a héborik és forradalmak
utan kialakult zlrzavaros allapotok szdmldjara irja, hogy a bicsérdyzmus olyan Oridsi
népszerliségre tudott szert tenni. Tudni véli, hogy Bicsérdy egy udvartartast rendezett be
magénak az al-dunai Ada-Kaleh szigetén, ahol aztan szdzszamra fogadta a hiveit.'®*

Az ezzel kapcsolatos leirdsa annyira abszurd, hogy érdemes teljes egészében idézni:

,»A hivek persze csak akkor tehették ide a labukat, ha a Mester két alapvetd tanat atiiltették

a gyakorlatba: lemondtak minden vagyonukrdl a szekta javara, s véllaltak, hogy ,,testvéri
55165

9y 4

szeretetben” teljesitik a ,,Mester” dtmutatdsait, s dolgozik a szekta telepén.
Taldn mondani is folosleges, hogy az egészbdl egy sz6 sem igaz. J6 par fanatikus
hive prébalt ugyan a ,,mesterhez” koltézni, &m az ilyeneket Bicsérdy dltaldban rovid dton
kipenderitette.
A szerz6 tovabbi fantasztikus (minden valds alapot nélkiil6z0) leirasait a kovetkezd
csokorban lehet Osszefoglalni: al-dunai telepén ezerszdz hive dolgozott, akik a sok
koplalastéol mar majdnem meghaltak; Ggy fogyasztotta a ndket, mint mis a reggelijét;

elfogatéparancsot adtak ki ellene egy ingatlan 4tirdsa kapcsdn elkovetett allitélagos

162 §zab6 1968, 54.
163 Uo., 56.
164 Uo., 60.
165 Uo., 61.
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hamisitdsa miatt; tobb mint harommillié dolldr értékli ingatlan és bankbetét folott
rendelkezett; 34 gyermeke sziiletett és rendkiviil gazdagon hunyt el.'®

Nem tudni, hogy a szerzdé eme értesiiléseit kizardlag csak a korabeli Ujsdgok
(gyakran szélsOségesen tilzd) cikkeire alapozza-e, vagy ezen kivill még roppant élénk
fantdzidaval is rendelkezik. Az mindenesetre biztos, hogy 11 oldalon keresztiill még

senkinek sem sikeriilt Bicsérdy Bél4rdl ennyi siiletlenséget 6sszehordania.

So6s Gabor — Bicsérdy Béla a természetes gyogy- és uj életmod feltalaldja...

Dr. So6s Gébor orvos 60 oldalas miive 1926-ban jelent meg Nagyvaradon. Cime
sokat sejtetd, ezuttal (természetesen) egy Bicsérdy Bélat méltaté miivel allunk szemben.

Noha hitvalldsat csak miivének 22. oldalan kozli nyiltan az olvaséval, érdemes mar
az elemzé€s elején teljes mértékben idézni: ,,Mieldtt Bicsérdy Béla tanait boncol6 asztalra
teriteném, mint orvos kijelentem, hogy tanait én is teljesen elfogadom és Ot préfétanak
tartom.”

Mar rogton az elején kijelenti, hogy az ember legdragdbb kincse az egészség. A
betegségekkel kapcsolatban elmondja, hogy az orvos altal felirt gyégyszerek csak ideig-
6raig hatnak, de a természetes gyégyuldst hatraltatjsk. Am a doktorok nem tehetnek mast,
mert a paciens koveteli a receptet és az egyetem is ezt irja el8.'®’

Véleménye szerint minden jogdllamban bilinnek tartjdk az Ongyilkossdgot, de a
fokozatosan elkovetett ongyilkossdgot senki nem tartja véteknek. Ez utdbbi — szerinte —
egyértelmiien az ember helytelen életmddjaval egyenértékli. A cimben is lefektetett
természetes gyogymodot (Bicsérdy miivei alapjan) a kovetkezOkben hatdrozza meg:
minimum napi 5-10 perc torndszds; hideg vizes fiirdok; sok mozgds a szabad levegon;
napfiirdézés (ez mind ingyen van) és a helyes téplalkozas.'®®

A bicsérdyzmusrél a kovetkezdket allapitja meg: ,,Nincsen ma mar olyan ember
még a legfélreesObb faluban sem, aki legalabb hirb6l ne hallott volna valamit a
Bicsérdyzmusrél.”'® Leirja, hogy ennek a mozgalomnak ugyan sok barétja és kivetdje, de
még tobb ellensége és iildozoéje van. Véleménye szerint a bicsérdyzmus hivei elsdsorban a
gyoOgyithatatlan betegek soraibdl keriil ki, akik haldlos betegségeikbdl kigydgyulvan

fanatikus hiveivé védlnak az eszmének. (Mint tudjuk, Bicsérdy errél pontosan ugyanigy

166 §zab6 1968, 61-65.
167 S06s 1926, 4-5.

188 Uo., 5-7.

1% Uo., 14.
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vélekedett.) Az ,eszme” legfébb ellenségei kozé — érthetd anyagi okokbdl — a
mészarosokat, henteseket, kocsmarosokat, vendéglosoket és az orvosokat soroljal.170

Allitdsa szerint a bicsérdyzmus a tirsadalom minden rétegét olyan forrongdsba
hozta, hogy a probléma koriil tdmadt vita hulldmai egészen a kormanyzé korokig
felcsapodtak. Allitélag egyszer a roman kormdny hét tudds és neves orvost kiildstt el
(Bukarestbdl és Kolozsvarrol) Bicsérdyhez, hogy annak tanait és mddszereit
megvizsgéljak. A hosszan tarté vizsgdlat végeredménye az volt, hogy ha valaki okszertien
koveti és betartja a hdsiink 4ltal ,kiadott” instrukcidkat, akkor mindenféle belsé szervi
betegségbél ki kell gyégyulnia.'”

A bicsérdyzmus allitélag a nyugati allamokban (kiilonosen Németorszagban) is
népszeri lett és egyszer az egyik Aradon jart romin miniszter kijelentette, hogy a
hat6sdgok rovid idon beliil fel fogjdk kérni Bicsérdy Bélat, hogy tanait a bukaresti

tudoményos korok elott ismertesse.' ">

Hogy ez valéban megvaldsult-e, avagy sem, arrdl
nincs biztos tudomdsunk, mindenesetre ez a példa is kitlinden szemlélteti a korabeli
hangulatot.

A ,mesterhez” hasonléan ugyszintén megemliti, hogy a hirlapok nagy tobbsége
csak guinyolddik és viccelddik a bicsérdyzmuson, de a gydgyultak ezreirél semmit sem
frnak.'”

Allitdsa szerint Bicsérdy megtanult 6gorogiil és Gjgordgiil is, valamint , elsajatitotta
az osszes nyugati allamok nyelvismeretét.”'’* Soés doktor itt minden bizonnyal kissé
elvetette a sulykot. Noha nem tartjuk kizartnak, hogy hdsiink valéban megtanult 6gorogiil
€s ujgorogiil (hisz tobbszor is megemlitette miiveiben, hogy fiatal kordban tucatszam
olvasta a régi gorog irasokat), de hogy az ,,0sszes” nyugati nyelvet is megtanulta volna,
teljes mértékben kizarhatjuk. Ha ez utébbi alatt csak a német, angol és francia nyelveket
érti, akkor valéban igaza van, &m ebben az esetben nem drtott volna sokkal pontosabban
fogalmaznia.

A szerz6 elmondasa szerint nagyon nehéz megérteni Bicsérdy miiveit, mert stilusa

nehézkes, gondolatai pedig szétfolydk, szertedgazéak. O (Soés Gédbor) azonban ezt a

1705665 1926, 15.
" Uo., 15-16.

12 Uo., 16.

1 Uo., 16-17.

174 Uo., 17-18.
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megértést probdlja elc’isegiteni.175 Ezutdn a ,,mester” eljardsait elemzi orvosi szemszogbol,
ami tanulmédnyunk szempontjabdl mar nem bir nagy jelentdséggel.

Mivének vége felé azonban egy rendkiviil érdekes €s figyelemre mélté statisztikat
kozol az 1924-es és az 1925-6s évekkel kapcsolatban. E szerint a vdgéhidak forgalma
1925-ben Nagyvaradon 5%-kal, Aradon 11%-kal, Kolozsvarott pedig 19%-kal esett vissza
az el6z0 évihez képest. Adatai szerint — ugyan nem tul jelentds mértékben —, de az dpoldsra
szorul6 betegek szdma is visszaesett és még a haldlozdsi rita is csokkent.'”® Ezeket az
eredményeket (természetesen) az egyre népszeriibb reforméletmdd szamldjéra irja.

Allitdsa szerint a bicsérdyzmusnak Erdélyben kb. 120-150 ezer hive van, koztiik
120 orvos. Tobb erdélyi vdrosban van egyesiiletiik, asztaltirsasdguk és Eurdpa Osszes

dllamaiban mér kialakul6félben van a mozgalom.'”’

(Hogy a bicsérdyzmus egészen
pontosan mekkora népszertiségre tudott szert tenni a Karpat-medencén kiviili dllamokban,
tovabbi, alapos kutatést igényel.)

Mivének végén egy terjedelmes listait kozol a bicsérdyzmus segitségével
meggyogyult személyekrdl. Ebben megemliti neviiket, foglalkozdsukat, lakhelyiiket,

valamint azt, hogy milyen betegségbdl gyogyultak ki.

Schirilla Gyorgy - Vegetarianuskonyv

Schirilla Gyorgy eme munkdja 1988-ban jelent meg Budapesten. 288 oldalas
milvében egy teljes fejezetet szentel Bicsérdy Bélanak, 18 oldalon keresztiil.

Az egykori tavfuté leirja, hogy éles kiilonbséget kell tenni a bicsérdyzmus és a
vegetarianizmus kozott. Noha hdsiink tanait téveszmének tekinti, az elsdk kozott tartja
szamon, akik felismerték: a tdpldlkozdsnak oridsi jelentésége van a varhatd élettartamot
illetden.

A szerzd viszonylag részletesen beszamol Bicsérdy feleségeir6l, am itt tobb
pontatlansagot is felfedezhetiink. Masodik nejérél azt irja, hogy a ,mester” elsd
feleségének a higa volt, holott a ndvére. Ezenkiviil kifelejti a harmadik nejét, igy

végeredményben — tévesen — csak négy hdzastarsrol tesz emlitést, 6t helyett.

175 8065 1926, 22.
176 Uo., 50-53.
177 Uo., 58.
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Két, korabeli ujsagcikket is idéz Bicsérdyvel kapcsolatban. Az egyik — az dltalunk
mar ismertetett — Bicsérdy Tiborné levele 1926-bdl, a masik ,,Az Est” cimii folydiratban
megjelent djsdgcikk 1939-bdl. Utdbbiban tobb pontatlansdg is olvashatd.

A szerzd beszdmol Bicsérdy 1926-os budapesti latogatasarol, és — Szabd Laszléhoz
hasonl6an — szintén nem tud szabadulni az ,,ezer ada-kalehi bicsérdysta” mitoszatol.

Kozzétesz egy Magyar Ilondval késziilt riportot (Bicsérdy Béla még ma is él6
fanatikus hive) és emlitést tesz egy masik volt tanitvanyrél, David Gyulardl is.

Osszességében megillapithatjuk, hogy noha a szerzd hésiinkrdl irt fejezete hemzseg
a pontatlansagoktol, egy viszonylag objektiv irdssal 4llunk szemben. Schirilla elismeri

Bicsérdy Béla egyes érdemeit, 4m nem allitja példakf’:piil.178

3. 6 A bicsérdyzmus sikerének titka, hanyatlasanak okai

Ebben a fejezetben azokat az okokat kivanjuk 6sszefoglalni, amelyek vélaszt adnak
arra: miképpen tudott Bicsérdy Béla olyan rovid idé leforgdsa alatt hihetetlen nagy
népszerliségre szert tenni, és hogyan lehetséges az, hogy hdsiink nevét joforméan senki nem
ismeri a mai Magyarorszagon?

Az els6 tényezd, amit megjelolhetiink népszertiségének okaként, az nem mads, mint
maga Bicsérdy Béla. A korabeli tuddsitdsok €s tanitvanyai egybehangzo6 4llitdsa szerint
roppant szuggesztiv eldaddsokat tartott, kit{iné szénok volt. Allitélag egyszer Erdélyben 83
Oran keresztiil tartott eldadast a folyamatosan cserélodd hallgatésdganak, mialatt csak par
almat fogyasztott el. Nem elhanyagolhaté koriilmény az sem, hogy (a hiszas években
rendkiviil népszerti testkultusz idején) az 1902-ben a vildg négy legerdsebb embere kozé
sorolt Bicsérdy, roppant impondlé lehetett hallgatésdga szdmadra, tiszteletet parancsold
izomkotegeivel.

Am a legfontosabb tényez8, amit személyével kapcsolatban egy széval is
kifejezhetiink: hitelesség.

Adott egy ember, akinek igaz, hogy semmiféle felséfoku végzettsége nincs, de
anyanyelvén kiviil majdnem fél tucat nyelven besz€él és miiveibdl/eldadasaibol messze
kivilaglik, hogy driasi lexikai tuddssal rendelkezik. Kéztudomdsu, hogy az akkoriban még

gyogyithatatlannak szamit6 betegségével orvosok tucatjai sem tudtak mit kezdeni, de 0,

'8 Schirilla 1988, 158-176. alapjan.
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hosszd évek Onmagan végzett kisérletek eredményeképp ,rdjott a titok nyitjara” és
kigydgyitotta magat bajabol. Hajzatat, harom fogat visszanyerte. A mar nagyon régi multra
visszatekintd, szinte megcsontosodott magyar kozhiedelmet (mely szerint csak az lehet
erds és egészséges, aki hust eszik, mert abban van az ,,energia”) romba dontétte a még 50
éves kordban is sdlyemeld vildgcsucsot donteni képes izomkolosszus. Kordhoz képest

nagyon jOl tartotta maga’lt.179

Kertjében télen-nydron mezitldb jarkdlt, még a
legkegyetlenebb minuszokban is.

Egy népszerli beszamolo szerint még paranormalis képességekkel is rendelkezett. A
torténet 1ényege, hogy 1920 janudrjdban egy Kiss Elek nevil tanitvdnya jart néla, aki azon
gondolkodott hangosan, miképpen tudnd feles€gét megnyerni az Uj életmdédnak. Hosiink
erre azt valaszolta, hogy a tdvolbdl is meg tud jelenni (az altala addig még soha nem l4tott)
nejének, €s rd tudja venni a reforméletmaodra.

Az Oxfordban végzett filozéfiai doktor azonban csak mosolygott Bicsérdyn, a
dolog felett napirendre tértek. Juliusban viszont a ,,mester” meglatogatta tanitvanyat annak
otthondban, €s amikor a haziasszony megpillantotta hdsiinket, djultan rogyott 6ssze.

Kideriilt, hogy azon a januéri napon dr. Kiss Elekné arra lett figyelmes, hogy az
udvardn egy ingujjas férfi 4ll mezitlab, a hasz fok hidegben. Baratndi, akik ekkor ndla
voltak vendégségben, semmit sem lattak ebbdl €s az esetet annak tudtik be, hogy a
haziasszony bizonydra képzelddott. Csak a juliusi, személyes taldlkozassukkor deriilt ki,
hogy valdjdban Bicsérdyt latta vizi6jaban. Az eset annyira megdobbentette Kiss Eleknét,
hogy azonnal ré4llt a reforméletmédra.'®

Am izomkétegek ide, szuggesztiv eléaddsok oda, teljesen nyilvanvalé, hogy
Bicsérdy karizmatikus személyisége még édeskevés lett volna o6ridsi hirnevéhez. Hisz
tudhaté, hogy sok ezren lettek fanatikus hivei olyanok is, akik soha életiikben nem
taldlkoztak vele.

Bicsérdy ir egy olyan németorszdgi tanitvanydrdl, aki nem birta kivarni, mig
leforditjdk németre a ,,mester” miveit, igy autodidakta médon megtanult magyarul és a
konyvekben foglalt instrukciékat betartvan, visszanyerte egészségét.'™!

Am nem csak 6 gyégyult ki bajdbol. H8siink 4llitdsa szerint hét év leforgdsa alatt

tobb mint 5000, javarészt orvosilag is lemondott gydgyithatatlan beteg nyerte vissza

' E dolgozat cimlapjan is l4that6, legnépszeriibb p6zolds fotéjan mér elmult 60 éves, noha valéban nem néz
ki tobbnek negyvennél.

1% Bicsérdy 1997, 78-79.

'8 Bicsérdy 1995b, 363-364.
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egészségét (tanitdsai alapjan), Amerikat6l Hongkongig. Szerinte tobb eredményt sikeriilt
ennyi id6 alatt elérnie, mint az eurdpai vegetarius egyesiileteknek egyiittvéve.182

Nem tudni, hogy ez a szdmadat mennyiben fedi a valdsdgot. De az tény, hogy
Bicsérdy tucatjaval idéz miiveiben olyan, hozzdintézett levelekbdl, melyekben a kovetdk
sugarz6 orommel szamolnak be, néha egészen elképesztd gydgyuldsi eredményeikrol. Ezt
figyelembe véve méltan feltételezhetd, hogy a meggydgyult betegek leveleinek
nyilvdnossdgra hozdsa Oridsi 0sztonzd erdt jelenthetett a reforméletmod kovetésére, de
legaldbbis kiprébaldsara. Kiilonosen akkor, ha a napi 40-50 levelet kapd hdsiink még
olyanrdl is emlitést tesz, hogy az eldirt diétdjat betartott ndk, mar 34 esetben sziiltek
f4jdalom nélkiil.">

Bicsérdynek a sajtéban betoltott szerepét mar emlitettiik, ezzel nem kivanunk a
tovabbiakban részletesen foglalkozni. Azt azonban mindenesetre le kell szogezniink, hogy
az akarmilyen eldjellel irédott, de tobb ezer megjelent ujsdgcikk jelentdsen hozzajarult
hdsiink extrém népszertiségéhez.

Tobbszor szoba keriilt mér, de itt utoljara ismét meg kell emliteniink, hogy az elsé
vildghédborut kovetd zlirzavaros iddszak, szintén nem csekély mértékben jarult az ,,eszme”
terjedéséhez.

Osszefoglaldsképp négy jelentds tényezOt nevezhetiink meg, melyek egyiittesen
Oridsi népszertiséget biztositottak hdsiinknek és az 4ltala hirdetett tanoknak: Bicsérdy
karizmatikus személye; a gyogyult tanitvinyok ezrei; Oridsi publicitds a sajtéban;
,megfelel0” tarsadalmi ,,taptalaj”.

Szintén emlitésre keriilt mér, hogy a bicsérdyzmus hanyatldsa még a ,,mester”
magyarorszagi tartézkoddsa idején megkezdddott. Ehhez nem kis mértékben jarult hozza
maga Bicsérdy Béla, aki 1930-t6] mér egészen biztosan besziintette nyilvanos eldadésait és
1933 utdn még a konyveit is kivonta a kereskedelmi forgalombél. Igy a reflektorfénybél

£99

onként ,.kivonuld” hdsiinket természetesen mar a média sem taldlta olyan érdekesnek és a
,,megvalté eszme” lassan-lassan a feledés homdlydba meriilt, megalapit6javal egyetemben.
A masodik vilaghaborut kovetd 35-40 év valdsdgos istencsapas volt a bicsérdyzmus
szamara. HOsiink miiveit elégették, vagy bezuiztdk, hiveit némely esetben még iildozték is.
A rendszer enyhiilésével azonban mar egyre tobbet lehetett (pozitiv eldjellel is!) beszélni
Bicsérdyr6l. A népszerli tévériporter, Vitray Tamds tobb interjut is készitett

bicsérdystakkal, a hetvenes-nyolcvanas években.

'%2 Bicsérdy 1995b, 343-344.
'8 Bicsérdy 1995¢, 717.
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Az 1985-ben hamvaibdl feltimadt magyarorszdgi vegetdridnus mozgalom
felkarolta a még él0 tanitvdnyokat, akik a kilencvenes évek végéig, viszonylag
rendszeresen tartottak el6adasokat (kiillonbozo férumokon) hdsiinkrél és rendszerérol.
Bicsérdy egyik legfanatikusabb tanitvanya, Magyar Ilona, még a miiveit is kiadta a
kilencvenes években. Am mindez egyiittesen sem tudta igazan felkavarni a kedélyeket.

Osszefoglaldsképpen tehat megéllapithatjuk, hogy a tobb évtizednyi kényszerii
hallgatds megtette a hatdasat. Bicsérdy Béla neve kikeriilt a koztudatbdl, és ezen az
allapoton még a nyolcvanas-kilencvenes években tortént pillanatnyi fellingoldsok sem

tudtak igazén jelentés mértékben valtoztatni.

4. Bicsérdy - tanitvanyok és egy koveto

Békés Antal (1913)

Békés Antal 1913. december 10-én sziiletett és nyolc éves volt, amikor csalddjdval
Székesfehérvarrdl Budapestre koltoztek. Apjanak vendégldje volt itt, de — dllitdlag — rossz
tizletember volt, igy hamar tonkrementek. Negyedikes gimnazista volt, amikor édesanyja
rakban meghalt.

Iskolai tanulményait ezért abba kellett hagynia, majd datmenetileg egy
festékiizletben lett kifut6. Heti 12 peng6bdl kellett fenntartania magét, ugyanis csaladja
ekkor mér szétszorddott. Apja egyediil a lakasét fizette. Egy id0 utdn bedllt kdrpitos-ipari
tanulénak és kitanulva szakmajat sokdig ebbdl is élt meg.

A bicsérdyzmussal egy kiilonos véletlen folytin ismerkedett meg. Egyszer
kozlekedési balesetet szenvedett és eltort a ldba. Mivel nagyon nehezen forrt Gssze a
csontja, 6 hénapon keresztiil volt tdppénzen, s minddssze heti 5 pengdt kapott. Ez 1d6 t4jt
minden reggel (botra timaszkodva) Pestrdl dtgyalogolt a Gellért-hegy alatt 1évd, Dundba
épitett uszoddba. Itt ismerkedett meg egy aktiv tandrral, aki a jelen 1évo — foleg levente —
fidknak sokszor tartott természettudomanyos eldaddsokat, igy a vegetarianizmusrél és a
bicsérdyzmusrol is.

Ezutan élénken elkezdett érdeklddni Bicsérdy Béla irdnt, akinek ,,A Halal
legy6zése” cimii konyvét megszerezvén, azt 24 6ra alatt kiolvasva azonnal az ,,eszme”

hive lett. Orommel konstatélta, hogy tdplilkozdsan nem nagyon kell véltoztatnia, hisz az
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irtézatos szegénység miatt eddig is csak egyszer evett naponta: fél kil6 kenyeret és 5 deka
vajat.

Késobb személyesen is megismerkedett a ,,mesterrel”, akinek rendszeresen jart az
el0addsaira. Ezek a vasdrnap és hétkoznaponként — leginkdbb pesterzsébeti villdjaban
tartott — un. értekezései teljesen ingyenesek voltak. Bicsérdy elfogadott ugyan
adomdnyokat, de a nehezebb koriilmények kozott €16 tanitvanyainak 6 maga adott pénzt.
Békés Antal szerint Bicsérdy Béla — némely természettudomanyi tévedése ellenére — egy
univerzélis tehetség volt. Konyvtéara tobb ezer kotetbdl allt, allitdsa szerint csak az ajtéd- és
ablaknyildsokon nem voltak konyvei a ,,mesternek”. Vitatkozni nem lehetett vele.

A héabord utdn magandton leérettségizett és a Budapesti Agrartudomanyi Egyetem
kertészeti szakdn, egy tanfolyam keretén beliil gylimolcskertészeti szakbizonyitvanyt
szerzett. A 80-as évek végén az ,.Eletreform klub” eléaddssorozatdnak keretén beliil tobb
eléaddst is tartott Bicsérdyrél. Tobbszor is visszatért a fott vegetdrius kosztra. Allitdsa

szerint az ,.,eszmében” nem, csak a kitartdsdban csalddott. Jelenleg Budapesten éL.'%

Magyar Ilona (1914)

Magyar Endréné (sziil. Jarvas Ilona) 1914. szeptember 9-én sziiletett Nagykoroson.
Edesanyja Kocsis Eszter reformatus, édesapja Jarvds Ldszl6, katolikus valldsiként volt
anyakonyvezve. Egyik sziil6je sem kovette eredeti vallasat, hanem (az akkor virdgzasukat
€l0) baptista, nazarénus és jehovista gyiilekezetekbe jartak nagy buzgalommal.
Valésziniileg ez lehetett az oka, hogy lednyukat sohasem keresztelték meg, aki azonban a
reformatus valldst fogadta el, mert a katolikust nem szereti. Nyolcan voltak testvérek, akik
koziil Sara és Erzsébet nevii ndvérei szintén vegetariusok voltak.

Férje, néhai Magyar Endre, egy szegedi zsid6 értelmiségi csaladbdl szarmazott.
1944-ben a németek elfogtdk és tobb tarsdval egyiitt a Ferenc-csatorndba 16tték, amit éridsi
szerencsével ugyan tilélt, de emiatt 100%-os hadirokkanttd nyilvanitottdk. O is bicsérdysta
volt és ezzel az életmdddal sikeriilt valamennyire rendbe hoznia magat, de egészségét
tokéletesen visszaszereznie mar sohasem tudta. Folyamatos dpoldsra szorult, nyolcadik
szivgorcse kovetkeztében az 50-es évek kozepén elhunyt. Eszperantistaként allitélag tobb
milvet is leforditott magyarra. Tagja volt a Magyar Dolgozdk Partjanak, ahonnan (4llitélag

fanatikus bicsérdysta életmddja miatt) egy id6 utdn kizartak.

'8 Forrasok: Békés Antal: Egy 87 éves bicsérdista visszaemlékezései. In: Eleterd, 2001. marcius 8. évf. 6. sz.
17. ; videofelvétel: 2002. november 2. és Békés Antal személyes kozlése (2007. december 7.) alapjan.
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Egy lanyuk sziiletett: Eva. Mivel 6 a ,.konkurens” mazdaznan életméd hive lett,
sokszor keriilt 6sszetiizésbe édesanyjaval. O a 80-as évek végén hunyt el.

Magyar Ilona, elmondésa szerint fanatikus bicsérdysta. Gyerekkordban (kb. 15
évesen) stlyos gyomorfekélyt kapott, amit az orvosok nem tudtak rendbe hozni. Ez id6 t4jt
akadt rd egy bolhapiacon Bicsérdy Béla muveire (A Halal legy6zése és A reforméletmod
prospektusa), amiket rogton meg is vett €s a konyvek utmutatdsai alapjan teljesen
kigydgyitotta magét betegségébdl. Ezutin fanatikus hive lett a ,,mesternek”, amiért
sziileivel dllanddan Osszetlizésbe keriilt. Egyszer az egyik konyvét el is égették.

Egy alkalommal (kardcsony kornyékén) megszokott sziileitdl és egyenesen
Bicsérdyhez ment, akinél hdrom napot t6ltott vendégségben. A ,,;mester” egyébként mar az
elsé napon arra kotelezte az ifju Ilonkat, hogy azonnal irjon haza a sziileinek, miszerint
harom napon beliil otthon lesz, ugyanis nem szeretett volna egy djabb renddrségi iigyet a
nyakdba. Igy a mozizdssal és margitszigeti sétakkal egybekotott haromnapi ,.kiruccands”
utdn Ilonka Ujra visszatért sziileihez, 4m — a mar el6bb emlitett — két ndvére ,.falazadsdnak”
koszonhetden rendszeresen latogatta a ,,mester” eléaddsait.

Nagyon szerencsésnek érzi magat, amiért személyesen ismerhette Ot, mert a
legcsodalatosabb embernek tartja, akivel valaha is taldlkozott életében. Véleménye szerint
az egész lénye feliilmilta az dtlagember magatartasat, tudasdval, felkésziiltségével mindig
lenyligozte hallgatésdgat. Allitdsa szerint Bicsérdy soha nem foglalkozott politikdval'®® és
egyhdzi kérdésekkel. Tarsalogni nem tudott, csak prédikdlni. Hatdrozott, szigord, de
végteleniil j6sdgos €s Onzetlen ember volt. Ha egy tanitvdnya anyagilag rosszul 4llt, att6l
nemhogy nem fogadott el semmit, hanem még tdmogatta is. 1951-ben bekovetkezett
halaldig rendszeresen leveleztek.

Békés Antalhoz hasonléan ¢ is tobb eldaddst tartott Bicsérdyrdl az ,.Eletreform
klub” eléadassorozatanak keretében. A 90-es évek kozepén, sajat koltségén megjelentette a
,mester” milveit reprint kiaddsban, 1000 példanyban. Ugyancsak 0 adta ki a Bicsérdy altal
mar 1913-ban illetve az 1920-as években megirt, de nyomtatdsban még soha meg nem
jelent ,,Bolcsesség konyveit”, valamint Pesterzsébeti értekezések cimmel, a hosiink altal,
leginkdbb a II. vildghdbora alatt tartott eldaddsainak anyagét. Tervezte egy Bicsérdy-
alapitvany létrehozasat is, am ez a kisérlete végiil kudarcba fulladt.

Az Egészség-var alapitvany zslrije 2000-ben, Magyar Ilondnak itélte a

Vegetdridnus Eletmii Dijat. Jelenleg Budapesten é1.'*°

185 Bzt tigy pontosithatjuk, hogy csak nagyon ritkdn.
'% Magyar Ilona személyes kozlése a szerzének. (2007. november 27-28-29. és december 3.)
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Baricz Lajos (1888-1988)

Baricz Lajos 1888-ban sziiletett, az erdélyi Gyergydalfaluban. 1945-ig
csndortiszthelyettesként szolgélt. Késébb attelepiilt Magyarorszdgra, 1956-t61 halélaig
Szigligeten élt. Kalocsai Tiborral kotott eltartasi szerzodést, kinek elmondasa szerint a
mindig kedves, szeretetteljes €s joindulati bicsérdysta oregur, még 99 évesen is nagyon jo
szellemi és fizikai kondiciéval rendelkezett. 1988. jinius 3-dn hunyt el, 100 éves és egy

hénapos kordban.'™’

Bobletek Gyorgy (1903-1983)

Bobletek Gyorgy 1903. december 27-én sziiletett Erdélyben. Itt épitészmérnoki
diplomadt szerzett és maganvallalkozoként mitkodott. 1941-ben Budapestre koltozott.

Ismerdsei szerint egy nagyon kedves, jovidlis Uriember volt, aki nagyon komolyan
vette bicsérdysta életmédjat. Allitélag télen-nydron fiirdott a Gellért-hegyi hdza elétt 16v6
medencéjében. Feleségét is ra akarta venni erre az életmddra, de az nem allt kotélnek. Neje
alkoholista lett €s idegbeteg, 1973-ban 6ngyilkossdgot kovetett el.

Bobletek 1983. maércius 27-én, a Magyar Televizi6é ,,A Hét” cimii miisoraban
szerepelt. Az interju sordn elmondta, hogy Gellért-hegyi telkének ardbol egy alapitvanyt
szeretne létrehozni. EbbAl olyan vegetdriusokat kivant dijazni, akik az emberiség javat
szolgéljak az ésszerli életmadd kialakitasaval.

Terve nem valdsulhatott meg, mert két héttel késobb, dprilis 11-r6l 12-re virradéra
egy brutélis rablégyilkossdg dldozata lett. A rendorség altal mar korabbrol jol ismert
tdamadéjat végiil elfogtak. Gyilkosa, egy kazettds magné miatt oltotta ki az éregur életét.'®®

Bobletek Gyorgy eléviilhetetlen érdemeket szerzett az ,.eszme” szolgdlataban.
Bicsérdy Béla 1913-ban fejezte be nagy, (1060 oldalas) Bolcsességkonyvét, mely allitdsa
szerint 1500 természettorvényt tartalmazott.'"® Ezt soha nem adta ki és a mésodik
vildghdboru forgatagdban nyoma is veszett. Am Bobletek, 23 évi lankadatlan nyomozis
utan, 1968. november 1-jén megtaldlta.

A mil meglehetOsen rossz allapotban volt. Csak 736 oldal keriilt eld, de a viz és a

sar miatt még igy is elég sok oldal olvashatatlan maradt. Lemdsoldsat 1971. januar 19-én

'8 Kalocsai Tibor kozlése alapjan.
'8 Krist6f 1986, 327-544.
'% Bicsérdy 2004, 33.
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kezdte meg €s néhany példanyt készitett réla.”” Nyomtatdsban csak 2002-ben jelenhetett

meg eldszor, Magyar Ilona jovoltabol.

David Gyula (1900-2000)

Dévid Gyula 1900. 4prilis 12-én sziiletett, feltehetdleg Békéscsaban.'”! It egy
Oridsi vaskereskedése volt, amit a mdsodik vildghdbord utdn dallamositottak. Schirilla

1.2 A ,,mester” két,

Gyorgy is megemlékezik réla konyvében, mint fanatikus bicsérdystaro
még ma is €10 tanitvdnya szerint azonban Ddvid Gyula soha nem fogadta el a teljes
nyerskosztot és rendkiviil beképzelt ember volt. Allitélag azt hirdette magardl, hogy nem
Bicsérdy, hanem 6 (!) az igazi ,,mester”. Ezen kiviil ,,Biblia-manids” volt.'”?

Nagyon sok eldadast tartott és gondolatait le is jegyezte. Megkozelitdleg 1000 oldal

kéziratot hagyott hatra. 99 évesen hunyt el.'*

Dobakné Olah Julia (1904-2000)

Dobdk Séndorné (sziil. Olah Jualia) 1904. november 3-dn sziiletett egy vendéglOs
csaldd kilencedik gyermekeként. Tizen voltak testvérek, koziilik heten érték meg a
felndttkort. Kilenc honapos kordban egy baleset kovetkeztében stlyos belsé sériiléseket
szerzett. Az orvosok nem tudtak vele mit kezdeni. Gipszbe akartdk tenni, 4&m ezt csalddja
nem engedte. Egy éven keresztiil sirt éjjel-nappal, olyan fijdalmai voltak. Ezek végiil
elmultak, de kideriilt: a kis Julika csipdficamos és valdsziniileg élete végéig nyomorék
marad.

A négy kozépiskola elvégzése utdn varréndnek tanult. Miutdn Kkitanulta
mesterségét, 22 évesen Budapestre jott, ahol a legjobb ndi szalonokban fordult meg. Végiil
a Jelmezkdlcsonzo Vallalathoz keriilt, ahonnan évekkel késobb nyugdijba ment. Mivel
nagyon zavarta kacsdzd jardsa, az ortopéd klinikdn érdeklédott, hogy nem tudninak-e
valamiképpen segiteni rajta. Ott kideriilt, hogy nem miithetd, de javasoltdk, hogy
tornasszon. Ekkor tanulta meg a — mar ismertetett — Miiller-tornat, melyt6l valéban jobban

érezte magét, de a csontjait nem rakta helyre.

1 Bicsérdy 2002a, 3.

1 Személyes ismerdse, Vadnai Zsolt kozlése alapjan.
"2 Schirilla 1988, 174-175.

193 Magyar Ilona és Békés Antal személyes kozlése.
194 Vadnai Zsolt kozlése alapjan.
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1930-ban férjhez ment. Ekkor 34 kg volt. Viszonylag jol éltek, két év leforgésa alatt
fel is hizott 64 kiléra. Innent8l kezdve azonban évekig betegeskedett. Iziileti gyulladdsa
kezdoédott, melynek kovetkeztében menni sem birt a fijdalomtol. Késobb majdaganatot,
hélyagrakot és tiidObajt kapott, veséje elgennyesedett. Férjének nyiltan megmondtik az
orvosok, hogy nem tudnak rajta segiteni és valdsziniileg révid idOn beliil meg fog halni.

Azonban egy férfi ismerdse (aki Bicsérdy Béla utmutatdsai alapjan gyomorrakjabol
gyogyitotta ki magat), mar alig varta, hogy Julika kij6jjon a kérhazbdl. Ekkor odaadta neki
a ,Haldl legy0z€sébol” készitett jegyzeteit. A megadott instrukcidkat betartva
(bélbeontéssel egybekotott bojtolés és nyerskoszt) a fiatal varrond minden f4jdalma
megsziint a harmadik hoénapban. Hat hoénap elteltével pedig minden betegségébol
kigydgyult, amit az orvosok éveken keresztiil hasztalan kezeltek.

Orvosaihoz visszatérvén, senki nem ismert ra — az idokozben 30 kil6t leadott —, €s a
haldl torkdb6l megmenekiilt hdsiinkre. Mindannyian Oriiltek persze a hihetetlen
gyogyuldsnak, de egytittal kijelentették azt is, hogy térjen vissza a husevésre, mert dllati
fehérje nélkiil 2-3 hénapon beliil el fog pusztulni. Am 8 nem fogadta meg tanicsaikat és
minden, e tekintetben aggddo orvosat 30-40 évvel talélte.

Gydgyuldsa utdn felkereste Bicsérdy Bélat, aki tanitvdnydvd fogadta. Elmonddsa
szerint a ,,mester” 0sszes milvét indexre raktdk, mert az orvosok veszélyeztetve lattdk az
egzisztencidjukat. Budapest ostromdig tartotta vele a kapcsolatot, el6addsait rendszeresen
latogatta. Véleménye szerint Bicsérdy egyénisége Oridsi segitséget adott a tovabbi
kitartdshoz. Orok héldval és szeretettel gondolt ,,Mesterére”.

Férje 1939-ben elhunyt, azéta egyediil €lt. 1946-ban egy ismerdse tandcsara el
kezdett jogazni, mire par év utdn annyit javult a csipéficama, hogy jardshibija szinte
észrevehetetlenné valt.

Véleménye szerint életmdédja nagyon nehéz, mert az emberek nem szivesen
mondanak le a j6l megszokott ételeikrdl, életviteliikrol. Ezért erre fejlodni kell. Kelld hit,
akards és kitartds kell hozzd, amivel hagyomanyosan csak kevés ember rendelkezik. Am
aki egészséges akar lenni, az minden aldozatra képes, hisz betegen az élet egy fabatkat sem
ér. Szerinte harom 1ényeges dolog van, amire oda kell figyelni: a 1€gzés, a testmozgés €s a
tdplalkozas. Ez biztositja a hosszi, boldog és 6romteli életet.'”

Dobdkné Olah Julia a 80-as évek végétdl rendszeresen tartott eldaddsokat az

,Eletreform klub” keretein beliill és kiilonboz6 miivelddési hazakban. Rendszeres

"*Forrasok: Dobdkné — Kiss — Téth 2001, 7-14. és az MTV 1991. marcius 24-én sugérzott felvétele alapjan.
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résztvevdje volt az Etka-féle jogatdboroknak is. Fél évvel 96. sziiletésnapja elott, 2000.

majus 30-an hunyt el.

Szlifka Pal (1953)

Szlitka P4l 1953-ban sziiletett Budapesten. Még kisgyermek volt, amikor
csaladjaval Godolldre koltoztek, jelenleg is itt €.

Tizenhat éves volt, amikor egyszer olyan rosszul lett az iskoldban, hogy azonnal
orvoshoz kellett vinni. A diagndzis szerint epilepszidja volt. Betegségét rendkiviil
szégyellte €s minden erejével arra torekedett, hogy ebbdl kigydgyuljon.

Eveken keresztiil kézilabddzott egy godolléi sportklubban, ami — 4llitdsa szerint —
nagyon sok mentdlis nehézségen atsegitette, am egészségi dllapota ettél nem javult.
Ekkoriban mér 120 kil6 volt és érezte, hogy nem jar helyes uton, de a megoldast ekkor
még nem sikeriilt megtalélnia.

1994 kornyékén azonban kezébe keriilt egy tjsagcikk, ami fordulépontot jelentett
az életében. A Pest Megyei Hirlap egy interjut kozolt — az altalunk mar jol ismert —
Dobdkné Julidval, aki részletesen beszdmolt arrdl, hogyan sikeriilt legy6znie szornyl
betegségeit a bicsérdysta életmdddal. Mivel Julika néni szintén Go6dolldn lakott,
feleségével egyiitt személyesen felkeresték és megvasaroltdk téle Bicsérdy méar-mar
klasszikusnak szamité muvét: ,,A Halal legy6zését”.

Ezt elolvasvén, nejével egyiitt azonnal abbahagytdk a husevést és egyre inkabb a
(Bicsérdy-féle) nyerskosztos tdpldlkozasra tértek at. Ennek kovetkeztében egészségi
allapotuk jelentds mértékben javult. Pal betegsége szinte teljesen megsziint és 46 kilot
lefogyott. Neje egészségiigyi problémadi szintén megoldddtak. Két lednyuk fokozatosan
»tért meg”: a kisebbik 6t, a nagyobbik tizenot éves kora 6ta nem fogyaszt hust.

Szlifka Pal — éllitdsa szerint — nem csak a tdpldlkozds terén tanult a ,,mestertdl”,
hanem a szellemi dolgokat illetden is. Az életrdl alkotott felfogdsa ennek tiikrében, a
kovetkezOkben foglalhaté Ossze: Minden mindennel Osszefiigg, véletlenek nincsenek.
Fontos a fegyelem, a kitartds és a tiirelem folyamatos gyakorldsa. Hazugsdgokkal nem
lehet az életben elorébb 1épni, csak a szeretet €s az Istenbe vetett hit old meg mindent.

Halat ad a sorsnak betegségéért, mert e nélkiil nem biztos, hogy rétaldlt volna a

helyes ttra.'”®

196 Szlifka Pal személyes kozlése a szerzdnek. (2008. marcius 17.)
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5. Osszegzés

Sem a magyar, sem a viladgtorténelem nem sziikolkodik olyan emberekben, akik —
kvalitdsukat messze tdlbecsiilve — profétanak, vagy valamilyen gurunak Aallitottdk be
magukat. Napjainkban sem szenvediink hidnyt beldliik és minden bizonnyal még a jévoben
is szép szammal lesznek ilyenek. Am legtobbiiikrél elmondhaté, hogy a tarsadalom csak
egy nagyon sziik rétegét tudtdk megérinteni, és amilyen gyorsan megjelentek, olyan hamar
el is tlintek a torténelem siillyesztéjében. Azonban Bicsérdy Béla és a nevével fémjelzett
bicsérdyzmus egy teljesen mas kategdridba tartozik.

Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy rendszere szinte semmi olyan dj dolgot nem
tartalmazott, amit évtizedekkel, vagy évszdzadokkal kordbban, mér le ne irtak volna elétte
madsok is. A dolgozatb6l mindenki szdmara kideriilhetett, hogy j6é néhdnyan voltak mar
hosiinket megelozden is, kiknek tanitdsa néha rendkiviili mértékben hasonlitott a
bicsérdyzmusban lefektetett alapelvekhez. De olyan, aki rovid 6t év leforgdsa alatt akkora
tomeghisztériat tudott volna kivaltani, mint a ,,magyar mester”’, egy sem akadt.

Roppant érdekes viszont, hogy a felfokozott hangulat és még inkdbb a
megmozgatott Oridsi tomegek ellenére Bicsérdyre is 4ll: amilyen gyorsan megjelent, olyan
hamar el is tiint. A ,koplal6 kirdly” Arnold Ehretnek ma is vannak hivei. A Sebastian
Kneipp 4ltal alkalmazott és nevével fémjelzett kirdt még ma is hasznédljak a
természetgyogyaszok. A Vincenz Priessnitzrol elnevezett borogatds és keresztkotés ma is
része az orvosi praxisnak. A Horthy-korszakban szintén népszerli Mazdaznan
mozgalomnak a mai Magyarorszagon is van szervezete.

Bicsérdyvel kapcsolatban azonban nem maradt fenn semmi. Se szervezet, se
folyoirat, se orvosilag ajanlott kira. A nevével fémjelzett irdnyzatot a nagyobb lexikonok
emlitik ugyan, am ezek legtdbbje kizardlag arra szoritkozik, hogy ez nem mads, mint a
vegetarianizmusnak az egyik fajtja. Talan mar nem kell bovebben kifejteniink, hogy a
Bicsérdy altal meghirdetett eszmerendszer joval tobb, mint nyers vegetdridnus étrend. A
lexikonokhoz hasonléan valészinlileg a korabeli tarsadalom nagy része is a nyerskosztnél
,ragadhatott le”, hisz hdsiink tobbszor is megemliti, hogy az emberek nagy tobbsége nem
értette meg a tanitdsait.

Osszességében azt dllapithatjuk meg, hogy a bicsérdyzmus névvel illetett
reforméletmdd teljesen elvdlaszthatatlan Bicsérdy Béla személyétdl. A ,,mester” onkéntes

visszavonuldsa a kozéletbdl torvényszerlien sziintette meg az daltala (is) gerjesztett
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indulatokat és annak a lehet0ségét, hogy az ,.,eszme” tartdsan ,,gyokeret ereszthessen” €s
névaddjanak haldla utan is fennmaradhasson.

Szinte dobbenetes, de a hiszas évek erdélyi és magyarorszagi tdrsadalmara Oridsi
hatdst gyakorlé6 hosiinkrél  (legjobb  tudomasunk  szerint) még semmilyen
tarsadalomtudomdnyi, vagy torténeti munka nem jelent meg. Pedig csak a sajtoban
betoltott szerepének, rendorségi iigyeinek és egyéb botranyainak részletesebb elemzése is
évekre mend munkét adhatna a jovo kutatéinak, nem beszélve a tobb ezer tanitvanydnak, a
tarsadalomban elfoglalt helyzetének alaposabb vizsgéalatardl.

Tanulmanyunkat abban a reményben fejezziik be, hogy sikeriilt meggydzni az

olvasét: Bicsérdy Bélat sokkal nagyobb figyelem illetné meg a jelenleginél.
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Melléklet 1; Kronologia (fontosabb datumok)

IDOPONT ESEMENY
1872. méarc. 20. | megsziiletik Pesten
1892. kereskedelmi érettségit tesz Fogarason
1893. kiillonbozeti érettségit tesz Nagyvaradon
1892-1893. elso élldsa Berettyoujfalun; szifiliszes lesz
1893-t6l onképzés; kisérletek onmagan
kezdddden
1900-as évek | atlétikai vildgrekordjai
eleje
1909. maganel6adasok megkezdése
1916. nyugdijba vonul
1921. nyilvanos eldadasok megkezdése
1923. megjelenik els6 miive: ,,Az Eletmiivészet konyve”
1926. magyarorszagi latogatdsa; a ,,Bicsérdy-14z” tetOpontja
1930. attelepiil Magyarorszagra
1930-1944. teljes kivonulds a nyilvdnossdgbdl; ingyenes magédneldadasok
tanitvanyai részére
1944-1951. emigracios évek Németorszdgban és az Egyesiilt Allamokban
1951. dec. 7. meghal Billingsben (USA)
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Melléklet 2; Bicsérdy Béla miivei (roviditett cimek)

sorozata II.

CciM KIADAS HELYE KIADAS EVE
Az Eletmiivészet konyve Kézdivasarhely 1923.
és Makrobiotika

Fogaras 1924.

A Halal legy6zése Fogaras 1924.
Fogaras é.n.

Fogaras 1925.

Budapest 1938.

Budapest (1938-as reprint) 1994.

Budapest (1938-as reprint) 1995.

Budapest (1938-as reprint) 2003.

Az Ember hivatdsa Fogaras 1924.

Nagyszeben (romdnul) 1925.

Budapest (1924-es reprint) 1997.

A reforméletmdd Fogaras 1925.

prospektusa

Budapest (1925-06s reprint) é.n.

Budapest (1925-06s reprint) 1997.

Az élet konyve / A Arad 1928.

gondolaterdk hatalma

Budapest (1928-as reprint) 1995.

Bolcsesség konyve 1. Budapest 2002.

Bolcsesség konyve 11 Budapest 2002.

Pesterzsébeti értekezések Budapest 2003.

sorozata [.
Pesterzsébeti értekezések Budapest 2004.
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Melléklet 3; Gyogyultak és tanitvanyok névjegyzéke

NEV FOGLALKOZAS | TELEPULES | BETEGSEG
Baran Gabor szovogyari tisztviseld | Sepsiszentgyorgy tiidébaj
Bartalis Ferenc volt vm-i kozjegyzo; Fogaras ?
szeszgyarigazgatd
Barték Ernd erdo és Fogaras ?
épitészfOmérnok
Dr. Benesoczky tigyvéd Karcag ?
Istvan
Bertia Gyula bodegas Marosvasarhely krénikus
torokgyulladds
Buday Janos papai kamaras, Petrozsény cukorbaj, vesebaj,
foesperes plébanos almatlansag etc.
Csiky Janos vegyész Borrév tiidébayj
Evien Eugen 0jsagird Szovatafiirdd ?
Fancsaly Néandor géplakatos Vulkén tiidobaj
Fekete Frigyes bankfonok Brassé gyomorrdk
Gallé Mihaly festd €s szobrasz Petrozsény tiidébayj
Dr. Gerasim Aurél tablabird Nagyszeben gyomorrak
Gerber Jolan iparmiivész ? 4 sulyos betegség
Gerber Sandor sajtgyaros Marosvasarhely gutaiités, rovidlatas
Gergely Maria kosztad6 Nagyszeben vesebaj
Hoffmann, Curt féiskolai hallgato6- Drezda-Pozsony tiidébaj
kertész
Inkey Laszlo banktisztviseld Budapest (?) ?
Jakab Gyula keramikus Aiud gutaiités, jobboldali
lebénulds
Jarté Imre nyug. tanit Maké ?
Juhdsz Attila mérnok Arad ?
Dr. Kiss Elek unitarius teoldgiai Kolozsvar ?
dékan
Koviécs Karoly lakatos Sepsiszentgyorgy idegbaj
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Dr. Lesnyovszky torvényszEki bir6 és Szovita sulyfolosleg
Ern6 ligyvéd
Léwy Samu kereskedd Bécs tiidébaj
Lukits Janos kereskedd Marosvasarhely reuma, idegesség,
aranyér
Magyar Endre gépszereld Budapest (?) tavollatas
Mayer Lészl6 erddmérnok Bataszék ?
Meggyesi Gyula fényképész Marosvasarhely ?
Muntean, Juon kereskeddsegéd Gyulafehérvar tiidébayj
Nagy Mdria hivatalnokn6 Szovita ?
Nuridsan Balint cipészsegéd Kolozsvar tiidobaj
Olah Rozsika gyogyszerész Kolozsvar tiidobaj
Olasz Janos asztalos Marosvasarhely szivbaj
Dr. Pal Aladar torvényszéki bird Nagyvérad ?
Pataky Janos dcsmester Nagyszalonta tiidébayj
Preissner Imre sportember Brasso ?
Salamon Izidor miibttorasztalos Déva ?
Schuller Béla géplakatos Budapest (?) ?
Sebok Addm MAYV kazankovacs Budapest gyomorbaj
Steffler Dezso gyogypedagdgiai Budapest (?7) ?
tanarjelolt
Siitd Istvan foldbirtokos Zabola gyomorbaj
Szemere Daniel | nyug. renddrfeliigyeld Debrecen szivbaj
helyettes
Térai Ferenc szinész Kolozsvar ?
Tersédnszky Janos iparmiivész Budapest ?
Toéber Rudolf uradalmi igazgat6 Micskepuszta vesebaj
Tokos Lajos miiszaki tisztviseld Budapest (?) gyomorfekély,
aranyér
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To6th Gyorgy nyug. MAV Debrecen gyomor- és
tisztviselo szivbetegség
Uzoni Janos postaftiszt Budapest (?) ?
Urmossy Janos telekkonyvvezetd Fogaras ?
Dr. Vancea, Josif tigyvéd Marosvasarhely sziv-, gyomor-,
idegbaj
Varga Istvan asztalosmester Szeged gyomorrak, tiidobaj
Vérszeghy /Vékas/ tenor, karénekes ? 6 stlyos betegség
Istvan
Vass Janos asztalos Moroeni tiidébayj
Véver Oszkar filoz6fus Szentendre ?
Dr. Vinczy Karoly egyetemi titkar és Szeged ?
tanar
Vrantsits Karoly nyug. érnagy Temesvar szivbaj,
vizibetegség, asztma
Vulkén Pal kerékgyarto Vulkén csontreuma
Megjegyzés

A tablazatban szerepld nevek kizardlag a bibliografidban megadott, Bicsérdy Béla

altal irt miivekbdl szarmaznak. A vélogatds meghatarozott kritériumokon alapszik. Csak

azok a személyek keriiltek feltiintetésre, akiknek biztosan tudjuk a teljes nevét és a

foglalkozaséat is. Ebbdl kifoly6lag nem szerepel a tablazatban az a tobb tucat ember, akinek

teljes neve ismeretlen, vagy foglalkozdsa nem pontosan meghatarozhato.

A feltiintetett személyek nagy tOobbségét a betegségiikbOl ideiglenesen vagy

véglegesen kigydgyult emberek alkotjdk, akik mellett olyan tanitvanyok/kovetdk is

megtaldlhatok, akik mindenféle komolyabb egészségiigyi probléma nélkiil csatlakoztak az

,,eszméhez”.
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