A bandn értéeke

A bandn harcol a depresszio ellen, okosit,
mdsnapossdgot gyogyit,
enyhiti a reggeli rosszulléteket és mdsnapossdgot,
véd a veserdk, a cukorbetegség,
a csontritkulds és a vaksdg ellen.
Meg gyogyitja a szunyogcsipés viszketését és kifényezi cipdjét.

Dorzsolje a bandnhéj belsejét a fogaira, természetes fogfeheérito.

A banan segit lekiizdeni a depressziot magas triptofdn tartalma miatt,
amely szerotoninnd alakul — ami az agyban egy boldog hangulat
okozo.

Egyen meg 2 banant egy megerdltetd edz€s eltt, hogy extra energiat
nyerjen €s stabilizdlja vércukorszintjét.

Egy bandn az edzések sordn fellépd izomgorcsok €s az €jszakai lab
ikragorcs ellen is védelmet nyujt.

A vizelettel valo kalcium veszteség ellensilyozasara is jo, valamint
erds csontokat épit.

Javit a hangulaton, és csokkenti a menstrudciot megel6z6 €s alatti
fajdalmakat, gorcsoket. Kivalo stresszoldo is egyben.

A bandn j6 duzzanat csokkentésére, véd a II-es tipusu cukorbetegség
ellen, tdmogatja a fogyast, erdsiti az idegrendszert, és segiti a
fehérvérsejtek termelddését, koszonhetben magas B-6 vitamin
tartalmdnak.



Javit a vérképen €s enyhiti a vérszegénység tiineteit benne 1évo vas
altal. Magas kdlium tartalma miatt csOkkenti a vérnyomadst. Véd a
szivroham és a stroke ellen.

A bandn fogyasztds segiti az emésztést

Gazdag pektinben, €s segiti az emésztést. E mellett finoman
kelatképzd 1is, eltdvolitja a méreg anyagokat €s nehéz fémeket a
szervezetbol.

A Dbanan prebiotikumként is szolgdl, serkenti a bardtsdgos
bélbaktériumok novekedését a bélben.

Emésztd enzimeket is termel, hogy segitsék a tdpanyagok
felszivodasat.

Székrekedése van? A bandn magas rosttartalma segit normalizalni a
bél perisztaltikajat.

Hasmenése van? A bandn megnyugtato hatdssal van az
emésztOrendszerre és segit visszadllitani az elveszett elektrolitok
egyensulyat hasmenés, hanyds utan.

A bandn természetes savlekotd, megsziinteti a savas refluxot é&s
gyomorégest.

A bandn az egyetlen olyan gyiimolcs amely nyersen is fogyaszthato
ané€lkiil, hogy a gyomorfekélyt sulyosbitand mert filmes bevonattal
l4tja el a gyomrot mar¢6 savak ellen.

A testhomérsékletet is csokkentheti, €s lejjebb viszi a ldzat.

A bandn nyiijtotta természetes gyogymodok

A bandn fogyasztds segit megel6zni a veserdkot, védi a szemet
makula degenerdcié ellen, és erdsiti a csontokat a kadlcium
felszivodasanak noveléséve.



A bandn segit a tanuldsban azaltal, hogy éberebbé teszi a tanuldkat.

Vizsgdk el6tt mindenképpen fogyasszon el egy bandnt, hogy a
magas kdliumszintet kihaszndlva novelje koncentracid készségét.

A bandn magas antioxiddns tartalmu, semlegesiti a szabad gyokoket
€s védelmet nyujt a kronikus betegségek ellen.

Egy bandn étkezések kozott segit stabilizdlni a vércukorszintet €s
csokkenti a reggeli rosszulléteket.

Kenje be a pok harapast, szunyogcsipést vagy csaldnkilitést a
bandnhéj belsejével, hogy enyhitse a viszketést €s irritaciot.

Stabilizdlja a vércukorszintet olyannyira, hogy ha étkezések kozott
bandant eszik, mast nem is fog kivdnni.

A természetes hangulat-fokozo triptofdn segit enyhiteni a szezondlis
affektiv zavarokat (SAD).

A dohdnyzdasrol vald leszokdst vdlasztand? Nagy mennyiségli B-
vitamint, valamint kdliumot €s magnéziumot tartalmaz, csokkentve
az elvonadsi tiineteket.

Szemolcsot 1s eltdvolithat ugy, hogy egy darab bandnhéj belsejét a
szemoOlcsre teszi €s ragtapasszal leragasztja.

Dorzsolje a bandnhéj belsejét a bor keézitdskdjdra, vagy cipdjére és szdraz

ruhdval gyorsan fényesitse ki azokat, ragyogni fognak.



