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A kavé
és a kakao:

illiok fogyasztanak artalmatlan-

nak gondolt italokat, dm a valé-

sagban ezek megroviditik az éle-
tuket. A koffein és a teobromin felel6s sok
degenerativ betegségért. Koffein van a kavé-
ban, tedban, kakadban, kélafélékben, ener-
giaitalokban (Red Bull stb. — részletesebben
lasd: Az ,energiainfiziéra” épil6 tarsada-
lom jovéképe: Felkorbécsolt idegrendszer
— Energiaitalok, Uj Eletméd, 2010/1., 16—
20. 0.), és még sok italféleségben (Mountain
Dew stb.). Teobromint tartalmaz a kakad
és a csokoladé. Tényleg el kell olvasnunk a
cimkét, hogy megtudjuk: az ital tartalmaz-e
koffeint. A koffein, a teobromin és a niko-
tin ,rokonsagban van” egymdssal: a koffein
vegyi képlete: CgH1oN4O,, a teobrominé
C,;HgNL4O,, a nikotiné CqgH14N,.

A koffeinezett italok a koffein mellett sok
mds anyagot is tartalmaznak. Példaul a kavé-
ban vannak nem illékony savak: kavésav,
koffeinsav, kinasav, illékony savak: ecetsay,
propionsay, vajsav és valeridnsav, ketonok,
acetoin és furfural, valamint trigonellin, klo-
rogénsav €s tannin (csersav) is.

A koffein és a teobromin serkentd, ,feldo-
b6” hatdst, a kidvéban, tedban, kéldban és
kakadban, kakads italokban és csokoladé-
ban lévé toxikus alkaloida. A koffein a niko-
tin elsé unokatestvére, s mikozben szakit va-
laki a cigarettdzds szokasaval, az orvosok ra-
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gaszkodnak hozza, hogy felejtse el a koffeint
is, mert egy csésze kavé vagy fekete tea fel-
szitja a cigarettdzas utani vagyat.

A koffein, ez a narkotikum kéros hatassal
van az agyra, idegrendszerre, szivre, gyo-
morra és a test mas szerveire. A f6 problé-
ma a kozponti idegrendszerre (agy és gerinc-
taji idegek) gyakorolt hatdsa: fokozott inger-

Novényi forras Koffein, %
Kavébab 0,8-1,8
Tealevelek 2,7-4,1
Kakadébab 0,07-1,7
Kéladio 1,0-2,2
Ital Koffeintartalom
(mg/150 ml)
Kavé 85
Instant kavé 60
Fekete tea 50
Z6ld tea 30
Instant tea 30
Koffeinmentes kavé 3
Kakao 20-142
Kolafélék 32-65

KAROBITAL — KAVE ES KAKAO HELYETT, MELLEKHATASOK NELKUL

|ékenység, alvasproblémdk, szivdobogas,
izomremegés. Ezek a hatasok a koffein eny-
he mérgez6 hatdsanak tulajdonithatok. Saj-
nos sokféle mds ital is tartalmaz annyi kof-
feint, mint a hagyomanyos kavé.

Ut a kimerdltséghez

A koffeinmentes kavé éppen olyan drtalmas,
mint az igazi: a kavébabbdl a koffein kivona-
sara hasznalt oldészer a metilén-klorid, egy
gyanithatéan rékot okozé vegyi anyag. A kof-
feinmentes kavé a neve ellenére is tartalmaz
koffeint, 2—15 milligrammot (vagy még tob-
bet) csészénként. A koffeint eltavolité eljaras
soran a koffeinolaj még koncentraltabb
lesz. Ez a kavéolaj ad izt és zamatot
a kavénak, de ingerli a gyomor
nyalkahdrtydjat, a majat,
a veséket, a holyagot,
és néhany esetben ho-
lyagrédkot okoz.

A koffein és a teobromin altaldnos idegi
és agyi kimeriltséget okoz: ingerl6, izgaté
hatasa elmdltaval az elme kimertltebb 4lla-
potba kerl.

Tény, hogy ezek az élvezeti italok olyan
idegserkent6k, amelyeknek a fogyasztasat
gyermekek szamara meg kellene tiltani.
A kavé, tea és mas koffeinhez kot6dé szoka-
sok, amelyre barki rakaphat, néhany esetben
oly sok kart okoznak, mint az alkohol és a
dohany. A koffein és a teobromin egy alka-
loida, névényi méreganyag, és hatdsa sem
kevésbé veszélyes, mert lassan dolgozik, ész-
revétleniil assa ala az egészséget.

A koffein és a teobromin az alkoholhoz és

a nikotinhoz hasonlé: lassan pusztitja
az idegrendszert, és fogékonnyd/
hajlamossa tesz a korai ar-
terioszklerézisra és a

koszvényre.

KAROBOS SUTEMENY
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A koffein- és teobromintartalmd italok fo-
kozatosan felemésztik a test és az elme
energiait. Serkentik, izgatjdk és felgyorsitjak
a szervezetiink folyamatait, mikézben ter-
mészetellenes miikodésre kényszeritik. Ezek
az italok elhitetik veliink, hogy erések és te-
vékenyek vagyunk, azonban ez az érzés ha-
mis, és a végeredmény akar katasztrofalis is
lehet.

,Egy csésze kavé, amellyel reggel kezdjiik
a napot, végezhet veliink, el6bb, mint gon-
dolndnk” — éllitja az American Heart Asso-
ciation (Amerikai Sziv Tarsasag).

A fekete tedban is sok koffein van, csak-
nem ugyanannyi, mint a kdvéban, és ugyan-
olyan serkenté hatdst gyakorol az agyra és
a vesékre.

A koffein hatasos kozponti idegrendszeri
serkentd. 50-200 mg koffein elfogyasztasa
(0,5-2 csésze kavé) fokozott éberséget, to-
vabbi kimeriiltséget eredményezhet, de 200
500 mg felfajashoz, remegéshez, idegesség-
hez és ingerlékenységhez vezethet.

KAROBCSEMEGE (COOKIE)

A koffein a szivizmot is erésen stimulalja.
Megnovekedett 6sszehlzédasi erd, szivrit-
mus és szivteljesitmény jar vele. De a koffein
a bolygéideg (vagus) sejtmagjanak veléallo-
manyat is ingerli, igy az altalanos kovetkez-

A stlyos betegségek gyakran
a tedskanndban és a kavéfé6zében
késziltek.

mények koézott megjelenhet a szapora sziv-
mikodés és a lelassult szivritmus.

A koffein ellazitja a simaizmokat. A kof-
feinfogyasztds igy kitagitja a koszortereket,
a légzésben és a szervek vérellatasaban sze-
repet jatsz6 ereket. Ahogy a szivizom eseté-
ben, a nettd hatés lehet valtozatlan, mivel a
koffein ugyanakkor 6sszehtzédasra kész-
tetheti a véredényeket a medullaris vazo-
motoros (érmozgatd) rendszer serkentése
folytan.

A koffein hat az agyra, tébbek kozott a
véredények besziikitésével csokkenti az agy
vérellatasat.

Egy j6 tanacs, sokféle betegség

Létezik olyan étrendi valtoztatas, amely se-
git csokkenteni a mellben kitapinthat6 cso-
mokat: a megoldas a kavétdl, teatdl és cso-
koladétol valo teljes tartézkodas. Ezt az Gj
megkozelitést ajanlotta dr. John Peter Min-
ton onkolégus, az Ohiéi Allami Orvostudo-
manyi Egyetem sebészprofesszora. Feltéte-
lezése szerint a felsorolt italokban és a cso-
kolddéban taldlt xantinok, hypoxaninok és
purinvegyiletek a felel6sek a csomdék/daga-

KAROBOS MUFFIN KAROBCHIPSSZEL

natok kialakuldsaért, és tovabbi probléma-
kért. A tanacsat kovet6 nék igazoltak ezt az
allitast, miutan elhagytdk ezeket az étrend-
jukbdl. Aki szeretné tavol tartani a purino-

Etvend & Eletwminssy

kat a szervezetétdl, tavolitson el az asztala-
rol minden hasfélét, fekete teat, kavét, ka-
kaot, csokoladét, a kolaféléket, és minden
koffeintartalmd tditéitalt.

A gyomorsav-kivalasztasra gyakorolt nyil-
vanval6 hatdsa miatt a koffein gyakran ellen-
javallt gyomor- vagy nyombélfekély eseté-

KAROBOS GYUMOLCSKENYER

ben. A hagyomanyos és a koffeinmentes ka-
vérol egyarant kiderlt, hogy egyforman ser-
kentik a gyomorsav-kivalasztast.

A nem pdrolgé kavéolaj hatarozott inger-
hatast fejt ki a gyomor finom bélésére, to-
vabba rontja az emésztést.

Mind a kavé, mind a tea csersavja a bér
cserzésénél hasznalt vegyi anyag. Irritalo,
6sszehiz6 hatast gyakorol a gyomor és a be-
lek bels6 bélésének sejtjeire. Pusztitja a gyo-
mornedv pepszinjét, s beavatkozik az étel
megemésztésének és a taplalék felszivodasa-
nak folyamataba.
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A sziiletési rendellenességekre vonatkozéan
kimutattdk, hogy a koffein és a teobromin &t-
tori a méhlepény gatjat, és a magzatot kite-
szi a mas szervek testnedveiben jelen 1év6,
ugyanolyan mérték( koffeinszint hatasanak.
Tehat a terhes vagy gyermekvallalast tervezé
néknek azt tanacsoljuk, hogy kertljék a kof-
feint és a teobromint.

Az orvostudomdany kimutatta, hogy a kof-
fein és a teobromin koézponti idegrendszeri
stimuldns, amely a serkent6 fazis utan de-
presszi6t okoz. Az izgalmi fazis soran a men-
talis aktivitas lehet igen gyors, de az észjards
gyakran helytelen. A depressziés fazis kime-
riltséget, idegességet, ingerlékenységet, sét
olykor fejfdjast okoz.

A kavé és a teobromin kivalthatja a glau-
komat is. Amikor a szemorvos egy hatar-
esetet tesztel, megkérheti a pacienst, hogy
igyon néhdny csésze kavét, majd roviddel
ezutdn Gjabb szemnyomasmérés kovetke-
zik. Glaukomas esetekben a kdvé meg fog-
ja emelni a szemnyomdst. A glaukémas
pacienseknek meg kellene tiltani a kavé,
tea, csokoladé és alkohol fogyasztasat —

és ha ezek az italok rajuk nézve karosak,
akkor a tobbi ember szamdra is azok.

Sokan j6 néhany csésze kavét fogyaszta-
nak a nap folyaman, s igy allandéan a befo-
lydsa alatt vannak. A sziv sohasem mentes a
koffein izgaté hatasatol.

A kavé évenként seregnyi dldozattal jarul
hozza a haldlozasi listdhoz. A hivatalos fel-
jegyzések szerint ezek a paciensek magas
vérnyomas, myocarditis (szivizomgyulladds),
angina pectoris, szivelégtelenség, Bright-
betegség és mas félelmetes betegségek miatt
haltak meg, de nem emlitik azt a tényt, hogy
ezek a betegségek a teaskanndban és a kavé-
f6zében késziiltek...

A kavéfogyaszt6 idegi ,elemei” soha sin-
csenek rendesen feltoltve, még akkor sem,
ha pihen, mert a koffein akadalyozza az Uj-
ratoltédési folyamatot. Ennek bizonysaga,
hogy kavéfogyasztas utan a legtébben nem
tudnak elaludni.

Az egészséges alvasra nagy sziikség van
az idegek megfelel6 Gjratoltése miatt. Ennek
hidnya a ,kavés fejfajas”-ban mutatkozik
meg, ami megerdsiti a kavéfogyasztok ta-

pasztalatat a reggeli felkeléskor, ha a szoka-
sos csésze kavét valamilyen okndl fogva ki-
hagyjak. A fejfajas a kavé kivaltotta sériilés
igen kézzelfoghatd bizonyitéka: az idegi
kozpontok kimeriiltségi dllapotanak a kifeje-
z6dése, aminek oka a természetes nyugalom
nélkdli, hossza tdlmunka.

A koffein és a teobromin izgatja és ingerli
az egész idegrendszert, az organikus (szervi)
vagy szimpatikus idegeket, és az akarattal
befolyasolt idegeket is.

Kakaé és csokoladé

Sokan, akik nem is gondolnak arra, hogy ka-
véhoz nytljanak, a csokoladét és kakaét kor-
latlanul fogyasztjdk, s nem veszik figyelem-
be, hogy a kakad egyaltalan nem artalmatlan
ital. A koffeintartalma valtozé, a cseranyag-
tartalma pedig minden esetben igen magas,
néha még a teaét is meghaladja.

Minden kaka6 és a kavé is tartalmaz teo-
bromint, amely idegméreg. Hatdsos szer!

KAROBMUFFIN

A csokoladé és a kakaé mindenestél fogva
artalmas az egészségre, és ha korlatozas nél-
kil ,megengedjik magunknak”, koénnyen
alakulhatnak ki idegi rendellenességek.

A kakadébab (kakad) teobrominjanak mé-
reganyaga igen hasonlit a tea és a kavé kof-
feinjére, élettani hatdsai |ényegileg ugyan-
azok. A kakadital kétségteleniil ugyanazon az
alapon kifogasolhat6, mint a tea és a kavé.

Hogyan késziil a csokoladé?

A kakaot és csokoladét a kakadévaj kivonasa
utdn visszamaradt tledékbdl készitik. A ka-
kadvajat a csokoladé bevondsara is felhasz-
naljak. Amikor a farmereket rabeszélték,
hogy az liledéket csirkékkel etessék fel, a
szarnyasok csak sorvadoztak, és a tojaster-
melés visszaesett. A teheneket is taplaltak
vele, ekkor csokkent a tejtermelés. (Ezeket
tényeket az Egyesiilt Allamok Mezdgazda-
sagi Minisztériuma altal kiadott bulletinben
is kozolték.) A kakaodiledék olyan mérgezé
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a szarvasmarhakra, csirkékre, még a talaj-
ra nézve is, hogy a kormanyzat figyelmez-
teti a farmereket: mell6zzék a hasznalatat.
A szarvasmarhdkat, csirkéket, még a talajt is
védeni kell. De hogyan lehet ezt az embe-
rek esetében megtenni? Férfiak és nék mil-
li6i isznak kakaét, fogyasztanak csokoladét,
és adjak gyermekeiknek — azt feltételezve,
hogy drtalmatlan.

Dr. Harvey W. Wiley, aki évekig a Food
and Drug Administration (az élelmiszerek és
a gyégyszerek forgalomba hozataldt enge-
délyezd hatésag az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban) vezetéje volt, ezt irta: ,Ez az or-
szag tele van tea- és kavéfiliggkkel. Ebben
az orszagban a legaltalanosabban hasznalt
szer a koffein. Gyermekeink, mivel nem is-
merik kdros, artalmas hatésait, korlatlanul
fogyasztjak. Teszik ezt nagy mentalis és fizi-
kai kdrukra. A kavéiszakossag éltaldnosabb,
mint a whisky fogyasztasa. Kifogdsolnunk
kellene ezeket a durvanak tin6 kifejezése-
ket: koffeinfiiggség, kavéiszakossdg? Csak
hagyjuk ki a reggeli kavéadagunkat, és fi-
gyeljik meg a tlineteket! Féjni fog a fejink,

DIOS KAROBMUFFIN

gyengeséget érziink, talan még szédiliink is.
Ugy véljiik, hogy e tiinetek azt jelzik, kavé-
ra van sziikséglink. Ezek azonban drogelvo-
nasi tiinetek, éppen olyanok, mint amikor
valaki felhagy a morfiummal.”

Sajat jolétiink érdekében hagyjunk fel a
,kavészinet” szokdsaval, miel6tt az sziin-
teti meg az egészséglinket!

A KAROBPORBOL KESZULT ITAL ENERGIAT AD, ES SEGIT
ELKERULNI, HOGY A GYEREKEK RASZOKJANAK A KAKAORA

E/ﬁrewd &l Elefmi m’ff@

Hogyan szakitsunk
a kadvéfogyasztassal?

A sok kavét fogyasztoknak, akik szeretnének
szakitani a kavézds szokasaval, de el akarjdk
keriilni a hirtelen abbahagyas miatti elvona-
si tlineteket, a kovetkezé modszer segithet:

* 1. hét: ¥ kavé, i kavépotlo

* 2. hét: > kavé, 2 kavépotlo

* 3. hét: Vs kavé, ¥s kavépotlo

Ugyanezt a programot lehet alkalmazni a
kakadval, csokoladéval és a tedzas szokasa-
val val6 szakitas sordn. Tavolitsunk el a kony-

haszekrénybdl minden karos fogyasztasi cik-
ket, és tegylk a szemetesvodorbe, mert oda
val6, nem pedig az ételek kozé, amelyek
bekertilnek a szervezetiinkbe. Tegyiik meg
ezt mielébb, a j6 egészség és a hosszl élet
érdekében! =
Dr. Jay Milton Hoffman
(Forditotta: Sonnleitner Karoly)

A jegyzeteket, forrasokat és hivatkozasokat lasd:
Jay Milton Hoffman PhD: Coffee & Cocoa — The
Deadly Poison, fwunk.com/system/ files/u53/file.../
coffeecocoathedeadlypoison.pdf

ikktink illusztracioi karobbdl (szent-

janoskenyér) késziilt finomsagokat

mutatnak be. Az Uj Eletméd 2009/4.
szamdban részletesen irtunk a kakaé ,pot-
szerérél”, a karobrél, fogyasztasanak el6-
nyeirél, szervezetiinkre gyako-
rolt hatdsarol, 6sszehasonlitva
a kakaéval és a csokoladéval.
E régebbi cikkiinkbél idéztink
néhany fontos tényt:

A kakaoval ellentétben a ka-
rob nem tartalmaz az egész-
ségre artalmas Osszetevét. Szén-
hidrattartalmanak nagyobb részét a frukt6z
adja, nem az dsszetett szénhidratok. Onma-
gaban is édes, az egyiptomi hieroglifdkon
példaul az édes sz6 jelzésére hasznaltak.
Zsirtartalma toredéke a kaka6énak, A- és B-
vitamint, kalciumot, kdliumot és vasat tartal-
maz. Ballasztanyag-tartalmanak koészénhe-
téen segit a hasmenéses megbetegedések-
kor, és a koleszterinszint csokkentésére is
alkalmas.

Feldolgozésa egyszer(i, erjesztést nem igé-
nyel. Sziiretelés utan csak megérlik, illetve

kisebb-nagyobb mértékben porkolik: minél
sotétebb, annal inkabb porkolt.

A karobpor teljes mértékben pétolja a ka-
kadport: siteményekhez, dntetekhez, italok-
hoz egyarént felhasznélhato. ize a kakaéénal
enyhébb, ezért kicsit
tobb kell beldle — és
persze el6szor késtolva
szokatlan lehet. Minél
kordbban ismerik meg
gyermekeink, annal in-
kdbb megkedvelik, és
igy elkerdljik, hogy ra-
szokjanak a kakadra (a , karobon felnétt” gye-
rekek nem is kivanjék a kakaét). Tablas ka-
robcsoki és karobos mogyorékrém is kaphaté
— ezek dra azonban meglehetésen borsos,
de a karobpor elérhet6 aron szerezhet6 be.

Teobromintartalma miatt a kakaé (csoki) fo-
gyasztasa egyes kutydk szimara haldlos is le-
het, ezért a nekik szant inyenc- és jutalomfa-
latokat karobbal készitik. Mi emberek ugyan
nem halunk bele a csokievésbe, de ha van
egészséges alternativaja, érdemes elgondol-
kodni a cserén. =

46

UJ ELETMOD | 2012/1.

UJ ELETMOD | 2012/1.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


