Minden utkanyarulatban uj ideak szliletnek,
Minden virradatkor friss érzések eébrednek.

Macud Baso

Az emberek hibai mindig megfelelnek annak a kbrnek,
amelybe tartoznak.

Konfuciusz

Ha az ember a természetet értelmezi, gondolatainak oly
széelesnek kell lenniiik, mint maga természet.

Sir Arthur Conan Doyle
Nem kénnyl dolog a sok [filozofiai, vallasi] rendszerbdl
kivalasztani a helyeset;
az eqyik ezt valasztja, a masik azt, a bolcs — egyiket sem

Buddha

Akik klilbnb6z6 uton jarnak, nem adhatnak egymasnak
hasznos tanacsokat.

Konfuciusz

Az Ut tanulmanyozasa az En tanulmanyozasa.
Az En-t tanulmanyozni annyit tesz, mint megfeledkezni rola.

Ha megfeledkezel az Enedrél, megvildgosodsz. ]
A megvilagosodas azt jelenti, hogy eltiint a valaszfal az Ened
s masok kozott.

Doégen mester

...az elefant laba nyomaba minden mas élélény laba nyoma
belefer.



Maddshima-nikaja

Ha kétkedlink a Napban s Holdban
El is tlinnek s hilnek nyomban.

William Blake

Ki gyézi le vajon ezt a féldet
S az alvilagot s mennyek vilagat?

A jol kbz4blt tanitast, mint viragot Ki fogja mesterkézzel
eqgybefiizni?

Buddha
/

Azt kérditek: miért id6zém a zbld erdében — hangtalan
mosolyom és szivem konnyd: barackviragok usznak es
tovatiinnek — létezik egy vilag, melyet ember nem ért.

Li-tai Po

Az embernek harom lepést kell eléremennie erkdlcsi
fejlédeseben, mig egyet Iéphet szellemi sikon.

Legyetek Ananda, 6nmagatok fénye a menedéket leljétek fel
Onmagatokban idegen menedék nélkdl.

Buddha
Ezért a bolcs
ismeri magat, de nem ismerteti,
Szereti magat, de nem szeretteti,
neki nem a tavoli kell, hanem a kézeli.

Tao Te King

A nap vilagitson szivedben, €s ne adj fel soha semmit.



Kuzorumi 1780-1850
Omnis determinatio est negatio ...
Minden meghatarozas tagadas (ui. elkllbniti a meghatarozott
fogalmat ...)

Ha valaki tudatos Istenrél, akkor nem fél semmitél.
részlet a Védakbol.

Boldog csak az, akinek szive megtalalta a békességet...

Bekesség pedig csak ott van, ahol minden szenvedély es biin
tlze kialudt.

Buddha

Aki nem vagyakozik semmire sem ezen, sem a masvilagon, aki
vagytalan ées telje- sen szabad, azt nevezem Brahmananak.

Buddha

Mielbtt megszolalsz, gondold vegig, szebb-e, mint a csend,
amit megtorsz vele ...

Ducunt fata volentem, nolentem trahunt!
Vezetik a végzetek az akarot, a nemakarot vonszoljak!

Minden nyitva all,
mintha Kkarjait nyujtana felétek.

Zen mondas

[A hold] a mennyei vilag kapuja és bebocsajtjia mindazokat,
akik kérdéseire felelni tudnak.

Seneca / Upanisadok



Roévid a féldi let,
ezért vidam hegyi patakra vetem pillantasomat — hogy az
igazsaghoz vezetd utat fellelhessem.

Yakomochi Zen mester

A féld a mennytdl nyeri magvat és csodassa alakitja.
Mindeneket a fold hordoz, mindenek fel6l a menny borit be.

Magas és kbzep a szo, mely kifejezi a sététet. Vilagossag
valasztja el téle a tisztat, a szépet. Jellemzdi a négy elemnek
O0sszehuzodnak.

A természet az istenséqg akarata, a szabadsagban valo élet
természete: a kbtelesség. Magunkat a kbtelességnek alavetni:
a vallas. A kbtelesseqg az, ami aldl pillanatra sem vonhatjuk ki
magunkat, mert hiszen ha az alol kivonhatnank magunkat, az

mar nem volna kételesséeg!

Ezeért (igyel a bolcs els6sorban arra, hogy testeben-lelkében a
yang-yin harmoniaja megdriztessék. Gondosan figyeli, ami
lathatatlan, és felve-fél attol, amit nem lehet flilével meghallani,
szemével meglatni.

Semmire sem ligyel jobban, mint ami benne rejtézik, és semmit
sem igyekszik inkabb kiismerni, mint ami a sajat termeszeteben
titokzatos. —

Ezért, hogy ezekre (igyelhessen és hogy ezeket bnmagan
kiismerni igyekezzék, elsGsorban ezeért szeret a bolcs — egyedUil
lenni.

Orvényl6 tenger ragad magaval, sodrédom, nincs megallasom.
Mindenkinek megvan a dolga,

bolondnak, durvanak csak én mutatkozom. Egyediil én vagyok
mas, mint az emberek, mert az 6s-forrasbdl taplalkozom.



Tao Te King

Az éqg alatt a leggyengébbek atfurjak, ami legkemeényebb:
mindenben fészke van a nemlétnek, ereje a nem-cselekvésnek.

Szo6 nélkiili tanitassal
S a nem-cselekves hatalmaval mi sem mérkézhet e vilagban.

Tao Te King
A f6ld nem tesz klilbnbséget jo €s rossz kbzott, mindenkit
egyarant taplal.
Az emberek iranyitdja.
Tao Te King
A tudo nem beszél, a nem-tudo beszel. Aki betomi odujat,
bezarja kapujat, élet tompitja, gércseit oldja, fényét fakitja,
elvegydil porba:
el a rejtettel azonosulva.
Tao Te King

A nbvény kép, de a madar mar szandek.

Isten megteremtette a ,letezot”
az ember pedig megteremtette a ,megélt letet’.

Nikolaus Casanus 1401-1464

Mintha anyjahoz gyermek térne vissza. Minden rokon dologban
visszatér forrasahoz a kezdet és a vég, mint a levelek,
melynek alapja egy gyoker.

,magas” es ,alacsony” egymast kbvetik, sotétseg nyugszik a
vilagossagban és 6nmagaban, mint sétetséget
meg nem magyarazhatod.



Mindenekben benne lakozik a lehetéség: tevekenyseg es
nyugalom lakozik egyditt.

A léteslilt és az ideal, mint a lada és fedele - csak egyiitt
teljesseg.

Ideal altal valosul meg a tény,
mint ket nyil, mely talalkozik a légben. Vilagossag és sotetseg
egyltt haladnak, miként lepést lépésre kbvet a térben
Az igazsag keresdje felé ezt kialtom:
id6d ne tékozold el -
siess baratom.
Sandokai
Az egy teremti a kettét, a
ketto teremti a harmat és a
harom teremti az 6sszes dolgokat.
Tao Te King

A féld a bblcsesség szeme.

Hekigan Roku
Amikor a tudat szabad, kérés kériil minden szabad.

Zen Koan

A hullam elcsitul,
de az 6cean megmarad.

Taiszen Desimaru

A [6tuszrdl:
/



E nemes virag jellemzi a tokéletes ember lelkét, mivel a
mocskos iszapbol emelkedik a magasba, és ott a napfényben
tarja ki szeplétlen tisztasagat a leqy6zott sétetsegtol
megszabadulva.

Csou Tun-ji, 1017-1073
Aki r6gds uton indul el, megkapja faradsaga jutalmat, am csak
hosszu évek tavo- laban. A valasztas mindig kockazatos,
dontéslink helyességére soha nincsen biztosi- tek.
Az élet hid.
Menj rajta keresztlil, de ne épits ra hazat.
Feloldozast nem adhatok neked,
nem |Isten, csak ember vagyok. Hiszed ?
Ember, aki szeret, ha lehet,
S ellizné a bus felleget,
mely az életet takarja,
ha a sziv a kiutat akarja,
S menekiilne rabsaga eldl,
megis félve, hogy boérténe leddl végre.
A hegy a testben létezo tudat szimboluma:

a féldén nyugszik, de az Istenséghez térekszik.

A hegy a lét és istenség magassagat reprezentalja és ez a
magassag a csucsan elérhetd.

Sri Aurobindo

A lélek sugarzasa



Széppé varazsolja az embert. Az ember szépsége Osszhangot
termet a hazban. Az otthon 6sszhangja
Rendet teremt a hazaban.

S ha az orszagban rend honol Béeke készbént a vilagra.
Kinai K6zmondas

Nincs nehézseég, amelyet elegendé szeretet le nem gydir; nincs
kor, amelyet ele- gendb szeretet meg nem gyogyit; nincs ajto,
amelyet elegendé szeretet ki nem nyit; nincs szakadeék,
amelyet elegendé szeretet at nem hidal; nincs fal melyet
elegendé szeretet féldre nem rombol; nincs bdn, amelyet
elegendé szeretet meg nem valt...

Nem szamit, milyen mély a baj gyGkere, milyen reménytelen a
kilatas, milyen ku- sza a szbvevény, milyen nagy a hiba. A
Szeretet kiteljesedése mindet megoldja. Bar elegge tudnatok
Szeretni, nem volna nalatok boldogabb és hatalmasabb a
féldén.

EMMET FOX: Hegyi beszéd
Idézetgylijtemény | Tébbektol
70
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Tagadhatatlan igazsag: amig tokéletes harmoniaban éllink a
természettel, amiqg lelklink és a vilagegyetem megbonthatatlan
egesz, amig érezzlik és tudjuk, egyek vagyunk mindennel,
tapasztalni fogjuk, hogy kérnyezetiink dolgai — mint példaul a
szél, a hullamok — és a korilmeények azon lesznek, hogy a
kedviinkben jarjanak. (...) Ne feledjiik, belsé lenyegiink
semmiben sem klilonbézik a természet, a vilag és a
vilagegyetem kbz06s alapjatol, a felsébb éntél. Ha éniink
6sszhangban rezeg vele és testiink az egész vilag, mindenlitt,
életiink minden pillanataban lathatatlan
seqité kezek egyengetik utunkat.

/

Ahol a biralat feltételekhez kéti a szeretetet, az elfogadas



hagyja azt szabadon aramolni. A biralat szamos kévetelményt
allit a szeretet elé, Az elfogadas egyet sem.
/

Amikor biralunk, 6sszehtzédunk, merevvé és félénkké valunk.
Amikor elfoga- dunk, nyitottak, kbnnyedek és szeretetteljesek
lesziink.

Swami Rama Tirtha
Idézetgylijtemeény | Tobbektol
71
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A lelki béke, amit akarok.

Ebben a pillanatban szeretetteljes vagyok.

Hogyne kapnam meg, amit akarok, mikor olyasmit kérek,
amelynek mar birtoka-
ban vagyok.

A szeretb ember latja, hogy a gyogyulas a mult elengedése.
/

Barmi is a kérdeés, a szeretet a valasz Barmi is a gond, a
Szeretet a valasz Barmi is a betegseég, a szeretet a valasz
Barmi is a fajdalom, a szeretet a valasz Barmi is a félelem, a
Szeretet a valasz Mindig a szeretet a valasz,
mert a szeretet minden.

/

Amikor mar semmi mast nem akarsz, csak szeretni, szeretet
fogja betblteni egész lenyedet.
Idézetgylijtemény | Tobbektol
72
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A testi taplalékot, amelyet magunkhoz vesziink, sajatunkka
alakitjuk, a lelki tap- lalék azonban, amelyet magunkhoz
veszlink, minket alakit sajatjava; az isteni szere- tetet tehat
nem fogadjuk magunkba, hiszen az két dolgot eredményezne.
Hanem az isteni szeretet fogad bennlinket magaba, és eggyé
lesziink vele.

Eckhart mester
/

Amikor szeretetet sugarzol, szeretetben részestilsz. Amint



tudatosul benned, hogy mindig eldbéntheted, bezarkézol vagy
Szeretetet sugarzol, maris kezdetét veszi gyo- gyulasod.
/
A szeretet nem ad egyebet, mint 6nmagat,
es nem vesz el semmit, csupan énmagabodl. A szeretet nem
birtokol, és nem birtokolhato. Mert a szeretetnek eleg a
Szeretet.
/

Idézetgydjtemény | Tobbektdl 73 Er6szakkal nem lehet elejét
venni a rogeszmes viselkedésnek: a szeretet az egye-
dili er6, amely at tud hatolni a régeszmeés gondolkodas falain. !
A sziv és az értelem ellentmondasaban a szivedre hallgass.
/

Amig biralsz, nem tudsz szeretni.

Amig szeretsz, nem tudsz biraskodni.

Nem biralhatsz és lehet a lelked nyugodt egyidejileqg.

/

A te vilagegyetemedben a szeretet elmenyéenek ki a forrasa?
A te vilagegyetemedben, ha a szeretet hianyzik, ki az, aki nem
teremti?

/

Az emberek iranti szereteted és elkOtelezettseged teszi
lehetbévé szamukra az at- alakulast.

/

Idézetgyljtemény | Tobbektdl 74 Kotelezd el magad a masik
ember életének a minésege irant, es a sajatod magatol
atalakul.

Ha azt szeretjiik, aki neklink kellemes, ezt nem nevezik Isten
Szeretetenek, egyal-
talan ennek a neve nem szeretet. Igazi szeretetet sajat magunk
legybzeséevel érink el. !

Mi a szeretet? A test 6réme, a vagy sdrgetése? Lehet a
Szeretet fizikai jelenseg?

A vonzodas, a beteljestilés lehet szeretet? Parkapcsolat,
egylittlét 6sszekapaszko- das... ez a szeretet?

A szeretet olyan veégleges, mint a halal.
/



Csak a kaosz mérhetd, a rendnek nincsenek dimenzioi... Csak
a csendnek van mélysége, mint a szeretetnek. A béke nem
megvasarolhato, nem az intellektus talal- manya. Sem
imadsag, sem alku nem tesz tulajdonosava.

A meditacio béke.

Az én feladasa a szeretet.

/

Idézetgylijtemeény | Tobbektol
75
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A szeretet szamunkra 6rém, a halal fajdalom. A ketté ezért
benniink nem tud ta- lalkozni, mindenaron elvalasztjuk 6ket. Ez
a kilénvalas az emberi lét egyik legna- gyobb konfliktusa. Halal
csak azok szamara letezik, akik kulbn valasztjak a megfigyeldt
es a megfigyeltet...

/

Az egyetlen helytallo megallapitas magadrol, hogy hianytalan,
Szereto es teljes ertékli emberi lény vagy.

/

Van-e szépséeg és szeretet a gondolat keretei kb6zott? Az a
Szeretet, az a szépseg, amit a gondolat fogalmaz meg, semmi
mas, mint a csunyanak és a gyulbletnek az ellentéte. A
Szeretetnek és a Szépségnek nem létezik ellenpolusa.

/

A szeretet nem ismeri fel 6nnén mélységét, mig az elvalas
oraja el nem kbvetke- zik.

Idéezetgylijtemény | Tébbektol
76
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A sétet, nehéz kbzegbdl a Szeretet €s a Szépseg erbihez
meneklilok, ki tudja ha- nyadik megriadasommal.

Nem kbzbnseges élmény erzések 6nallo teremté és pusztitd
munkajanak orvenylé- sét kbzvetlendil atélni, feldolgozni. De a
lecke velem marad.

A szeretet aldott melegl, egyenletes sugarzas. Nap-lenyem
felismert és azonnal egyetlen 6rokségemnek elfogadott
teremté potenciaja. A szeretet az Univerzum leg- nagyobb



ereje, a teremté ige kegyelmi rezgese... OM...
/

Elj lelkednek azzal a részével, amely halhatatlannak tudja
magat, és nem fél a ha- laltol. A léleknek ez a része a szeretet.
/

Feladatod nem a szeretet hajszolasa, hanem egyedll az, hogy
felkutasd és megtalald belsé korlataidat, amelyeket vele
szemben felallitottal.

Idézetgylijtemeény | Tobbektol
77
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Boldogsagodat egyediil azok a dolgok korlatozzak, melyeket te
magad kitalalsz.

/

Ma végre ismerd fel, hogy beliil teljes vagy. Csendben, Ened
melységeiben leld meg mindazt, ami tékéletes és hianytalan.
Ma minddssze azt kell tudnod, hogy a sze- retet most is ott
ragyog benned.

/

Mindnyajan egyarant teljessegre es szeretetre vagyunk, ezért
talan kivétel nélkll a béke és boldogsag 6nmagunkon kivdili
keresésenek hibajaba eslnk.

/

Semmit sem cselekedtél a multban, ami méltatlanna tenne a
Szeretetre. Semmit sem kell tenned azért, hogy szeretetre
meélto legy. E pillanatban nemcsak szeretetre meélto vagy,
hanem maga a szeretet. A felszinre kell hozzuk félelmeinket és
sétet gondolatainkat, hogy lathassuk, mennyire alaptalanok.
Csak ekkor tudjuk 6ket elen- gedni.
Idézetgylijtemény | Tobbektol
/8
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Egyetlen dolgom e f6ldén a szeretet.

Victor Hugo
/

De nemsokara mi is meghalunk, minket is csak egy kis ideig
szeretnek még, aztan elfelejtenek. De a szeretetnek ez teljesen



elegendd. A szeretet minden megnyilvanu- lasa visszahull a
Szeretetre, amelybdl fakadt. Annak, aki szeret, nincsen
Szliksége arra, hogy emlékezzenek ra. Van az elevenek

orszaga meg a holtak orszaga, s a hid a szeretet; csak az
marad meg, az az é€let egyetlen értelme.
/
Egy napon, mikor mar uralmunk ala hajtottuk a szeleket, a
hullamokat, az arapalyt és a nehézkedést, munkaba fogjuk
Istenért a szeretet erbit. Akkor pedig, a vilag tortée- netében
masodszor, az ember felfedezte a tiizet.
/
A sziv gylildini gylildl, csak szeretni szeret. Lope de Vega
Idézetgyljtemény | Tébbektol
A szép szeretet abban all, hogy maganak az érzésnek s
megnyilatkozasanak a
szepseget szereljlk.
/

Majdnem azt lehetne mondani, hogy nem létezem csak abban
a mértékben, amelyben mas szamara létezem, azaz kiélezve:
letezni annyi, mint szeretni.

Mournier
/

Roviden hangzik a toérvény, mely eléd van adva: szeress és
tégy, amit akarsz!

Szt. Agoston
/

... csak az valami, ami szeret valamit — semminek sem lenni és
semmit sem szeretni ugyanaz. Minél t6bb valaki, annal jobban
Szeret és megforditva.

Ludwig Feuerbach
Tolsztof
79
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Idézetgylijtemény | ToObbektol
80
/

AKi szeret,. kétszer él.



magyar kbzmondas
/

A szeretet a hliség csontvelbje, a jamborsag (tbere, a
lelkieré izma, ugyszolvan, maga az élet.
Spurgeon
/

... az embernek eérzelmekre is szliksége van, mert gyengédseg
es szeretet néelkiil az élet csupan afféle lélektelen... gépezet.
Victor Hugo
/

A forré vas, annak ellenére, hogy tompa, mélyebben hatol a
faba, mint a hideg acél, mely éles. A szeretet is mélyebbre
hatol az igazsagba, mint a puszta elmélet, vagy rideg
tudomany.

Sprurgeon
Idezetgylijtemény | Tébbektol
Aki szeret, aki mindig szeret, nem ér ra panaszkodni es
boldogtalannak lenni.

81
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Joseph Joubert
Az ember mindent latd, mindent megvilagito nap, ha szeret, és
ha nem szeret: s6- tét lakas, amelyben flistés lampas éq.
Holderlin
/

A vilag 6sszes anyagai k6zott a szeretetnek van a legerésebb
kotbkepessege és a legnagyobb teherbiro ereje.
Spurgeon
/

A szeretet nem ado, nem koéveteles, mely mogétt ott all a
végrehajto. A szeretet ugy arad, mint a napfény: cséndesen és
allandoan — egyediil a maga csodatévo heve- tol.
Hekler Antal
Idézetgylijtemény | Tobbektol
82
/



A szeretet langjaiban a legkeményebb vasnak is meg kell
olvadnia. Senki sem te- rithet el engem ettél a meggybzodestol,
mert a tapasztalas tanitott meg rea.

Gandhi
/

Ahhoz, hogy éljiink, kevés életre van sziikségtink. Ahhoz, hogy
szeresslink, sokra.

!

Szeretetre a szeretet tesz képessé.

Spurgeon
!

Vagysz szeretetre? Szeress!

Martialis
/

Joseph Joubert
Idézetgyljtemény | Tébbektol 83 A gyermek csak azt kepes
szeretni, aki 6t szereti, és csak szeretettel lehet nevelni.
Dzerzsinszkij
/

Fiacskaim, ne szoval szeressiink, se nyelvvel, hanem
cselekedettel eés valosaggal.

Biblia Janos 1. levele ... hogyha nem mutatjak a szeretetet,
gyakran nem is éerzik.

Shakespeare
!

A tiszteletet azért talaltak ki, hogy elrejtsék a puszta helyet,
ahol a szeretetnek kellene lennie.

/

/

Szeretni valakit annyi, mint atvilagitani.

Viktor Hugo
Tolsztof
Idezetgyljtemény ! Tobbektol
Szeretni annyit tesz, mint annak az életét élni, akit szeretlnk.
Tolsztof
/

Nehéz azokat szeretni, akiket nem becstillink, de nem kevésbé



nehéz azokat sze- retni, akiket sokkal tobbre becsutllink
magunknal.
/

A lélek egyedlili anyateje a szeretet és bizalom.
!
Mert az egész tbrvény ez eqy igében teljesedik be: Szeresd
felebaratodat, mint magadat.
Biblia Pal levele a galatziabeliekhez
/
Ruskin
La Rochefoucauld
84
!
Idézetgylijtemény | Tobbektol
85
A szeretet 6nmagunkon kezdddik. latin k6zmondas
!

Ha felebaratunkat ugy kell szeretniink, mint 6Gnmagunkat, jogos,
hogy magunkat legalabb ugy szeressiik, mint felebaratot.
Chamfort
/

... Szeretniink kell djra minden embert, hogy nmagunkat ujra
Szerethesslk, és hogy ujra 6romet leljiink magunkban.
Wagner
/

A szeretet boldogito titkot tar fel eléttiink: oly életet, amely
6sszhangban van 6n- magunkkal és minden emberrel.
/
Tolsztoj
Idézetgyljtemény | Tobbektdl 86 Nincs nagyobb boldogsag,
mint ha szeretnek benntinket embertarsaink és ugy ta-
laljuk: jelenlétiink hozzajarul ahhoz, hogy jol érezzék magukat.
/
Charlotte Bronte
Nem az a kedvesség, ha megtesszlik, amit felebaratunk ker,
hanem az, ha 6romdun- ket leljiik abban, ami masoknak kedveére
valo; a tbbbi csak leereszkedes.



Joseph Joubert
!
Ha szeretiink, az egész embert szeretjlik, amilyen, nem
amilyennek akarom, hogy legyen.
Tolsztof
!

A tapasztalat bizonyitjia, hogy nem az a szeretet, ha két ember
egymas szemebe néz, hanem az, amikor mindketten
ugyanabba az iranyba néznek.

!

Saint-Exupéry
Idézetgylijtemény | Tobbektdl 87 Az szinte szeretet sokszor
kenyszertl olyan igazsagot mondani, mely neki jobban
faj, mint annak, aki konok szivvel hallgatja.

/

Spurgeon
Csak kétoldalu szeretet teszi elviselhetove a fliggbséget... Déry
Tibor
!

Minden azon mulik, hogy az emberek azt hiszik: van az életben
olyan helyzet, amikor szeretet nélkll banhatunk
embertarsainkkal, marpedig ilyen helyzet nincsen.
Tolsztoj
!

... ha az ember megszabadul az 6nzéstbl, 6nkenytelendil
felébred benne a kbzb6sséq iranti szeretet.

!

Campanella
Idézetgyljtemény | Tébbektol 88 A felebarati szeretet gyakran
int arra, olykor pedig egyenesen parancsolja, hogy
Sokak javat a magam Kizarolagos java folée helyezzem.

/

Grotius
Ha nem érzel magadban szeretetet embertarsaid irant, ...akkor
llj csendesen, fog- lalkozzal a magad dolgaval, amivel akarsz,
csak az emberekkel ne.

Tolsztof



/

... mindaddig, mig nem érzlink rokonszenvet és szeretetet
minden élblenytarsunk irant, nem mondhatjuk, hogy
megértettik az erkdlcs térvényet.

Gandhi
/

Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi
jutalmatok van? Hiszen a blin6sék is szeretik azokat, akik Oket
Szeretik.

/

Biblia Lukacs evangéliuma
Idézetgylijtemény | Tobbektdl 89 Eqgy kedves emberiinket
Szeretheljik emberi szeretettel is, de ellenségliinket csakis
isteni szeretettel szerethetjik.

/

A szeretet nem eqy személy kizardlagos szeretete, hanem
olyan lelkiallapot, amelyben készek vagyunk mindent szeretni;
az az allapot, amelyben egyedlil ismer- hetjiik fol lelkiink isteni
eredetet.

/

A szeretet nem lehet tétlen.
/
Legyen benned szeretet mindenki irant, senki sem mas, mint a
tobbi.
/
Tolsztof
Tolsztof
Ramakrishna
Idézetgylijtemény | Tobbektol 90
Talan semmi sincs szebb a vilagon mint talalni eqgy embert,
akinek lelkébe nyugodtan letehetjiik sziviink titkait, akiben
megbizhatunk, akinek kedves arca ellizi lelkiink banatat,
akinek egyszert jelenléte eleg, hogy vidamak eés nagyon
boldogok legyiink
Hemingway
/
A nagy szavak nem érnek semmit, Elszallnak, mint az 6szi szél



De a szeretet, ha tiszta szivbél fakad, Elkiséri az embert, amig
él.
Jozsef Attila
/
Idézetgydjtemény | Tébbektol 91
A szeretet legfébb alapja és értelme életiinknek, ez ment meg
minden félelemtdl és szorongastol. Félemel
kicsinyesseglinkbdl, megelbzi veszbdséges faradozasainkat
olyan javak utan, melyek ma vannak, s holnap elvesznek, de
lesz helyettiik szabad- sag, s a mindennapok testi-lelki
kenyere.
/

A szeretet képessé teszi az embert arra, hogy leklizdje az
elkulonilés és az egye- dullét éerzéseét. A szeretet az emberben
mukddo aktiv erd, amely attdri az embertarsa- kat elvalaszto
falat €s egyesiti az egyént masokkal.

/

Mindenik embernek a lelkében dal van és a sajat lelkét hallja
minden dalban. Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a masok énekét is szepnek.

Babits Mihaly
/

Eric Fromm
Idézetgylijtemény | Tobbektdl 92
A szeretet azt jelenti, hogy figyelsz valamire, akarsz valamit.
Megprobalsz valamit hozzaadni a vilaghoz. A szeretet az
nagyon konkréet dolog: figyelni, adni.

Ruttkai Eva
/

Ahogyan van szemetek, hogy a fényt meglassatok, van fiiletek,
hogy a hangot meghalljatok, ugy van szivetek, hogy az idét
megérezzetek. S minden id6, amit nem a sziviinkkel érziink
meg, elveszett ido!

/

Nem elég a rosszat nem tenni,
tenni kell a jot, hogy amig elszarad
egy bimbo, nyiljék tiz!



Viragozni, aradni, langolni kell, szeretetemben semmivé égetni
a salakot. Mert jaj nekem, ha felgyiilemlik a lelkemben, elzarja
a forrasokat, bekormozza a napfényt, beszennyezi
a levegot.

Idézetgylijtemény | Toébbektol
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De amig azt hiszed, hogy dobog valahol egy sziv, mely érted
dobog, bocsass meg az embereknek. Egy emberi sziv, mely
onzetlenll érez iranyodban, elég, hogy meg- bocsass
mindazoknak, kiknek 6nzé és komisz szivet megismerted: elég,
hogy meg- bocsass az emberek 6sszessegének. Nem kell sok,
hogy a reménytelenseg kbzepette megengeszteljenek. Egy
ember is elég. S nem igaz, hogy nem talalkoztal ezzel az
emberrel. Csak éppen ideges voltal, vagy tirelmetlen és moho,
S odabb mentél. Mert ember vagy, s mert ilyen az emberi sziv.
Marai Sandor: A szivrél JOI csak a szivével lat az ember. Ami
igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.

Saint Exupery
/

Szeretni nem azt jelenti, hogy a masikat szofogadova, hozzank
hasonlova, sza- munkra kényelmesse tesszlik, szeretni azt
Jelenti, hogy a masikat szabadnak hagyjuk, ha kell elengedijiik,
és hagyjuk bnmagava vaini.

/

Idézetgylijtemény | Tobbektol
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Ha majd kilon csaladi, tizhelyed lesz, Mesélj gyermekkorodrol
szeretteidnek. Mesélj a sziil6krdl, akik felneveltek,

Es mindenkirdl, kik téged szerettek.

Ha majd mindenkirdl a jot felidézed, Akkor fognak szeretni és
tisztelni téged.

/

Ne nézz, ne nézz hat vagyaid tavolaba, egész vilag nem a mi
birtokunk. Amennyit a sziv felfoghat magaban, sajatunknak
csak annyit mondhatunk.



Vérésmarty

/
A szeretet cselekvé térédés annak az életével és fejlédésével,
akit vagy amit szeretlnk.
Erich Fromm
ldezetgydljtemény ! Tobbektol
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!

Az életben legjobb fiatalnak lenni, Mindennek &rtilni, s
vidamnak lenni. Ha sirnod kell, akkor is nevess,
Ne gyl6lj senkit, mindig csak szeress!

/

Ne nézzed nagyon messzirdl, Ne tekintsd meg nagyon kbézel,
Ha dbéntened kell barmirél, Dighavu, édes gyermekem.
Harag nem old fel haragot, Dighavu, szeretett fiam,

A szeretet mindent felold, Annak old6 hatalma van.
Dighiti kbszalai radzsa intelme fiahoz
/

Idézetgydljtemény | Tobbektol 96
... A szeretet olyan gytimdolcs, amely minden évszakban
egyforman érik és érlelhetd. Ez a gylimdolcs mindenkinek érik,
barmiféle megkuilbnbbztetés nélklil. A szeretet rendszeres
meditacio, intenziv belsé élet, valamint kell6 alazat és
aldozatvallalas utjan mindenki szamara elérheto,
megvalosithato.

/

A szeretet térvéenye a harmonia.

Saint German
/

... Ha meg kéne hataroznod a szeretetet, az egyetlen szo,
amely méltokeppen kifejez- né mindazt, ami benne foglaltatik,
az ,élet” lenne. A szeretet maga az élet a maga teljessegéeben.
Ha elmulasztod a szeretetet, elmulasztod az életet. Ne tedd!
/

Teréz Anya
Leo Buscaglia
Idézetgydjtemény | Tobbektdl 97 Az a szeretet, amely veget ér,



csupan arnyéka a szeretetnek. Az igazi szeretet kez-
det és vég nélkdl valo.
/
Csak akiben megvan az alazat, hogy elfogadjon, képes tiszta
szivbdl adni. Amerikai indian kbzmondas
/

Kbénnyl dolog azért szeretni valakit, mert tokéletes. A szeretet
igazi probaja az, ha annak ellenére is tudunk szeretni valakit,
hogy az illeté az életében és cselekedetei- ben tavol jar attol a
tbkéletessegtol, amelynek a lehetésegét meglatjiuk benne.
Pir Vilayat Inayat Khan
/

Hiszen csak akkor fedezhetjlik fel magunkban az igazi
ertekeinket, ha belatjuk és elfogadjuk a hibainkat — mindazt,
ami tbkéletlen bennunk.

/

Hazrat Inayat Khan
Idézetgylijtemény | Tobbektol 98
Kb6szbénbém, hogy vagy, hogy talalkoztunk. Szeretlek,
elfogadlak, akarki vagy, akar- milyen vagy. Nem akarlak
megvaltoztatni, hanem én akarok valtozni altalad. K6sz6- ném,
hogy megérthettem, hogy Benned és Bennem oft lakozik a
Mindenség, és azt, hogy a Mindenség Szivével egyek vagyunk.
a fenyadok imaja
/

De amikor két ember a szive mélyen egyeslil, képesek
megtorni a bronz vagy a vas erejét is. Amikor pedig két ember
szive mélyén megérti egymast, a nyelv, amelyen szdlnak, edes
lesz és lenyligbz8, mint az orchideak illata.

/

Minden igazan mély szerelmi kapcsolat tulajdonkéeppen
beavatasok sorozata, eqy tesztekkel, probakkal és
megprobaltatasokkal telitiizdelt utazas.

/

Minél észintébben torekszlink az igaz szeretetre, annal inkabb
eltolt benniinket a vi- lagossag, hogy megszabaditson a
félelem, a kétely, a bliszkeség, a harag, a féltékeny- ség, az



Onzés, a kapzsisag sotet arnyaitol.
Idézetgylijtemény | Tobbektol
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Masok térteneteivel valo azonosulas a tanulas egyik
leghatékonyabb modja.
/

Csupan egyetlen igaz szeretet letezik — a kiils6 személyiség és
a belsé leny kbzotti megbonthatatlan kételék, a lélek és a
vilaglélek, az emberi és az isteni unioja.

/

... ha meg kéne hataroznod a szeretetet, az egyetlen szo,
amely méltokeppen kifejezné mindazt, ami benne foglaltatik, az
‘6let’ benne. A szeretet maga az ELET a maga teljességében.
Ha elmulasztod a szeretetet, elmulasztod az életet. Ne tedd!

/

Minden egyes k6z6sen megallt proba egy lepessel kbzelebb
Juttat eqy szereld part Istenhez.

/

Az ész, az értelem hataskére tul korlatolt ahhoz, hogy
igazsagot tudjon tenni a szere- lem és a szeretet kérdeseiben.
Idezetgydljtemény ! Tobbektol
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Az ész a kbnnyl kapcsolatot keresi; a sziv a lelki tarsat. !

A szeretet olyan gyimolcs, amely minden évszakban
egyforman érik és elérhetd. Ez a gylimdlcs mindenkinek érik,
barmiféle megkulbnboztetés nélklil. A szeretet rendszeres
meditacio, intenziv belsé élet, valamint kell6 alazat és
aldozatvallalas utjan mindenki szamara elérheté és
megvalosithato.

Teréz Anya
/

A kapcsolatok leggyengébb pontja bizonyul majd a legerésebb
OsszekoOtb kapocsnak. !

Minden vallas k6z8s gyOkere, lenyege a szeretet.
!



A SZERETET nem egy személy, hanem érzes, sugarzo fény,
Jelenlet.
Idézetgylijtemeény | Tobbektol
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Amikor Isten elsé helyre keriil az életedben, az életed a
tOkéletesseq utjara lepett. !
A szeretet maga az 6rokés alkotas.
/

Az a szereld, aki a kedvese valaszara var, csak a masik altal
képes szeretni — a tize hasonlatos a langhoz, amelyet olaj
taplal; de az a szeretd, aki kéepes megallni a maga laban a
Szeretetben olyan, mint a nap, amely bnmagabdl arasztja a

fényét és a mele- gét.
/

Az igazi lelki fliggbseég akkor valik nyilvanvalova, ha egy par
SOk-sok proba és beavatas utan felismeri és belatja, hogy
csakis a masikkal juthat el Istenhez, hogy csakis egyditt, ketten
kepesek kiteljesiteni az életliket.

/

Idézetgydjtemény | Tébbektdol 102
Csak akkor juthatunk a feltétel nélkiili szeretet birtokaba, ha
megfeledkeziink ma- gunkrol, és minden gondolatunkkal,
vagyunkkal és erénkkel arra toreksziink, hogy a masiknak
segitstink, a tarsunkat tamogassuk az élet utjan.

/

Isten maga a szerelem, szereté és a szeretet eqyszemélyben. !
Barat az, akinek az ember maradéktalanul kibntheti a szivét,
akinek a segitsegevel megrostalhatja az érzeseit s gondolatait,
tudvan tudva, hogy a szitat olyan kezek tart- jak, amelyek
rendkivili gonddal gyelnek arra, hogy minden, ami érték
megmarad- jon, s egy baratsagos mosollyal kisért finom
mozdulattal szorjak az ocsut a szélbe.

/

Igaz szeretet nincs aldozat, 6nfeladas nélkiil.
/

Idézetgydjtemény | Tébbektdl 103



Ahhoz, hogy atélhesslik a tokéletes isteni szeretet, fel kell
adnunk az identitasun- kat, azaz meg kell valnunk az én-
kbzpontu bnazonossagunktol, mindattol, ami kis- betils éniink
része, hogy létrehivjuk az igazi énlinket.

/

Eqgy igazi szerelmi kapcsolat a legjobb iskola az énfeladas
elsajatitasahoz.

/

Amikor egy déntés tényleg helyes, fliiggetlendl attol, hogy
milyen horderejii dolog- rol van szo, midig pozitiv érzések
tarsulnak hozza — kbnnyedseg, harmonia, 6rom és oldottsag,
meg akkor is, ha maga a kivitelezés komoly gyakorlati
akadalyokba Utko- zik.

/

Igazabol senki nem tud az utamba allni, csak sajat magam.
!

A lelki alapokon nyugvo baratsag egyik alapfeltétele a
belsé hangokra valo odafi- gyelés készsege.
Idézetgyljtemény | Tobbektdl
Minél langolobb a szerelem, minél mélyebb a szeretet férfi €s
né kbzott, annal hi-
vebben tlkrozik egymast.

!

Az igazsag utjia nem mas, mint a batorsag utja.

/

A legtbbben azzal védekezlink a hibaink, gyengeségeink ellen,
hogy elhitetjlik kbrnyezetiinkkel, hogy mindig igazunk van.

/

Mindaddig, amig ujra nem egyesidiliink az élettel, és rajta
keresztiil a mindenség- gel, az osztalyrésziink harag, félelem,
banat, ketségek és egyeb negativ lelki és szel- lemi allapotok

lesznek.
/

Milyen felszabadito élmeny belatni, elismerni hibainkat, feladni
a gorcsos, éertel- metlen énvédelmet, és tovabblépni az élet, a
harmonia, az egyséq fele.

104



/
Idézetgylijtemény | Tobbektol
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Az igaz szerelem a leger6sebb kételék, a legnagyobb hatalom
az életben. !
Tovabb kell lepniink, mind a tettek, az érzések és a gondolatok
teréen. !

Az igaz szerelem tisztasaga és ereje felszinre hozza és
megvilagitja a jellem- és személyiseégbeli hibainkat,
tbkéletlenségeinket. Ez az Isteni Szerelem eqyik legfébb
probaja. Az a férfi és no, aki részesil ebben az élményben,
tisztan latni fogja a masik hibait, azaz inkabb a sajat hibait a
masikra kivetitve.

/

Minden szerelmi kapcsolat olyan, mint a mester-tanitvany
viszony, ahol mindkét fél eqgyszerre mester é€s tanitvany egy
személyben.

/

Ami csekélyebb értekd, mint a szerelem, illetve szeretet, az
eredmeény szenvedes lesz.
Idezetgydljtemény ! Tobbektol
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Ahhoz, hogy valaki beléphessen a szerelem vélgyébe, el6bb
tlizbe kell vetnie ma- gat. Igen, maganak is tiizzé kell valnia
ahhoz, hogy oft élhessen. Annak, aki igazan szeret, olyannak
kell lennie, mint az eleven t(z, égnie, langolnia kell
olthatatlanul.

/

A probak el6bb-utobb eljbnnek mindnyajunk életében. El kell
Jonnilik. Az élet pontosan ugyanugy miikodik, mint az iskola.
Tanulunk, majd szamot adunk a tanul- takrol a tanarunknak, aki
azonban itt lakik bennlnk, az igazi eénink.

/

Az érettseq titka, pedig nem mas, minthogy mindig tudataban
legylink a probak méogétt meghuzodo isteni szandéknak, es



halaval, 6rommel fogadjuk a megprobalta- tasokat, amelyek
rank méretnek.
/

Ha megtanulod, hogyan élj telies harmoniaban eqgy masik
emberrel, képes leszel ugyanilyen harmoniaban élni az egész
vilaggal.

Idézetgylijtemény | Tobbektol
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Mert ahogyan a szerelem megkoronaz téged, ugyanugy meg is
feszit teged. Aho- gyan nbvekszel altala, ugyanugy 6ssze is
zsugorit. Ahogyan felemelkedik a térzsed- ben, és atjarja a
legfelsébb, legzsengeébb agaidat, amelyek a nap felé
nyujtdoznak, ugyanugy ereszkedik le a legmélyebben kuszo, a
féldbe leger6sebben kapaszkodod gybkereidhez, hogy
megrazza, meglazitsa Oket.

/

Viseljétek egymas terheit.

/

Csak akkor fog eljénni az igazi testvériség orszaga a féldén, ha
mindnyajan egy- ként hajlanddak lesziink felvallalni egymas
hibait, gyengeségeit es terheit, es igy to- rekszlink egymast
tamogatva Isten feleé.

/

Egymas gyarlosagainak az elfogadasaval és szeretetevel
kdlcsb6nbsen megqyogqyit- hatjuk egymast — a hibainkbol
erényeket kovacsolhatunk.

Kahlil Gibran
Idézetgylijtemény | Tobbektol
A felemelkedés utja csakis a problémak egymassal
torténé maradéktalan megosz-
tasan at vezet.

/

Ne adjuk fell Ha elestink, keljlnk fel, és probaljuk meg ujra.
/

Az a szeretet, amely ezt mondja: Most mar ismerem a
legsulyosabb hibaidat is, és ezzel egylitt jobban szeretlek, mint



valaha. Feltételek és fenntartasok nélkiil, teljes szivembdl
Szeretlek — szeretem a szepségedet, az eréd, a hibaidat, a
gyengesegeidet... szeretlek mindenestuil.
/

Az a szeretet, amelynek megnyilvanulasa utan, ha a tarsad
Szemebe néezel, Istent, magat a Mindent-latot és Mindenhatot
latod visszatekinteni rad.

/

108
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Idézetgyljtemeény | Tébbektol 109
Kbénnyl dolog azért szeretni valakit, mert tokéletes. A szeretet
igazi probaja az, ha annak ellenére is tudunk szeretni valakit,
hogy az illeté az életében és cselekedetei- ben tavol jar attol a
tbkéletessegtol, amelynek a lehetésegét meglatjiuk benne.
Pir Vilayat Inayat Khan
/

Ugy kell szeretnetek egymést, ahogyan Istent szeretitek. Ha
nem tudjatok igy sze- retni egymast, soha nem fogtok célhoz
erni.

Maharayjji
/

Tedd, hogy haragodat legybzze a szeretet; a benned
elé rosszat a josag, az bnzése- det a nagylelkiiség; a
hamissagodat az igazsag. Mert a gylildletet soha nem fékezhe-
ted meg gydlblettel. A gylildlet egyetlen orvossaga a szeretet.
/

Gantama Buddha
Idézetgydljtemény | Tébbektdl 110
Ha egy embertarsadban felfedezel valami tb6kéletlenséget, ne
térj le a tbkéletesséq utjarol; engedj szabad folyast a
Szeretetednek, és részesitsd a benned élb tbkéletesseg
erefében az illetét. Ezzel nagyobb szolgalatot teszel neki,
mintsem almodnad.

Saint Germain
/

Maradjunk meg mindig a vélt idealis parnak egymas szamara,



mert ha csak arra koncentralunk, ami j0 €és nemes a masikban,
kepesek leszlink ra, hogy valoban meg- testesitsik ezeket az
idealokat.
/

Ne hagyjuk, hogy hatalmukba keritsenek benniinket masok
hibai, hanem az elfo- gadas €s a belatas szarnyain
emelkedjlink a magasba, hogy egymason keresztiil felis-
merjik a bennink lakoé Istenséget.

!

Sohase feledjiik, hogy a Teremté rajtunk keresztlil is
munkalkodik a teremtésen, és a maga idején fel fogja fedni
elottiink igazi természetiinket.

!

Idézetgyljtemény | Tobbektol 111 Maradjunk ébren a
nehézségek és ellentétek idején is, és hasznositsuk ezeket az
életszakaszainkat a névekedeés és megvilagosodas hatékony
eszkozeikeént.

!

Szolgaljon ez az egymas kblcsénbs szeretetén és
meéltanylasan alapulo kapcsolat modellként nekiink a vilaggal
valo kapcsolatunk szamara.

!

Noévekedjen bennlink a szeretet €s a szeretet altal vilagossag
az elottiink allo évek soran, és szolgaljon ez a szeretet az
életért hozott aldozatként.

/

Amire figyelmed ir.ényul, azza leszel.
!

Ha csakis a masikban €16 belsé szepségre és nagysagra
koncentralunk, nagymer- tékben hozzajarulunk ahhoz, hogy
ezek a csodalatos tulajdonsagok a felszinre emel- kedjenek, és
valoban testet bltsenek benniink.

/
ldézetgyijtemény | Tébbektél 112 Oriési felelésséggel
tartozunk azoknak, akiket szeretiink, kiilbnos tekintettel a szi-

viinkhoz kbzel allokra.
/



Minél tbbb szépséget fedezlink fel, latunk meg masokban,
annal szebbnek, tbke- letesebbnek fogjuk latni magunkat is.
/

A szép mindendlitt jelen van, csak kevesen veszik észre!
Konfuciusz
/

Ha meggondolatlanul kiteregetjik a tarsunk hibait és gyengéit
hatarozott épitd, vagy gyogyitd szandék és cél nélkiil,
megtorjik a kettonk k6zott kialakitott és a ben- ninket
0sszekoto bizalom szentségeét.

/

Eqgy féelig megtoltott liveget ketfélekeppen lathatjuk: vagy azt
mondjuk ra, hogy félig (res, vagy azt, hogy félig tele van.
Idézetgylijtemény | Tobbektol
113
!

Mindenhol talalhatsz valami szépséget, ha keresed. Figyelj a
szepsegre, és ne to- rodj az ellenkezbjevel. Ez a pozitiv,
Szeretetteljes hozzaallas az élethez és az ember-
tarsaidhoz...része annak az isteni magianak, amelyre
megkiséreljik rairanyitani szemedet é€s a lelkedet. Ez segiteni
fog abban, hogy mindig érezd Isten jelenvalosa- gat, és hogy
magad is tudj élni és hatni az Isteni magiaval, amelynek
csodateve, gyo- gyitd, megvilagosito hatasa van az emberi
lelkekre.

Fehér Sélyom
/

Isten az egyetlen szeretd és az egyetlen szeretett. O az, aki
minden egyes szeretbn és szerelmen keresztil kinyilvanitja a
Szeretetet minden irant, ami visszatlkrozi vég- telen
variaciokban az 0 tbkéletességet.

/

A szex bnmagaban se nem jO, se nem rossz. Csupan a
gondolkodasunk korlatolt- saga teszi ilyenné vagy olyanna.

/

Idézetgyljtemény | Tobbektol 114 A nemi energia
atalakitasanak az egyik legfontosabb feltétele 6nmagunk



elfogada-
sa, az bnmagunkkal szembeni kiméletlen 6szinteseg és a
szellemi nyitottsag. !

Nem élhetlink tudatos nemi életet anélkdil, hogy ne lennénk
nyitottak a nemi érint- kezés természetes célja felé, ami nem
mas, mint eqy uj test létrehozasa eqgy léelek szamara, amely
Szeretne ujra lesziiletni a féldre.

/

Az adas legmagasabbrendii modja a kapas — az elfogadas. !
Mind a nék, mind a férfiak részerdl az igazi adas nagyfoku
fogékonysagot, elfoga- das-készseget igenyel — mintha egy
nyitott edény lennénk, amely halasan fogadja azt, amit
beletdltenek, anélkil hogy valogatna, hogy kritizalna azt,
amiben ily moédon részesdl.

/

Idézetgylijtemény | Tobbektdl 115 A kellbképpen tudatos nemi
kapcsolathoz folyamatos és nyilt kommunikacio
szlkseges.

/

A nemi vonzasban testet Oltott energia nagy segitseglinkre
lehet abban, hogy meg- nyissuk sziviinket minden
embertarsunk, minden letezé felé. Ha hagyjuk, hogy ez az
energia szabadon atjarja a testiinket, készebbek lesziink Isten
Szeretetéenek ées vilagos- saganak az érzékelésére és
befogadasara.

/

A baratsag igazi dics6sége nem az egymas felé kinyujtott kez,
nem a kedves mo- soly, nem is a tarsasag 6rome, hanem az a
lelki — szellemi megvilagosodas, amelyben részed lehet, amikor
radobbensz, hogy eqgy embertarsad hisz és bizik benned.
Ralph Waldo Emerson
/

Semmivel sem vagyunk tdbbek vagy kevesebbek a k6zds
életiinknek ezeken a te- riletein egymasnal, csupan masként,
mas stilusban talaljuk a tudasunkat vagy tudat- lansagunkat.
Idézetgylijtemény | Tobbektol
116



/

Parkapcsolatok egyik legfontosabb aranyszabalya: Ne
versenyezz a masikkal!
!
Az Isteni Erét azonban, amely 6sszehoz ket embert, nem lehet
megtéeveszteni kil- s6ségekkel.
!
Mindkét léleknek éppen annyi tanulnivaloja van, mint amennyi
atadni valoja a masiknak.
!
Egy tartos és tartalmas kapcsolat allando, folyamatos taplalast,
feltoltest igényel.
!

Két ember barati kapcsolata is rendkiviil érzékeny —
gondoskodast, torédest, tap- lalekot igényel. Enélkil kbnnyen
elsorvadhat és elszegényedhet.

!

Idézetgylijtemény | Tobbektdl 117 Azok a parok, akik eqy
valodi, eleven lelki kapcsolatra térekszenek, meg kell
hogy tanuljak elismerni a kiilsé segitseg sziiksegesseget. !
Egy tudatos parkapcsolatban szeretnénk teljesen eggyé
olvadni a masikkal, szeret- nénk megtanulni és megélni a
teljes, feltétel nélkiili szeretetet, tbkéletes 6sszhangba hozni
magunkban és egymasban a férfit és a nét.

!

Egyetlen komoly felel6sséqglink €s kbtelességlink van az
életben: szeretni... szeret- ni teljesen, feltételek néelkdl.

!

A szeretet kelyhét sokféleképen lehet djratblteni, amit
rendszeresen kell tenniink, ha életben akarjuk tartani a
kapcsolatunkat és az azt fenntarto szeretetet.

/

Minden vallas a legigazabb vallas.
!
Idézetgylijtemény | Tobbektol 118

Teégy valamit azért, hogy tehess valamit.
!



El6szOr érezziink, és csak azutan beszéljunk. !
Ha kizardlag az foglalkoztat, amit éppen kbz6Ini akarsz, nem
meéltanyolod kell6- képpen a partneredet.
/
Az igazsagbdl ered a bizalom, amely eqgy mély és tartos
szerelmi kapcsolat egyik legfontosabb alapfeltétele.
/

Isten maga az igazsag.
/
Idézetgydjtemeény | Tébbektol 119
Sok batorsag €s eré kell, hogy kitarthassunk az igazsag mellett,
de ezek olyan ajandekok, amelyeket mindenki barmikor,
téritesmentesen megkaphat, ha 6szinten, tiszta szivbol kéri.
/

A vildagon ma a legfontosabb dolog a teljes és
maradéktalan 6szinteség az élet dol- gaiban. Az életet nem
lehet atejteni... Légy 6szinte az élettel szemben, amikor mer-
legre teszed 6nmagad.

/

Aki nem kockaztat semmit, az nem csinal semmit, nincsen
semmije, az €lete is semmi, és semmi sem lesz belble. Lehet,
hogy igy elkertlheti a banatot és a szenve- dest, de
ugyanakkor megfosztja magat az esélytél, hogy tanuljon,
gyarapodjon, érez- zen, valtozzon, nG6vekedjen, szeressen és
éljen. Megfosztja 6nmagat a sajat szabadsagatol. Mert csak az
lehet igazan szabad, aki mer kockaztatni.

/

Anonymus
ldézetgyljtemény | Tébbektdl 120 Onmagunk megnyilasaval
rengeteget tanulhatunk, és az igazi megnyilas kocka-
zatmentes.

Hallgass tlirelemmel, mert kiilbnben a sajat nyelved fog
megstiketiteni.

Amerikai indian mondas
/

Hanem hagyjatok teret magatok k6zoOtt az egysegetekben is, és
hagyjatok, hogy az égi szell6k szabadon tancoljanak



kézbttetek. ...Enekeljetek és tancoljatok, és legyetek vidémak,
de hagyjatok magatokra egymast. Ugyanugy, ahogyan a lant
harjai is elki- 16nilnek egymastol, megis ugyanazt a muzsikat
zengik.
Kahlil Gibran
/
Igaz, tartos szeretet csak akkor lehet az osztalyrésziink, ha
igenis legydzlink bizo- nyos akadalyokat, kiallunk bizonyos
probakat, amelyekkel az élet szembesit benniin- ket. Mind
kézil a legnagyobb akadaly sajat gondolkodasmaodunk.
/

/
Idézetgydjtemény | Tobbektdl 121
Tanulj meg egyediil lenni. Ne vesztegesd el a magany aldasait,
de gybnyo6rkodj benne, hogy egyediil lehetsz, kettesben a
Mindenlitt Jelenvaloval. Az élet eqy puszta lang, bennlinket
azonban egqy lathatatlan nap éltet beliilrdl.
/

A csend aranyat ér.
/
Amikor belenézel az elbtted levé tiikbrbe, arra gondolj, ami
mogotte van.
Wu Wang
/
A legkedvezdbbb taptalaj a lélek nbvekedésehez a hala. !

... Mert valéjaban, akit latsz (a masik szemében, lényében) az
Isten maga az Orok- kévalo. Istent pedig csakis Isten lathatja.
Ime a léted csodéja.

/

Sir Thomas Brown
Idézetgydjtemény | Tébbektdl 122 Barmilyen gondosan is
rajzoljuk meg az életlink térképét, lehet, hogy eppen az az
ut nem lesz rajta, amelyen elérhetlink a f6 célunkhoz, amelyen
eljuthatunk Istenhez. !

Nem eleg bocsanatért folyamodni, el is kell fogadnunk azt,

amikor felkinaljak ne- kiink.
!



Az adasnak 6nmaga az isteni jutalma.
Szent Ferenc
/

Az életben semmi sem allando.
/

A gyerekeinknek kbszbnheljuk, hogy olyan kbzel kerdliink
egymashoz, amilyenrél nem is almodtunk volna a szliletésik
elott.

/

Idézetgylijtemény | Tobbektol 123 A szeretet szellemében valo
gyermeknevelés az eqyik leghatékonyabb modja a
spiritualis fejlédésének és az emberiség aktiv szolgalatanak. !
Ha megtanulod igazan szeretni bnmagadat, a gyermekednek is
megadod ennek a lehetGsegét, ami az eqyik
elképzelhets legcsodalatosabb ajandék eqy szliilbtol.

/

Minéel kbzelebb erzem magamhoz Istent, annal kbnnyebben
tudok megbocsatani masoknak a durvasagukért vagy
rosszindulatukért. Az emberek tObbnyire azért bant- jak
egymast, mert szeretnék Istennek érezni magukat.

/

Isten jelenlétében olyan kbnnyl megbocsatani az ellentink
vétkezbknek. !

Isten azoknak adja meg a leggyorsabb lelki felemelkedés
lehetbségét, akik teljes sziviikkel felé fordulnak.

/

Idézetgylijtemeény | Tobbektol 124
Az életed barmelyik pillanataban elhivhatnak a Mester
Szolgalatara, de minthogy a feladat, amit ilyenkor rad biznak
nem mindig esik egybe a vagyaiddal, az elvarasaid- dal,
el6fordul, hogy nem hallod meg a hivast, nem tudatosul
benned, hogy a Mester kivalasztott a szolgalatara. Légy mindig
készen a szivedben, mert nem tudhatod, hogy melyik nap,
melyik oraban szolit a Mester.

Fehér Sas
/

Mindaddig, amig nem tanulunk meg igazan elfogadni mindazt,



amit kapunk a tar- sunktol, kbrnyezetiinktol, mindazoktol akik
valami modon szolgalnak benntinket, adni sem fogunk tudni
tiszta szivbél, 6nzetlendil.
!
Az elfogadas kiilbnésen kifinomult miveszet, amelyet minden
kapcsolatunkban gyakorolnunk kell.
!
Idézetgydjtemény | Tobbektdl 125
Mindenkivel meg kell talalnunk a tbkéletes egyensulyt az adas
és elfogadas kézott. Ez az egyensuly igen hatékony
elébmozditoja a lelki gyarapodasunknak és a
belsé 6sszhangunk megteremtésének.
!

Ahhoz, hogy feln6hessiink egymashoz — a teljes egyesliléshez,
ki kell tarnunk ma- gunkat a masokban lako Isteni felé, hogy
befogadjuk, e€s lélekben megtermékenydil- jlink altala.

!

Az igazabdl tartos otthonok szeretetbdl, harmoniabdl,
megeértesbdl, 6szinteségbdl, megbecsiilésbol, gyengedségbdl
es békessegbdl éplilnek fel. Ezek az épitbanyagok a
legegyszeriibb kunyhot is gazdagon berendezett templomma
varazsoljak, ahol min- denki aldasban részesllhet, ha atlépi a
kiiszbbét.

!

A szeretet €s a harmonia sokkal fontosabbak a fizikai
kbrnyezetnél eqy kapcsolat- ban. Ez az érzés a legszerényebb
hajlekot is a fény templomava valtoztatja.

!

Idézetgyljtemény | Tébbektdl 126
Az elismerés a legnagyobb ajandek, amit szeretteinknek
adhatunk.

!

A sziviinknek nagy szliksége van valakire, aki elnézi a
gyengeségeinket, rossz szokasainkat, szerepeinket, és azt latja
benniink, amivé szeretnénk lenni.

/

Egy csaladi 6sszejovetel mindig ujraegyestllés is, és mint ilyen,



lelki természetli esemeny.
!
Vallalnunk kell kapcsolataink halalat, ha fejlédni, nbvekedni, ha
tovabbélni aka- runk.
/

Az egymas irant érzett szeretet melegenél és fenyenél a
sziviink szélesre nyilik, hogy utat adjon a Kozmikus Krisztus
fényének, és meq is Orizze azt magaban.

!

Idézetgylijtemény | Tobbektol 127
A szeretet csak akkor szlilethet meg sziviinkben, ha 6szintén
fohaszkodunk ezeért a segitsegéert, amely csakis Istentél, a
Vilaglélektdl johet, tobbnyire a kedveslnk, a pa- runk
kbzvetitesevel.

/

Szlilessen még ma ujja a szivetekben a Jézus Krisztus!
/

A személyiseglinknek azok a vonasai, amelyek a szeretet
utjaba allnak, gylildlettel nem tavolithatok el magunkbol. Csak
Szeretettel, tirelemmel, megértéssel szabadul- hatunk meg
toliik.

/

A baratod vagyok, aki ugyan lathatatlan a szamodra, de mindig
ott van melletted, és kiséri, vigyézza a lépéseidet. Erezd, hogy
barmikor hivhatsz, én ott vagyok, hogy segitsek. Csodakat
ugyan nem fogok véghezvinni neked, de EN VAGYOK A FENY
benne, amely maga a csoda, amely minden dolog
véghezvitelére képes.

/

Saint Germain
Idézetgylijtemény | Tobbektdl 128 Szeretnék azzal a tudattal
meghalni, hogy minden télem telhetét megtettem, hogy
Szeressem Istent.

/

Az igazi szeretet kezdet és vég nélkil valo.
/

Minden léleknek komoly probakat kell kiallnia. Tegylik fel, hogy



a Mester egy olyan fontos megbizast ad neked, amely sok mas
lelket érint, és te a megfelelé probak hijan még nem vagy
felkészliilve ra. Kénnyen lehetséges, hogy ebben az esetben
nem tudnad elhordozni ezt az oriasi terhet — 6sszeroppannal
alatta. Erre csak azeért figyel- meztetiink, hogy ezzel is
segqitsiink abban, hogy batran, félelem nélkiil jarhasd a fény
utjat, és szembenézhess annak minden nehézséegével és
megprobaltatasaval.

/

A lélek minden nem( beavatasa a benntink élé Isten
hataskoére. !

Fehér Sas
Idézetgyljtemény | Tébbektol 129
Isten, a szeretet és bolcsesséqg szelleme az egyetlen, igaz
hatalom a mindenségben.

/

A vilagegyetemben semmi sincs, ami bnmagaban gonosz
lenne... csupan a gon- dolkodasunk teszi azza. Mind a
Szégyen, mind a blntudat sajatosan emberi tudatalla- potok —
annak a tudatnak a termékei, amely elhatarolja magat a sajat
teremtogjetol.

/

Keét szeretd szivben van Isten egysége és oszthatatlansaga. !
Egészséglinkre el6bb-utobb karosan hat, ha nap nap utan az
ellenkezgjét mondjuk annak, amit erziink, ha meghajolunk azok
el6tt, akiket megvetiink, és 6rvendeziink annak, ami nekiink
csak nyomorusagot hozhat. Az idegrendszer nem Kkitalalt mese,
hanem szerves része a fizikai testnek. A lelek azonban
igazaban a kozmosz lakoja, a testben csak ugy Gl, mint fog a
szajban. A rajta elkbvetett er6szak egy bizonyos pon- ton tul
visszadit.

/

Idézetgydjtemény | Tébbektol 130 Semmit nem lehet
megtanitani eqy embernek. Csak segiteni benne, hogy
ratalaljon
énmagan bellil.

/



Nincs olyan katasztrofa, amely ne valhatna szamodra
Jjotetemennyé, es nincs olyan jotétemény, amelybdl ne valhatna
katasztrofa.

/

Pontosan azt kapjuk, amire raszolgaltunk. Talalhatunk-e
kivetnivalot eqgy olyan életben, amit magunk teremtettiink
magunknak? Hibaztathatunk, feleléssé tehetiink-e érte mast,
mint magunkat? Valtoztathat-e rajta mas, mint mi magunk,
tetszéslink sze- rint, barmikor?

/

Ha gyakran menekulsz a lelki harmoniahoz, elobb-utobb
teljesen megszerzed magadnak.

/

GALILEO
Idézetgydljtemény | Tobbektdl 131 Ha békét akarsz, keresd a
valtozast magadban, ne masokban. Kénnyebb a labadat
védeni eqy szandallal, mint sz6nyeggel boritani az egész
vilagot. !

— Hogyan nyerhetem el az 6rbk életet?

— Az 6rék élet most van. Elj a jelenben!

— Dehat a jelenben élek, vagy nem?

— Nem.

— Miért nem?

— Mert még nem dobtad el a multad.

— Miért kellene eldobnom a multam? Nem volt abban minden
rossz. — A multat nem azért kell eldobni, mert rossz, hanem
mert halott.

/

A boldogsag utszéli szemét, szedhet eleget, ki lenyujtia kezét,
az érlelo kint kell megérdemelni.

/

Idezetgylijtemény | Tobbektdl 132 Ha az egyik nap gydnyori a
vilag, a masik nap baratsagtalan — a klilonbség én va-
gyok.

/

Senki sem oldhatja meg a problémajat annak, akinek az a
problémaja, hogy a problemait nem akarja megoldani.



/
Csupan egy apro valtozas ma, és egészen massa lesz a
holnap. Aki ré6gés uton in- dul el, megkapja faradsaga jutalmat,
am csak hosszu évek tavolaban. A valasztas mindig
kockazatos, dontésiink helyességére soha nincsen biztositék.
/

Barmennyire méltoak és érdemesek is lennénk ra, csak akkor
lesz szebb az éle- tiink, ha képesek vagyunk a kéepzeletlinkben
kialakitani, és hagyjuk megvalosuini.

/

Nem az a legnagyobb baj, ha rossz dolgok térténnek veliink. A
legrosszabb az, ha semmi nem torténik.
Idézetgyljtemény | Tébbektol
A gondtalan élet nem tanit meg semmire. Pedig a lényeg a
tanulas; vegqll csak az
szamit, mit tanultunk, mennyit fejlédtink. !

A szerelemnek es a baratsagnak csak egyetlen rokon vonasa
van, s ez: ha felbom- lik, annak oka sohasem a Masik, hanem
mindig az En.

/

Minden nagy 6btlet teljesen elragado és teljesen haszontalan
mindaddig, amig ugy nem déntiink, hogy felhasznaljuk.

/

Kereshetlink kifogasokat magunknak, vagy lehetiink
egeszséegesek, lehet résziink szerelemben, hosszu életben,
megeértesben, kalandban, pénzben, boldogsagban. Mi magunk
formaljuk az életiinket, rajtunk all, mit valasztunk. lgazan
tanacstalanokka akkor valunk, ha radébbeniink: rossz dbntés
volt, amikor az életiink utjat nem a sajat fejiink szerint jeléltik
Ki.

Ha a kértilmények arra kényszeritenek, hogy lelked nyugalma
felkavarodjéek, gyor-
san huzodj vissza 6nmagadba, s a sziikseges mertéken tul ne
JOjj ki a sodrodbdl.
!
Ha van egy gépezetem és annak néhany fogaskereke nem



mukoédven eddig, eqgy funkciot nem latott el, ha talalok olyan
fogaskerekeket, amelyek az eddig allokat is megforgatjak,
meéghozza a megfelel6 fordulatszamon és iranyban, csak azeért,
mert mindeddig tudomasom szerint nem volt ott fogaskerék,
nem fogom azokat kidobni, hanem 6rvendek, hogy jobban
mikodik az egész!
/
Az élet torvénye a bolcsek szamara homalyos, de mindinkabb
vilagossa valik ab- ban a mertekben, melyben kévetik.
/
Az élet tbrveny a kbzbnséges emberek szamara vilagos, de
mindinkabb elhoma- lyosodik abban a mertékben, amelyben
kévetik.

Az egész élet masbol sem all, mint olyan formava lett
kerdéesekbdl, amelyek ma- gukban hordjak a valasz magvat, és
valaszokbol, amelyek kérdesektdl terhesek. Aki mast lat benne,

egyszertien Orilt.

Aki magat nem a sajat mulandosagaban, nem a sajat
szemeélyében és nem a sajat testisegében tekinti, az ismeri az
élet igazsagat.

Az ostobak oft rontanak be, ahova angyalok nem merészelnek
beléepni!

A sorsban nincs véletlen! Az ember mar megteremtette a maga
sorsat, mielott az kilséleg utoleéri.

Az olyan ember szamara, aki megértette, hogy baja csak a
sajat tetteibél szarmazhatik, minden kilsé szerencsétlenség,
ami érheti, semmiség ama nyugalom és szabadsag
tdvossegehez kepest, amelyet tapasztal.

/

Az embernek ugy kell élnie, amint gondolkodik, mert masként
el6bb vagy utobb ugy fog gondolkodni, amint él.



JOk és szelidek volnank, ha nem ingerelnének benniinket.
Jamborak volnank, ha nem lennénk ugy elfoglalva.

Tlurelmes volnék, ha egeszséeges lennék. Bamulatba ejte- ném
a vilagot, ha ismernék a nevemet.



