Harvard Egyetemi

kutatdsok eredménye

Az Amerikai Orvosok Egyesiiletének Folyoirata mdr az
1940-es években felhivta a figyelmet arra, hogy a fluor
méreg, ami az emberi szervezetben a sejthdrtya
dtjdrhatosdgdt befolydsolja és gdtol bizonyos
enzimmiikodéseket.
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A fogszuvasoddstol az elbutuldsig

vezelo ut

http.://filantropikum.com/harvardi-kutatok-igazoljak-igy-mergezik-es-butitjak-

a-gverekeidet-fluorral/

A fogszuvasodds elleni kiizdelembdl jol ismert fluorrdl kidertilt,
hogy nemcsak tobbet art, mint haszndl, hanem visszafordithatatlan
folyamatokat indit el €s tart fenn a testben €s elmében. Annak
ellenére, hogy kozel szdz dllatkisérlet €s 23. embereken végzett
kutatds igazolja a fluor idegsejtekre gyakorolt karos hatasit, mégsem
sziiletett még meg egy kozos kategorikus hatdrozat a probléma
orvosldsara a tudomdnyos €s orvostarsadalomban.

A Harvard Egyetemen elvégzett meta-analizis bizonyitja, hogy
azok a gyerekek, amelyek olyan kornyezetben €lnek, ahol a viz fluor
tartalma magas lényegesen kisebb értelmi koefficienssel IQ-val
rendelkeznek, mint azok a tdrsaik, akik fluorban szegényebb
kornyezetben nének fel. A Harvard Egyetem nem kevesebbre
vallalkozott mind attekinteni a fluor kutatds minden publikdacidjat €s
aldvetni egy olyan metaanalizisnek, amely az eddigi tanulmanyok
alapjan Osszegzi mindazt, amit errdl a vegyiiletr6l tudnunk kell. A
tudomanyos munkdba az utobbi 22 év 27 tudomdanyos publikdcidjat
vontdk be €s vetették gorcso ald. Az eredmények meglepdek.

A kiértékelés sordn pozitiv 0Osszefliggést mutattak ki a
gyerekeknél talalt magas fluor koncentraciéo és a csokkent
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értelmi képességek kozott. A kivizsgdlds egyértelmiien bizonyitja a
fluor idegrendszerre Kkifejtett toxikus hatasat. A neurotoxikus
hatas gyerekeknél madr nagyon kis ddzisban is é€szrevehetd volt,
ellentétben a feln6tt populdciééval, akiknél a kdrosodds csak
nagyobb dozisndl volt kimutathato.

Jelen van mindennapjainkban

A fluor nagy mennyiségben megtaldlhato a fogkrémekben ¢és
szdjvizekben, amit azzal magyardznak, hogy sziikséges a fogak
egészségéhez. Azonban az ellenfrizetlen mennyiségben a
szervezetbe jutd fluor tobb kart tesz, mint hasznot. A tiladagolds
esetén fluorozis jelenik meg, amely a fogak torékenységéhez €s
foltképzddéséhez vezet. Az Amerikai Betegségmegel6zési Kozpont
(CDC) adatai szerint a gyerekek esetében a szervezetbe juto fluor 50
%-a lerakddik, €s nem tril ki. A feln6ttek esetében ez az ardny csak
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10 szazal€k. Ennek tulajdonithatd, hogy az amerikai gyerekek 41 %-
a fluorozisban szenved.

Miota mérgeznek?

A egészségligyi forumok tobb mint 50 éve tudatjak mdr a fluor koros
hatdsait. Az Amerikai Orvosok Egyesiiletének Folydirata mér az
1940-es években felhivta a figyelmet arra, hogy a fluor méreg, ami
az emberi szervezetben a sejthdrtya atjarhatosdgdat befolydsolja €s
gatol bizonyos enzimmukodéseket. Ennek ellenére ugy az USA-ban,
mint Eurdpaban egyre szélesebb korben kezdt€k haszndlni a viz
fluorozasat mint “tisztitd modszert”, a vizben talalhatd
mikroorganizmusok kiirtdsara. Ezt kovette a mez6gazdasdgban valo
felhaszndlds, ahol a rdgcsalok elleni mérgek egyik Osszetevoje lett.

Milyen elvdltozasokat okoz?

A viz fluorozasa is szedi dldozatait. Az amerikai Biztonsdgos Vizért
Alapitvany  szerint  évente  30-50.000  haldleset  hozhato



Osszefliggésbe a magas fluor tartalmu viz fogyasztasdval. Egy ppm
(egész milliomoda) fluor tartalom mdr karos lehet, és 1,2 ppm
tartalom mellett a gyerekeknél viselkedészavart okoz.

Az évek sordn végzett vizsgdlatok egy sor olyan mellékhatdsra
bukkantak rd, amely Osszefliggésbe hozhat6 a fluorral: kollagén
képzészavar, iziileti gyulladas, pajzsmirigy funkcié zavar, medddség,
immunrendszer csOkkent mikodése, elbutulas, csonttorés. Ezek
mellett bizonyitottan 62 enzim mikodését gatolja, €s noveli a rdkos
elvéltozdsok kockazatat.
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Gatolja a spiritudlis fejlodést?

A fluor a spiritudlisan nyitott személyek figyelmét akkor keltette fel,
amikor kidertilt, hogy a fluor egyik céltabldja a tobozmirigy, amely



nagymértékben raktdrozza a szervezetbe jutd fluort €s ezdltal
hegesedik €s mikodése zavart lesz. A tobozmirigy egy nagyon
fontos szerviink, amely az agy geometriai kozéppontjaban
helyezkedik el. Nemcsak neuro-bioldgiai funkcigja rendkiviil fontos,
hanem a holisztikus test-lélek szemléletben is mdr az Okortdl
kiemelkedd szerepet tulajdonitanak a tobozmirigynek. Descart
példaul a 1élek lakhelyének tartotta, mig egyes metafizikai-spiritualis
elméletek szerint ugy mikodik, mint egy dimenzidkapu €s 1€nyeges
szerepe van a lélek- elme-test kapcsolatdban. Errdl itt bovebben
olvashattok:

A tobozmirigy fluorozasa igy olyan kovetkezményekhez vezethet,
amelyek az illet6 személy vildgképét, mordlis meggy6z6dését,

tudatdt, hitét is képes befolyasolni.

*Ezt olvasd el: Tobozmirigy: a test és lélek taldlkozasa



http://filantropikum.com/tobozmirigy-a-test-es-lelek-talalkozasa/

Mieért van forgalomban meg mindig?

Elgondolkodtatd, hogy miért nem tiltjak be ennek a hatéanyagnak a
forgalmazasat, ha ilyen karos hatdsokkal bir? A vadlaszt habar a
konspiracids elméleteket kedvelok adjak mégis hihetdnek tlinik. A
cél a népbutitds. Egy olyan generdcio kialakitdsa, aki mint a
tudattalan birkak kovetik az ket irdnyitokat.

De a konspirdciot hagyjuk a kissé€ paranoid gondolkodok haza tdjara
mi meg térjlink vissza a tudomanyos realitds talajara:

Az egyre nyilvanvalobb kutatasok hatdsdara sok bejelentés érkezett az
amerikai FDA (Food & Drug Administration) hivatalhoz, amely mar
nem tudta intézkedés nélkiil hagyni a sok panaszt. De mégis csak
egy latszolagos €s nem végleges 1€pést tett az altal, hogy kotelezdvé
tette a fogkrémekre a kovetkez6 feliratot:

FIGYELMEZTETES: ne hagyja a 6 éves gyerekek kezében
feliigyelet nélkiil a terméket. Amennyiben baleset esetén lenyeli a
tubus tartalmat kérjiik min€l hamarabb forduljon szakemberhez vagy
értesitsen egy mérgezéses esetekkel foglalkozo kozpontot.

Veszélyben a gyerekek

Az helyett hogy végleg betiltottdk volna a nyilvanvalé mérget csak
részintézkedést tettek €s napjainkban is tovabb folytatddik a fluor
hétk6znapi forgalmazasa.



Ime egy gyakorlati példa: A fluor letdlis dézisa 5 mg/kg, ami azt
jelenti hogy ha ekkora mennyiségben a szervezetbe jut akkor
tiineteket okoz és haldlhoz is vezet (ez nem jelenti azt hogy a
kevesebb mint 5 mg/ kg nem lenne karos, de az még nem halalos).
Egy 9 éves gyerek, aki hozzavetSleg 30 kg az 150 mg fluor lenyelése
esetén mar sulyos, vagy akdr haldlos tlineteket is mutathat.

Az dtlag fluor koncentricio a gyerekek szamdra piacra dobott
népszerl izesitett fogkrémekben hozzavetdleg 1,1 ppm ami egy 130
grammos tubus esetén 143 mg fluornak felel meg. Ez azt jelenti,
hogy egy tubus fogkrém tartalmazza a letdlis dozis tobb mint 90
szazalékat.

A Poison Control Center 1989 €s 1994 kozotti vizsgalata 12571
olyan esetet taldlt, amikor valaki akarattal vagy véletleniil nagy
mennyiségll fogkrémet nyelt le. Ezek koziil két személy (gyerek)
volt az, aki egészsé€gi dllapota nagymértékben romlott vagy
€letveszélyes dllapotba kertilt. (Forrds: Shulman JD, Wells LM.
(1997). Acute fluoride toxicity from ingesting home-use dental

products in children, birth to 6 years of age. Journal of Public
Health Dentistry 57: 150-8.).

Mit tehetiink?

A fogmosds a szdjviz alkalmazdsa €s a fluorral torténd viztisztitas
kovetkezményeként ki vagyunk téve ennek a lathatatlan méregnek.
Amennyiben lehetséges figyelj oda ezekre a dolgokra €s keress olyan
alternativdkat, amely nem kdrositja az egészségedet. Kertild a
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fluorral tisztitott viz fogyasztasit a fluor tartalmu szdjhigi€nia
termékeket. A piacon nagyrészt ezek vannak monopoliumban, de
megtaldlhatok a fluor nélkiili termékek is. Azonban vigyazat ezekben
mads kdros anyagok is lehetnek:

triclosan, SLS (Sodium Lauryl Sulfate) , SLES (Sodium Laureth
Sulfate), PEG (Polyethylene glycol stb.

Hasznaljunk példaul fogtisztitdsra oldott szodabikarbonat vagy
tengeri sot, ami egészséges €s hatékony.

Készits hdzi fogkrémet

A legtobb fogkrém cukrot tartalmaz, fluoridot €s mesterséges
szinezékeket, ezért érdemes elkertilni. Ahelyett, hogy mesterséges
fogkrémek halmazat haszndljuk, miért ne készithetnénk mi is
otthon? Konnyen €s gyorsan el lehet késziteni.




Ime, a hozzavalok:
* 15 csésze szodabikarbona

* 10 csepp tiszta borsmenta olaj (nem illatosito olaj, hanem magas
tisztasagu esszencidlis olaj, amit a legtobb gyogyndvényboltban be
lehet szerezni).

* 5 csepp tiszta mirha olaj

Kavard 0ssze mindezt egy légmentesen zaro livegben, majd zard le
€s jol razd Ossze, hogy az olajok 0ssze tudjanak keveredni.

A borsmentatol friss lesz a lehelet, baktériumolé hatdsa van €s
tisztitja az arciiregeket. A mirha antibakteridlis és gomba ellenes
hatéanyagokat tartalmaz. A szodabikarbona pedig visszaallitja a szdj
normadl pH értékét.

Oszd meg az informdciot ismerdseiddel és bardtaiddal, hogy segits
nekik is tudatosabb egészségesebb életet élni.
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