A Szeretet Kbnyve

*
Ebben a Kényvben
csak a szepet, a jot,
A boldogsagot, a szeretetet, 6szinte szot,

bélcsességet, és tiirelmet fogsz olvasni.
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Orizd Meg Eleted

Legnagyobb Kincseit ...

*®
... ajosagot, a szeretet és a bekesseget.
*®
A Szeretet Kényve
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A Szeretet Kbnyve

Eletem napjaiban
Szivem sarkaiban
Egyszert szeretettel
Gondolok mindenkire.

A szél fujasaval
Szabadon szaguldok.
Szivem dobogasaval
Ajkam suttogasaval

Szeretettel kérlek titeket,
Hogy midenkit szeressetek.

A Kbnyv Szerkesztdje

Egy aj kényv, egy 4j ingyenes kényv,
egy régi valésag, egy gyonyori téma.
Kiilonb6zik sok mas kényvtol mivel ez ...

A Szeretet Kbnyve


https://www.eletesegeszseg.com/uploads/2/6/1/1/26113502/_________a_szeretet_knyve__odt..pdf

Ezen rovid kbnyvben érzékeltetem

a szeretet felmérhetetlen erejét.
Bemutatom, hogy a legegyszertiibb
és a legszebb vallas a F6ldén a Szeretet.
A kényv olvasasa, 6rémet, batoritast és erét fog adni
napjaink nehézségeinek elhordozasahoz.

Ez a szivem &szinte kivansaga.



"Szeretettdl a sziv, mind érémre lelne,
boldogtalan, beteg, tobbé sosem lenne!

Tovabb kell hat adnunk a szeretet-langot,
es jobba szeretni az egész nagyvilagot.”

Aranyosi Ervin

"A szeretet a josag torvenye.
Az Orbkkévalbsag torvénye. Az élet torvénye.
Az igazsag, az 6sszhang, a széepseg,

a mindeneket 6sszefogo
es egybekapcsolo nagy egydttmiikbdes térvénye,

melynek 6sszhangjaban az oriasi naprendszerek
eppen olyan fontosak, mint a legaprobb porszem"”

Wass Albert



"Az Eg hatasa jonak lenni, a Féld hatasa a b6ség,

az Ember hatasa a rend.” Hamvas Béla

A boldogsag baratsagossa tesz,
a megprobaltatasok erésse,
a szomorusag emberségesse,

a kudarc alazatossa.

Egyediil a REMENY visz el6bbre ...

Szived Kertje

" Tudod, mi a virag?
A foldnek josaga,

Tudod, mi a josag?
A lélek viraga.”

Pet6fi Sandor



Legyetek Ujra Gyermekek

"Szeretettel teli emberek!
Szépek és tisztak legyetek!

Suroljatok fol lelketek,
Csillogtassatok kedvetek,

Legyetek Ujra gyermekek,
Hogy tisztan szeressetek!"

Wass Albert

"Minden embernek a lelkében dal van,

Es a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

Az hallja a masok énekét is szepnek."

Babits Mihaly



Az Elet Térvénye

,AZ élet tbrvénye, hogy minden visszahat.
Amit magadbol adsz at, megtalal teged.

Ahogy te mérsz, neked is ugy mernek.
Az élet torvénye, hogy a jo hozhat csak jot.
Igaz uton csak az Igaz halad...”

Az ember ugy valtoztathatja meg életet,
hogy megvaltoztatja gondolkodasat!

De valasztasunk szerint tehetjik életiinket pokolla is,
csupan gydtildlet, megbocsajtas hianya, bosszu, irigyseg,
elégedetlenséqg, kapzsisag kell hozza.

Mindezek viszont hatasai hozzak az emberek életébe
a félelmet,

bizonytalansagot, békétlenseget, zavartsagot, panikot,
lelki betegsegeket.

En nagyon szeretem magam, és én hatarozom meg,
hogy melyik uton jarok, és kit fogadok el.



En magam alakitom ki az életem.

Az idé eljbn, megdregszel eés meghalsz, s mint ahogy latod,
az emberek meghalnak és az élet megy tovabb.

Ezért nem ez a vilagi, nem az anyagi dolgokert
kell klizdened, mivel eqy napon azokat mind
magad mogott kell hagynod!

A lelki dolgok azok, amik igazan szamitanak:

a szeretet, a kedvesség, a konyoriiletesség,
a megéertes, az adas!

Ezek tesznek gazdagga - lelki gazdagsagot adnak.

Ezek a dolgok tesznek eréssé -
lelki erbvel ruhaznak fel és az eletben csak ez a fontos.

Azon a napon, amikor kilépsz az emberi testbdl,
csak a lelked ereje szamit.



Tehét tégy jot!

Mutass szeretetet!
Szeress!

Szeresd a csaladod!
Szeresd a baratod!
Szeresd szomszédaid!
Szeresd azokat, akikkel talalkozol!

Légy kbnydriletes, kedves és egy!litt érzd!

A Szeretet Kbnyve
Kilbnb6z6 Forrasokbol Vallogatva.
Sok forras mar eltiint az Internetrél,

emiatt nincs feltiintetve.

Dudas I.


https://www.verseskonyv.com/uploads/4/7/4/2/47421675/ide%CC%81zetek_.pdf

Mindazt amit hiszel az az igazsag.
Nem azért mert az az igazsag, hanem azért, mert te azt
hiszed és azt képzeled el.
Az igazsagban nincs illuzio, mert az igazsag nem illuzio...
Vegtelen szeretet az egyetlen igazsag,

és minden emellett illuzio.

L,Elj gy, hogyha lepereg elétted az életed filmje,
erdemes legyen végignézned.”
“Legy az, amivé felebarataid akarod, hogy valjanak.
Ne szavad, hanem lenyed legyen predikaciod.”

(Henri Frederic Amiel)



A Szeretet Kbnyve

Egy dj kbnyv, egy uj ingyenes kbnyv,
eqy reqi valésag, egy gyonyori tema.
Kiilbnb6zik sok mas kényvtdl mivel ez a szeretet kbnyve.

Eletem napjaiban
Szivem sarkaiban
Egyszeri szeretettel
Gondolok mindenkire.

A szél fujasaval
Szabadon szaguldok.
Szivem dobogasaval

Ajkam suttogasaval
Szeretettel kérlek titeket,
Hogy midenkit szeressetek.

Ezen révid kbnyvben érzékeltetem a szeretet
felmérhetetlen erejét.

Bemutatom, hogy a legegyszeriibb é€s a legszebb vallas
a Féldén a Szeretet.



Megkeérnélek, hogy szenteljetek egy keves idot e kbnyv
olvasasara, amely 6romet,

batoritast és erét fog adni napjaink nehézsegeinek
elhordozasahoz.

Ez a szivem 6szinte kivansaga.

Amikor az ember eljut odaig...
.. hogy képes a szivével gondolkodni és az agyaval érezni,

vagyis intellektualis erejét a szeretet szolgalataba allitja,
akkor vegre tudatos éepitojéve valik a Vilagegyetemnek.

Legyetek Ujra gyermekek...

Szeretettel teli emberek!
Szépek ées tisztak legyetek!
Suroljatok fol lelketek,
csillogtassatok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek
hogy tisztan szeressetek!

Wass Albert



Orizd meg életed legnagyobb kincseit
a josagot, a szeretet es a békesseget.

Ha az emberek gonoszak hozzad,
te megis joval viszonozd gonoszsagukat

es szeretettel légy mindenki irant.

Az élet legsulyosabb perceiben is derli és békesseg
legyen a homlokodon.

Legyen kevesebb problémad, tobb 6rémed, és boldogsag
kopogtasson az ajtodon!

Légy kedvesebb mint kellene.
Mindenkinek, akivel csak talalkozol meg kell vivnia

a sajat harcat.

Sosem tudhatod, hogy eqgy perc vagy egy par észinte szo
mikor befolyasol egy életet.

Szadeczky-Kardoss Gyorgy:
(Valtoztassunk, hogy ezt a verset megcaroljuk.)

Szoktal-e neha meg-megalini,



Es néhany percre megcsodalni
A z0ld mezdt, a sok viragot,
Az ezerszinl, szép vilagot,

A dus erdét, a zugo fakat,
A csillagfényes éjszakakat,
A volgy blét, a hegytetdt?

Nem, neked erre nincs idéd!

Szeretet az Egyetlen Igazsag

A szeretet, a szerelem nem egy tiindéermese!
Nem a szerencsén mulik, és nem a véletlenen,
te hozod létre!

Ha szereted magad, akkor élsz vele.

Ha nem, varhatod, keresheted a boldogsagod,
de az nem fogq rad talalni!

A kbvetkezb nehany oldalon olvashatod az

Igaz Szeretet 10 pontjat!



Az Igaz Szeretet EIsO Titka:

A Gondolat Ereje

Kivonat "Adam Jackson: Az igaz szeretet titka " -
cimi kdnyvebdl.

Az igaz szeretet a gondolattal kezdbdik.
Azza valunk, amirél gondolkodunk.

A szeretettel teli gondolatok szeretettel teli életet
es szeretettel teli kapcsolatokat hoznak létre!

A pozitiv megerdsitések meg tudjak valtoztatni masokkal és
magunkkal kapcsolatos meggyodzdbdesiinket
es gondolatainkat.

Ha szeretni akarsz valakit, akkor figyelembe kell venni az
O igényeit és kivansagait, elvarésait!

Az idealis partnerrél kialakitott elképzelés segit felismerni
Ot, amikor talalkozol vele.



Az Igaz Szeretet Masodik Titka:

A Tisztelet Ereje

Nem lehet szeretni valamit, vagy valakit,
ha nem tiszteltlik korabban!

Mindenek elbtt magunkat kell tisztelnink.
Ahhoz, hogy tiszteletet ebressziink magunkban -
magqgunk irant,
kerdezziik meg magunktol:

"Mit tisztelek magamban?”

Ahhoz, hogy tiszteletet ébressziink magunkban
masok irant, - azok irant is,

akik nem tetszenek nekunk - kérdezziik meg magunktol:

" Mit tisztelek ebben az emberben?"

Az Igaz Szeretet Harmadik Titka:

Az Adni Tudas Ereje



Ha szeretetet akarsz kapni, egyszeriien csak adnod kell!
- Minél tobbet adsz, annal tobbet kapsz!

- Szeretni - azt jelenti, hogy egy részt adsz magadbol,
fizetséget nem kérve és feltétel nélkiil.

- Cselekedj jot, csak ugy!
Mielbtt eqy életre szolo kapcsolatba lépnél,
ne azt kerdezd magadtol, hogy a masik ember
mit tud adni a szamodra,

hanem azt, hogy te mit tudsz adni a masik embernek!

Az egesz életre sz0lo, boldog szerelmes kapcsolatok
titkos receptje a kbvetkezd:

sohasem arra kell figyelni, hogy mit kaphatunk,
hanem mindig azt kell nézni, hogy mit adhatunk!

A Béblcsesseg Gyongyszemei!

Igaz Adakozas



Ha adsz valakinek valamit, add oda, és felejtsd el!

Soha ne band meg, mert ha adsz, és megbanod,
akkor vesztesz.

Elveszted a pénzt és az érdemet is,
es elpazarolod az idédet.

Vagyis jobb csak adni, és elfelejteni.

Amikor adomanyt adsz, ne tudja a bal kezed,
mit tesz a jobb.

Az az igazi adakozas, amikor adsz, és az olyan,
mintha nem is adnal.

Ugy érti ezt, hogy amikor adsz, akkor ne ragaszkodj
az adashoz.

Adj ugy, mintha soha nem adtal volna semmit,
mintha ez soha nem tortént volna meg.
Ez az igazi adas, ragaszkodas nélkdl adni.

Kilbnben még mindig azt hisszik, hogy nagyok vagyunk,
ha adunk valamit.

Azt gondoljuk, jobbak vagyunk a masiknal,
mert hatalmi helyzetben vagyunk, ha adunk neki valamit.



Barmit is teszel, meg kell értened, hogy az tényleg
Onmagadert van, és nem azert, aki kapja.

Ez jobb, mert ez azt jelenti,

hogy az egyulitterzésben és szeretd kedvességben valo
sajat nbvekedeésedert adsz.

Az Adas Torvényel

1. Csak szabad létez6 adhat.

2. Minden adas - ajandek. Tehat ingyenes és viszonzast
nem igénylo.

A viszonzas megsemmisiti az adas lényegét
es csereve silanyitja.

3. Minden adasban 6nmagamat adom.
4. Ha nem "én" vagyok a targy, ha nem "én" vagyok a
cselekves, lres diszdobozt adtam.

5. Minden adasban létem teljesedik ki.

Minden adas revén szegényebbé valok,
am a szeretetben gazdagodom.



6. A folyamatos adas — aradas.
Minden egyes adas a teljesséqg fényének villanasa,
az aradas - a folyamatos ragyogas.

/. Csak a jot lehet adni. Rosszat — lehetetlenség.
Mert a rossz - hiany, a nincs, a nemlétezés.

Es ami hiany, ami nincs, az nem adhato.
A rossz — adashiany. - A rossz — aradashiany.
A rossz: az adas fényvillanasai kézti sétetseg.

8. Akkor vagyok, amikor aradok. Az adas aktusai
valosagom apro megnyilvanulasai.

Az adasok kozti sziinetek megvalosulasom igéretei,
fényre varo sétetseg, aradascsend.

Az Igaz Szeretet Negyedik Titka:

A Baratsag Ereje



Ahhoz, hogy megtaléljuk az igazi szerelmet,
el6szOr igaz baratra kell leIntink!

Szeretni azt jelenti, hogy nem egymasra neziink,
hanem egyditt néziink azonos iranyba!

Ahhoz, hogy igazan szeresslunk valakit,
azért kell szeretniink Ot,
mivel “aki”, nem azeért, ahogy kinéz!

A baratsag - taptalaj, ahol a szerelem életre kelhet.

Ha szerelmet akarsz vinni eqy kapcsolatba,
akkor el6szbr baratsagot kell vinni bele.

Az Igaz Szeretet Otodik Titka:

Az Erintés Ereje

Az érintés - a szeretet egyik leger6sebb megnyilvanulasa,
amely legy0zi a gatlasokat és megerdsiti a kapcsolatokat!

Az érintés megvaltoztatja a fizikai és érzelmi allapotunkat
es érzékenyebbé teszi az embereket a szeretetre!



Az érintes megygogyitja a testet és felmelegiti a szivet.

Ha dlelesre tarod karjaid, azzal szived is kitarod
a masik ember fele!

Naponta 11 6lelés kell a lelki egyensuly
megteremtéséhez!

Az Erintés lgazi Csodéja

az Eletenergia

Evtizedek 6ta az orvosok és pszicholégusok dicsérik az
erintés felbecsiilhetetlen értéket és fontossagat.

Ujkori tanulményok bizonyitjak, hogy a babak, akiket nem
vesznek kézbe, nem nének olyan ltemben,
mint azok akiket rendszeresen felvesznek.

A lassubb nbvekedés mellett ezeknek a gyerekeknek
gyengébb az immunrendszertk,
tehat gyakoribbak a megbetegedesek.



A babaknal, akiket szlikségleteiknél kevesebbet tartanak,
érzelmi karosodas léphet fel,
SOt er6szakos viselkedeés tapasztalhato naluk.

A majmokon végzett pszichologiai tanulmanyok bizonyitjak,
a pusztitdo és rombolo hatast
a szUuloktdl elvalasztott kblykGk kbrében.

Ha az érintés megvonasa elmarasztalo,
akkor igaz az allitas, hogy a béseges érintes egészséges
es jotekony hatasu.

Jaen Leedloff :"A folytatas eszméje” kitliiné kbnyvében
azt vitatja, hogy a braziliai dzsungelben kékorszaki
korulmények kozott €16 Yequana indianok ,primitiv”

kbzbssegekben a gyereket kicsi korukban
Szinte allandoan kézben tartjak.

Ezeknél a gyerekeknél, felnétt korban nyoma sincs az
ero0szaknak, brutalitasnak.

A tbrzsben eltdltott két eés fél év alatt azt tapasztalta,
hogy a gyerekek szivesen engedelmeskednek az
id6sebbeknek, s ezek a gyerekek eqgymas kozott is
békésen, vita és veszekedés nélkiil jatszanak.

Ha ugyanezt megvizsgaljuk a ,modern” tarsadalomban,
meg ma is szinte mindennapi gyakorlat,
hogy az ujsziilbttet elvalasztjak az anyatol,



a korhazi osztalyokon az egeszséqugqyi intézkedések
betartas céljabol.

Ezek az elszigetelt gyerekek nem hallanak mast, mint
babatarsaik sirasat.
Tavol az anyai melegségtol,
sirassal ringatjak magukat alomba.

Barmennyire hihetetlen, a baba mar az anya hasaban érzi
a szeretetet és kommunikal,
igy hat érez és gondolkodik.

Szil6k mindezeket ismerik, hiszen a pocaklakoval jatszani
lehet még szliletése eldtt.

Felismeri az apa a testvér hangjat,
kulbnbs mozgasokkal reagal ra!

Ha ismeretlen hangosan szoélal meg,
ugy mozdulatlanul lapit.

Sziileteset kbvetéen mindezekrdl szinte valamennyi sziilé
megfeledkezik, és maga a baba is ,vissza” fejloédik ezen a
téren,talan a sziiles borzalomprésének
tulélési eséelyei miatt.

Ha bele gondolunk, akkor a baba az elsé mikroértelmének
megjelenésétdl teljes kbtbédessel van az anya fele,
hiszen annak pocijaban él a nagy utazasig!



Az allando 36 fokbdl egy pillanat alatt aklimatizalodni
kell a 25 fokra!

Megszint a biztonsagot jelenté tars,
az anya szivdobogasanak harmonikus (teme, muzsikaja.

Magara maradt, hidegben, csendben, idegen illatokban,
izolalt, sterilizalt bélcséjéeben.

Apro elméje ha tiltakozik ez ellen, azt sirassal jelzi.
Elég mellre tenni, a szopason Kkiviil visszakapja az anyai
szivdobogas megnyugtato zenéjét.

llyenkor altalaban megbékélve elalszik, az anya pedig,
na vegre, azonnal megszakitja a békés megnyugvast, az
érintés csodajat.

Agyba tételkor altalaban ismét felriadnak és visszatért
félelmuik tovabbi sirasban jelenik meg.

Sok anya mondja, hogy az elsé heteket atsirjak a babak,
biztos gércsblnek. — hangzik gyakran a magyarazat!
Szlilés és az azt kbveto faradtsag ellenére,
ha az anya maga mellett tartja babajat,

aki tovabbra is érzi a testének melegét,
Szivének biztonsagot jelenté lliktetését,
Szinte biztos az éjszakak nyugalma.



Ujkori szocializélodast siirgetok,
eppen ezt nem gondoljak at.

Igy beindul az érdégi kér, ami a babak elidegenedését
generalja szliletesének pillanatatol.

Majd lek6tésként megjelenik a baba életében a
TV és a Vide6, a Rombolé ERO,

ami aztan kialakitja a sziil6 helyett az idealokat a
gyermek lelkében.

Radobben, hogy elhagytak, nincs sziikség ra, egy
felesleges rossz, aki csak gondot jelent az anyanak, erésiti
Sok esetben ezt az érzést a sziilb, amikor mar pici korban
megfenyiti a ragaszkodasi kenyszerééert a gyermeket.

Az eltaszitottsag érzese, eqy dacot, ellenallast,
bosszut és haragot valt ki a szllével szemben.

Gyakran tapasztalhato a szocializalodas ellenére,
amikor mar egész pici korban a gyermek a szilé felé (t!

A helyzet kiteljesedésekent ilyenkor a sziil6 az okok
keresése és a magyarazat helyett,
tovabbi fenyitéssel reagal!

Ekkor hatarozodik és rogzil a gyermekben a szét valas,
a kulon ut ténye.



Erintés és szeretet helyett gylloletet érez, amit sajat
erdekében titkolni kell, hiszen teljes léte a szLil6tdl fligg!

Megindul a két én parhuzamos fejlédéese. De ez mar eqy
masik téma. A kérdés, amit felteszek, a kbvetkezd:

Mi az érintés, és mi teszi olyan fontossa?

Ha az érintés csupan fizikai kapocs lenne, a mechanikus
hinta, vagy a mozgo jatek maci szére kielegitené a gyermek
erintési sziikséeget.

De én nem hiszem, hogy az érintési igeny, csupan fizikai.

Hiszem, hogy sokkal tobb, mint a mechanikus cirogatas.

Véleményem szerint, az érintés igazi ertéke az életenergia
es a Szeretet, ami két ember kbzt aramilik, létezik.

Erre sziiksége van az embernek az élete végeig!

Az Igaz Szeretet Hatodik Titka:

A Szabadsag Ereje



Ha szeretsz valakit, engedd szabadon!

Ha viszatér hozzad, akkor O a tiéd, ha nem, akkor soha
nem is volt a tiéd!

Meégqg az igazi szeretette ljes kapcsolatban is szlikség van az
embernek a mozgastérre!

Ha meg akarsz tanulni szeretni, akkor el6sz6r meg kell
tanulni megbocsatani és megszabadulni a multbéli
serelmektdl és fajdalmaktol.

A szeretet azt jelenti ...
megszabadulni a félelmektél, elbitéletektdl, egotol és
fenntartasoktol!

Ma megszabadulok minden félelmemtél
a multnak nincs hatalma felettem - ma van az uj életem
kezdete!

Az Igaz Szeretet Hetedik Titka:

A Szavak Ereje



Amikor megtanulunk nyiltan és becsiletesen kommunikalni,
az élet megvaltozik!

Szeretni valakit, ez azt jelenti, hogy apoljuk a vele valo
kapcsolatunkat.

Adjuk tudtara az embereknek, akiket szeretlink, hogy
Szereljik és értékeljik Oket.

Soha se féljiink kimondani a varazsszot:
"Szeretlek"

Ne hagyjuk ki az alkalmat, ha valakit megdicsérhetiink!
Mindig fejezziik ki a szeretetiinket annak, akit szeretlink -
lehet, hogy utoljara latjuk Ot!

Ha megtudnad, hogy hamarosan meghalsz, és lehetéséged

lenne felhivni azokat, akiket szeretnél, - kit hivnal fel, mit
mondanal ... és miert nem teszed ezt meg most?

Az Igaz Szeretet Nyolcadik Titka:

Az Elkotelezettség Ereje



Ahhoz, hogy a szeretet igazi szeretet legyen,
elkételezettnek kell lenni valaki feleé,
es ennek az elkételezettsegnek tiikrozédnie kell a
gondolkodasban és cselekedeteinkben!

Az elkbtelezettség a szeretet valodi probaja.

Ahhoz, hogy igazi, szeretettel teli kapcsolatunk lehessen,
elkbtelezettnek kell lenniink ebben a kapcsolatban.

Ha elkotelezettjei vagyunk valakinek, vagy valaminek,
akkor a feladni nem lehet alternativa!

Az elkételezettseg kiilonbozteti meg a felszines és tartos
kapcsolatot!

Az Igaz Szeretet Kilencedik Titka:

A Szenvedély Ereje

A szenvedély langra lobbantja a szeretetet
eés nem hagyja kihunyni!

Az 6rbk szenvedeély nem egyedlil a fizikai vonzalom, hanem



az erds elkotelezettseq, lelkesedés, érdeklédeés és 6romteli
izgalom egyilittes segitségéevel jon létre!

A szenvedélyt ujra lehet ébreszteni, a mult esemeényeinek
ujboli atelésével,

amikor éreztlik ezt a szenvedeélyt!

Szenvedeély nélkil sem baratsag, sem szerelem nem
letezhet!

A spontalitas eés a meglepetések letrehozzak a szenvedélyt.

A szeretet és a boldogsag lenyege egy és ugyanaz:
szenvedéllyel kell élni, minden nap!

Az Igaz Szeretet Tizedik Titka:

A Bizalom Ereje

A bizalom életbe vagoan fontos az igazi, szeretetteljes
kapcsolatban.

Bizalom nélkull az egyik partner gyanakvova valik,
nyugtalanna és tele lesz elbitéletekkel, félelmekkel, a masik
ugy érzi, lélektani csapdaba kerdilt, azt hiszi, hogy nem



hagyjak szabadon lélegezni, s érzelmileg megfojtjak!

Lehetetlen valakit igazan szeretni, ha nem bizunk meg
benne teljesen!

Cselekedjlink ugy, mintha kapcsolatunk a szeretett
emberrel sohasem érne véget!

Az egyik modja annak, hogy eldbntslik, megfelel-e nekiink
a masik ember, meg kell kérdezniink magunktol:

"Feltétel nélkiil és teliesen megbizom a partneremben?”

Ha a valasz "Nem!", akkor alaposan el kell gondolkodni,
mielétt elkbteleznénk magunkat!

A Szeretet Legybzhetetlen

A legnagyobb ajandék amit kaptunk az életben nem az élet,
hanem a szeretet.

Az élet szeretet nélkll csak létezés lenne.

A szeretet ajandéka 6sszekdt benniinket
eqgy lathatatlan erével.



A szeretet taplal, gyogyit és felkarol.

Milyen lenne az életiink szeretet, gyengedség
es gyogqyito er6 nélkil?

Egy silany, dres kér lenne eqy szaraz érzelemmel.
Az emberek érzelem nélkiil éinének és halnanak.
A szeretet vidamma és boldogga teszi az életiinket.
Szeretettel a sziviinkben nem ismertink gydlbletet.
A szeretet és a gyengedség életiinket szinessé teszi.

A szeretet eltiinteti a gylildletet, a felhaborodast és a
Szenvedest.

Szeretet nélkiil az élet kemeny, egyediilléttel teli és
kibirhatatlan.

Szeretettel megtudjuk valtoztattni a mi életiinket, a masok
eletet es a vilagot.

A szeretet felemeli a sziviinket eqy felsé er6héz, amely
megmagyarazhatatlan.

Szeretettel élni és szeretetbdl cselekedni a gyengédseg
kisugarzasat eredmeényezi.



A szeretet €s a gyengedség a Foldet eqy lakhato tertletté
fogja varazsolni,

ahol nem lesz tobbé vérontas, haboru, veszekedés és
minden rossz.

Ha mindannyian szeretettel kezdiink el élni, eqgy olyan
tapasztalattal fogunk gazdagodni,

amit el sem tudunk képzelni.

A szeretet az élet legnagyobb ajandéka mindannyiunk
részére.

A Szeretet a legnagyobb Igazsag és emellet

minden Illluzio.

A Foldhoz Kotott Ember Gondolkozasa ...

* az ember mechanikus
» gondolatjaink a multhoz kétnek minket

* elveszi az autonomiat és az egyéen hatalmat



» az eqo uralkodik, ami egyenlétlenseget,
haborukat es széthullast szl

» az ,id6 péenz” felfogassal él

» az ember szenvedélyesen vedi terlileteit
(birtoklas, egyéni érdekek)

« a tudomanyt, a miveszetet
es a szellemet elvalasztja egymastol.

» Olyan vallasok kézétt tart benniinket,
amelyek elbitéletet és félelmet

termelnek, amelyben a szexualitas szegyent sziil; és azt
hirdetik, hogy egyediil vagyunk.

» A betegsegek azert alakulnak ki, mert az idét nem
természetesen hasznaljuk,

be vagyunk zarva oOrak, percek és masodpercek ketrecébe.

» A blin és kétely erzeset szlili, ami altal elveszitjik
Szabadsagunkat.

» Az ipar és a gép és eqgyeéb technikak elterjedese
tbnkreteszi a bioszférat.

» A civilizacio és a tarsadalom minden él6 halalan és



kaoszan alapszik.

 Fizetnlink kell a sziiletésért,
az egeszsegert és a halalert.

A Felebredt Ember Gondolkozasa

ha a természettel ujbol harmoniaba kerdil

« felebredlink, nem ,alszunk” tobbé
* az individualis tekintély tjra felepdil

» a moralis és szocialis feltételek megjavulnak

* a bioszféra és a bolygo békéje stabilizalodik

* az ,id6é mivészet”, az ,ido alkotas” szemlélet dominal
* A negyedik dimenzié képessegei bontakoznak ki, mint pl.
a telepatia és a feltétel nélklili szeretet

» Tudatosan megéljiik, hogy a bolygd mindannyiunke,

azert, hogy szeressuk és vigyazzunk ra és egymasra ...



* az anyag es a szellem egy eés ugyanaz
» megszabadulunk a félelemtél és a betegsegektdl
* visszaemlékeziink ,kuldetésiinkre”
* Ujbol szinkronicitasba kertlliink a Vilagegyetemmel
* egy Uj magasabb tudatallapot alakul ki

* egy uj civilizacio alapja a harmonikus rezonancia alapelve

GyoOztesek €s Vesztesek

1. Amikor a gybztes kévet el hibat, azt mondja:
,Hibaztam”, és megtanulja a leckét.
Mikor a vesztes kbvet el hibat, azt mondja:
,Nem az én hibam”, és masokra haritja a felel6sséget.

2. Egy gyoéztes tudja, hogy az ellensegesseg a legjobb



tanito. Egy vesztes aldozatnak érzi magat
az ellensegesséq eldtt.
3. Egy gydztes tudja, hogy cselekvéseinek
eredmeénye tdle flgg.
Egy vesztes a balszerencse létezéseben hisz.
4. Egy gybztes sokat dolgozik,
de sok szabadidét is teremt safat maga szamara.
Eqgy vesztes mindig ,nagyon elfoglalt” személy,
akinek még az 6véi szamara sincs ideje.

5. Egy gybztes egyenként szall szembe a kihivasokkal.
A vesztes kitér eloliik es nem mer szembeszallni velik.
6. Eqgy gyoOztes igéeretet tesz,

Szavat adja €s megq is tartja azt.

Egy vesztes igéreteket tesz, de nem ad semmi biztositékot,

es amikor hibazik, csak igazolasokat keres.



/. Egy gybztes azt mondja:
,JO vagyok, es meg jobb leszek!”
Egy vesztes azt mondja:
»,Nem vagyok olyan rossz, mint sokan masok.”
8. Egy gybztes MEGHALLGAT, MEGERT és VALASZOL.
Egy vesztes csupan varakozik, mig rakerdl a sor,
hogy beszéljen.

9. Egy gydztes tiszteli azokat, akik tbbbet tudnak,
mint 6 és megprobal télik tanulni.

Egy vesztes ellenkezik azokkal, akik tobbet tudnak,
mint 6 és csak a hibakat veszi figyelembe.
10. Egy gyéztes valamivel tébbért érzi magat felel6snek,
mint csupan a munkajaert.
A vesztes nem vallal fel semmit és mindig azt mondja:

,Csupan a munkamat vegzem.”



11. A gydbztes azt mondja:

,Kell letezzen eqgy jobb ut, hogy megcsinaljam!”
A vesztes azt mondja: ,Mindig igy csinaltam!”
12. Egy gybztes a megoldasnak eqgy része.
Egy vesztes a problemanak egy része.

13. Egy gyéztes azt veszi figyelembe
,hogyan néz ki a fal 6sszessegéeben”.

Egy vesztes a teglat” veszi figyelembe,
amit el kell helyeznie.”

Egy vesztes 6nzb és csak sajat maganak tartja meg ...

&5

Az Elet Térvénye

,AZ élet tbrvénye, hogy minden visszahat.
Amit magadbol adsz at, megtalal teged.
Ahogy te mérsz, neked is ugy mernek.
Az élet tbrvénye, hogy a j6 hozhat csak jot.
lgaz uton csak az Igaz halad...”



Az ember ugy valtoztathatja meg életét, hogy
megvaltoztatja gondolkodasat!

De valasztasunk szerint tehetjik életiinket pokolla is,

csupan gydtildlet, megbocsajtas hianya, bosszu, irigyseg,
elégedetlenséqg, kapzsisag kell hozza.

Mindezek viszont hatasai hozzak az emberek életébe a
félelmet, bizonytalansagot, békétlenseget, zavartsagot,
panikot, lelki betegségeket.

En nagyon szeretem magam, és én hatarozom meg, hogy
melyik uton jarok, €s kit fogadok el.

En magam alakitom ki az életem.

Az idé6 eljon, megdregszel és meghalsz, s mint ahogy latod,
az emberek meghalnak és az élet megy tovabb, viszont a
lelked soha nem éregszik meg, soha nem hal meg.

lgazi 6nmagad, az a lélek,
amely most testedben lakozik, és 6rokke él.

Ezért nem az e vilagi, nem az anyagi dolgokeért kell
klizdened, mivel eqy napon azokat
mind magad mogott kell hagynod!



A lelki dolgok azok, amik igazan szamitanak:

a szeretet, a kedvesség, a kbnydriiletesség,
a megertes, az adas!

Ezek a dolgok tesznek gazdagga -
lelki gazdagsagot adnak.

Ezek a dolgok tesznek eréssé - lelki erével ruhaznak fel és
az eletben csak ez a fontos.

Azon a napon, amikor kilépsz az emberi testbdl,
csak a lelked ereje szamit.

Tehat Tégy Jot!
Mutass Szeretetet!
Szeress!

Szeresd a csaladod!
Szeresd a baratod!
Szeresd szomszédaid!
Szeresd azokat, akikkel talalkozol!
Légy kbnydriletes, kedves és egyulitt érzd!



A Panaszos Beteg

A vidam sziv a legjobb orvossag,

a banatos lélek pedig a csontokat is kiszaritja.

Egyszer, egy korhazi szobaban,
ket beteg kertlt egymas melle.

Aki régebben fekidt mar a korteremben, az ablak melletti
agyat foglalta el, mig az uj beteg az ajtdo mellé kerdlilt.

Ez utobbit a matét utani gyogyulas és az azzal jaro
fajdalom elegge megviselte.

Egész nap alig mozdult meg, ritkan szolt,
de akkor is inkabb panaszkodott vagy jajgatott, morgott.

Semmi sem volt jo neki.

A reggeli tea elhlilt, az ebédre felszolgalt leves tul forro vol,
a vacsora meg ehetetlen.

Tarsa tudta, hogy igazabol sajat tehetetlensége bantja.



Ezért minden nap kinézett az ablakon és a kinti
torténetekkel szorakoztatta Ot.

Reggel a jatékos madarakrol beszélt neki, a napsugarrol,
ahogy atragyog a felh6kén.

Délben a jarokel6 emberek kerliltek sorra.

De szivesen beszélt a kedves fankos asszonyrol, aki
vidaman tbmte meg vasarloi papirzsakjat;

a becsliletes ujsagosrol, aki utanaszaladt a feledékeny
kuncsaftnak az otthagyott pénztarcat magasba emelve.

Este a csillagokrol és a holdrol mesélt, meg a haz
ablakaiban kihunyo fényekrél.

A durcas beteg titokban mindig élvezte tarsa elbeszéléseilt,
de sohasem mutatta.

Arra vart, hogy barcsak odakertilne mar 0 is az ablakhoz.
Telt-mdalt az id6, és egy nap a szobatars vegre kikoltozOtt.

Meggyogyult, hazaengedték.

F6hdésiink azonnal szolt a névérkéknek, hogy az agyat
toljak az ablak mellée.
Amikor kimentek, kezéevel j6 er6sen megfogta a
kapaszkodo fogantyujat és fellilt.



Kinézett az ablakon és mit gondoltok, mit latott?
Az ablakon keresztiil csak a szomszéd haz kbzeli
tlzfalanak teglai latszottak.

Nagyon sok mulik azon,
hogyan szemléled a vilagot, mire figyelsz!

A nehéz helyzetekben az 6rom megszeépiti napjaid.

Igy ott is, ahol méasok csak falat latnak,
Szamodra atragyog a remeény.

Csak az Szamit,

Hogy Te Mit Gondolsz Magadrol!

Ne foglalkozz a biraldkkal és itélkezokkel!

Amikor valamire vagysz, valamit szeretnél megvalositani,
elérni az életedben, higgy benne, hogy a Magasabb
Intelligencia 6sztbnéz erre.

Téged valasztott erre a feladatra, mert tudja, hogy képes
vagy ra, célja van veled és a terveiddel.



Soha ne fojtsd el magadban ezt a vagyat, f6leg akkor nem,
ha masok nem hisznek benne, hogy meg tudod csinalni,
esetleg (t6bbnyire a hatad mbgott) gunyolddnak, biralnak

vagy elitélnek miatta.
Ne hagyd, hogy gybzzbn a
"mit mondanak majd az emberek”,
vagy a "csaladom ezt sohasem értené meg”,
vagy "a barataim elfordulnanak télem".
Csak az szamit, hogy te hogyan érzel az adott dologgal
kapcsolatban.

Ha izgatottsag fog el, amikor ra gondolsz, lelkes vagy,
amikor azzal foglalkozol, ujabb és ujabb ébtletek allnak
sorban a fejedben, amikor azt a dolgot tervezed,
akkor ne hagyd, hogy barki visszahuzzon!

Csak csinald! Biztos, hogy képes vagy ra!
Minden terv, amiben rendiiletleniil
és pozitiv toltettel hiszel,

megvalosul és sikert hoz!

A legvadabb terved is.



Az ember csak akkor lehet maradéktalanul boldog,
ha ott él, ahol igazan szeretne, ha ugy él, ahogy igazan
Szeretne, ha azzal él, akivel igazan szeretne,
ha azt csinalja, amit igazan szeretne.

A te vagyaid a tieid, nem masokeé.

Ne hagyd, hogy masok iranyitsak az életed, hogy a
racionalitasra hivatkozva masok dontsenek helyetted.

Ha nem tesz boldogga a munkad, lépned kell.
Ha nem tesz boldogga a kapcsolatod, lepned kell.
Rajtad kivil senki sem tud valtoztatni a helyzeteden.

Amint a o érzéseidet kezded kbvetni, rohamos meértékben
valik jobba az életed,
Szinte meseszeru lesz a kéred epllé uj vilag.

Ha a csaladi kbtelekeid megsinylik a varatlan 6nbizalmadat,
ne aggodj, mar idészerti volt, hogy lazabbak legyenek.

Ha a barati kapcsolataid nem élik tul a fejlédésedet,
ne aggodj, mar idészeru volt, hogy veget érjenek.

Napoleon Hill igy ir errdl:
"A legtobb ember megengedi rokonainak, baratainak eés

masoknak, hogy olyan meértekben befolyasoljak,
hogy mar képtelen élni a sajat életét.



Mindez csak azért lehetséges, mert félnek a biralatoktol.

Sokan rosszul hazasodnak, kitartanak déntésiik mellett,
és szerencsétlenll élik le az életiiket,
mert félnek a biralattol, ami akkor érheti Oket, ha kijavitjiak a
tévedestket.

(Mindazok, akik engednek ennek a félelmiiknek, tudjak,
milyen jovatehetetlen pusztitast eredményez, lerombolva az
ambiciok és az eredmények elérésének vagyat.)

Milliok és milliok nem mennek felnétt korukban tanulni,
mert félnek a biralattol,
vagy hogy esetleg megmosolyogjak Oket.

Szamtalan né és férfi, fiatalok és bregek,
kotelessegtudatbol megengedik rokonaiknak,
hogy ténkretegyeék az életiiket, mert félnek a biralattol.

(A kbtelesseg egyetlen embertdl sem kbveteli azt, hogy
hagyja szétrombolni személyes ambicioit és azt a jogat,
hogy a sajat életét élhesse.)

Az emberek nem mernek kockazatot vallalni az lzleti
életben, mert félnek a biralattol, amiben kudarc esetén
résziik lehet.

A biralattol valoé félelem ilyenkor erésebb,
mint a siker utani vagy."



Azt nem tudod megakadalyozni, hogy masok vélemenyt
alkossanak rolad,

a kllsédrél, a gondolataidrol, a kapcsolataidrol, a tanulasi
vagy munkamoralodral,

a gyereknevelési modszereidrdl, a karrierépitesi
technikaidrol, a vallalkozé szellemedrdl, a vagyaidrol.

Egyszoval az életedrdl, de azt igenis meg tudod
akadalyozni,

hogy hatassal legyenek rad. Meg tudod tenni, hogy ne
foglalkozz veliik.

Es ha boldogan akarsz élni, tedd is meg!

Ha a Gyerekek Megtanuljak...

"Ha a gyerekek kritizalva élnek, megtanuljak, milyen
megbélyegzettnek lenni.

Ha a gyerekek ellenségeskedesben élnek, megtanulnak
veszekedni.



Ha a gyerekek kicsufolva élnek, megtanulnak
Sszegyenlbésnek lenni.

Ha a gyerekek megszegyenitve élnek, megtanulnak
binésnek lenni.

Ha a gyerekek tolerans legkérben élnek, megtanulnak
tirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva élnek,
megtanulnak bizalommal élni.

Ha a gyerekek megdicséerve elnek, megtanuljak
megbecsllve érezni magukat.

Ha a gyerekek méltosagban élnek,
megtanuljak az igazsagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanuljak,
mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,
megtanuljak megkeresni a szeretetet a vilagon.

A TE GYERMEKEID HOGYAN ELNEK?"



A Gyermek

Karasz Izabella

Lattad mar a szemeét?
Nézz bele! Artatlan, nagy tégranyilt csoda.

Neézi vele a vilagot, téged, és nincs mindig egy vélemenyen
veled. Benne tbébb van az égbél, mint a f6ldbol.

Es téged is olyannak akar latni mint az égieket.

Te errél mit sem tudsz.
Pedig te vagy az apja, vagy az anyja.

Ugy néz rad, mint te Istenre.
Mit jelentene ha nem megbizhato, nem tokéletes,
nem igaz, és nem kényortlb volna az Isten?

Mi lennél te Isten nélkil? S nem lattad még a gyermeket
lassan jarni, nesztelenlil, mesztelen lélekkel haladni?

Nem lattad még séotet szemekkel, roskadozo terhekkel,
meély pillantasokkal bujni elbled,
meglapulva és megcsalatva?



Vagy benned csalodott kegyetlentil, vagy
magarahagyatottsagaban rossz utra téevedt.

Fogd csak meg a kezet!

Erezd milyen melegen simul a te erés kezedbe, és
mennyire bizik abban, hogy jo helyre vezeted!
Kétféle életet €lsz. A te varadnak falain bellili €s kiviili
életet. Ablakodban kora tavasztol kesé 6szig nyilik virag.

Még fel is irtad egyszer a kéfalra: BEKELAK.
Tehat kivil eszmeényi es jo vagy. S ha este hazameégy,
fél gyermeked.

Miért? Hidd el amennyire megérted az 6 lelkét, annyira
vagy kozel az Isten orszagahoz. Kincset kaptal. Aranyat
vagy csillogo gyemantot.

Ahogy akarod nevezni. Ugy sincs ré kifejezés.
Piros dobogo6 gyermekszivet kaptal.
Tiszta, artatlan gyermeklelket.

Csodalatos kérdezd, kutatdo gyermekszemeket.
Orizd 6ket. Ki ne ejtsd kezedbdl! El ne térd!

Tudod, hogy a vilagban azert van annyi szerencsétlen
ember, mert nem minden gyermeklélek kerdl
megfelelé kezekbe?



Finom mivi porcelan a gyermek lelke, kbnnyen torik.
Olyan szép hivatasod van. Adott neked a Jo Isten valakit,
aki az 6 orszagaba valo .... Légy olyan mint a gyermek.

Szeress, akarj, bizzal, remélj, keress, kutass, tegy ugy mint

a gyermek, aldani fog az otthon, és tied lesz az élet
legnagyobb jutalma: 6szinte baratod lesz gyermeked.

Legyiink olyanok, mint a gyermekek!

Gondolkozzunk, kérdezziink, mi miért, hogyan van,
lehetséges-e?

"Maradnak az igazak és a jOk, a tisztak és a
békességesek..."

Csak Egy Anya?

Egy holgy, aki éppen a jogositvanyat akarta megdjitani a
megyei hivatalban a hivatalnok hdlgy megkérdezte, hogy mi
a foglalkozasa.

A holgy tétovazott, nem igazan tudta, hogy hogyan



hatarozza meg a munkajat.

Ugy értem - magyaréazta a hivatalnok - van munkéja,
vagy csak ..?

"Persze, hogy van munkam,"- csattant fel a holgy,
"Anya vagyok."

“"Az anyasag nem szamit foglalkozasnak, a
haztartasbeli a megfelel6 sz6!"-
hangsulyozta a hivatalnok.

Egészen addig a napig nem is jutott eszembe a torténet,
amig egyszercsak ugyanebbe a szituacioba nem kertltem
a polgarmesteri hivatalban.

Ez alkalommal a hivatalnok lathatéan egy karrierista holgy
volt, kiegyensulyozott, hatékony és megszallottia az olyan
fontosnak hangzo6 cimeknek, mint:

"Hivatali Vallato" vagy "Varosi Nyilvantarto”.

"Mi a foglalkozasa? "kérdezte.

Mi késztetett ra, hogy ezt valaszoljam, nem tudom, csak
ugy kibuktak belblem a szavak.

"Tudomanyos munkatars vagyok a gyermekfejlédés és az



emberi kapcsolatok tertileten.”

A hivatalnok megdermedt, a golyostoll megallt a kezében
es ugy nézett ram, mint aki rosszul hall.

Megismételtem lassan, kihangsulyozva a fontos szavakat.
Majd csodalattal néztem, amint a kijelentésemet fekete
nyomtatott betlikkel a hivatalos nyomtatvanyra irta.
"Megkérdezhetem, " - kezdte a hivatalnok érdeklédéssel ...

"Pontosan mit csinal ezen a teriileten?"

Hdavbsen, minden izgatottsag néelkil a hangomban
valaszoltam. Tovabbképzb kutatomunkat vegzek,
laboratoriumban és a terepen, (a hazban és a hazon kiviil).

A fénbkémnek dolgozom, - (az egész csaladnak),
Szereztem mar négy elismerést is - (mind lany).

Gyakran napi 14 orat dolgozom de a 24 kbzelebb all a
valosaghoz. A munkam tobb kihivast tartogat, mint a
legtobb atlagos karrier €s az elismerés sokkal kieleqgitobb,
mint pusztan a pénz.

A hivatalnok egyre n6vekvé elismeréssel toltotte ki a
nyomtatvanyomat, felallt és személyesen kisért az ajtohoz.

Amint hazaértem a csodalatos uj karrieremben elmertilve,
Szaladtak elem a laborasszisztenseim : 13, 7 €s 3 évesek.



Az emeletrdl hallottam a gyermekfejlédési programunk uj
kisérleti modelljét a 6 honapos kisbabankat, amint egy uj
hangmintat tesztelt.

Ugy éreztem, csapdst mértem a biirokréciara!
Ugy tiintem fel el6ttiik, mint aki sokkal el6kelébb és
nélkilozhetetlenebb az emberiseég szamara, mint
"csak eqgy masik Anya". Anyasag!

Micsoda nagyszert karrier! Kilbnésen, ha egy cim is van
az ajton. Akkor a Nagymamak vezeté tudomanyos
munkatarsak a gyermekfejlédés és az emberi kapcsolatok
tertleten és a Dédnagymamak
"Ugyvezetd tudomanyos munkatarsak"?

Szerintem igen! Es hiszem, hogy a nagynénik

"Tudomanyos munkatars-helyettesek”.

Noéi Bolcsesség



Ne késd le a hajot.
Emlékezz, mindannyian ugyanabban a hajoban vagyunk!
Tervezz elére.
Akkor sem esett az es6, amikor Noé megepitette a Barkat.
Tartsd j6 egészségben magadat.
Amikor 60 éves leszel, valaki felkérhet egy nagy dologra.
Ne t6rédj a kritikakkal.
Csinald meg a munkat, amit meg kell csinalni.
A jovbdet epitsd magasra.
A biztonsagod erdekeben, ha lehet parban utazz.
A sebesség nem mindig szamit.
A csiga és a parduc is ugyanabban a hajoban van.
Ha stresszes vagy, lebegj eqy kicsit.
Emlekezz:

a Barkat amatérék, a Titanicot pedig profik épitettek.



Nem szamit a vihar,

legyen erds bizalmad a végén mindig var a szivarvany.

A Mosoly

A vilag olyan mint egy tukor.
Mosolyogsz és barataid visszamosolyognak.

Ha a napot nem mosollyal kezdted, akkor kezd el
gyakorolni holnapra.

Szinte lehetetlen ugy mosolyogni, hogy attol ne érezziik
Jjobban magunkat.

Ha mosoly ont el téged, mint a tengerpartot a dagaly, arazd
el a vilagot, hogy terjedjen a mosoly ar.

A mosoly és a jo humor a legfontosabb viseletiink.
Egy megnyeré mosoly gybztessé tesz.

Ha talalkozol valakivel, aki nem tud tbbbé mosolyogni,
legy nagylelki: ajandékozd meg mosolyoddal,
mert ez senkinek sem olyan fontos, mint éppen annak,
aki nem kepes mosolyat masnak adni.
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Aki Hittel és Tudassal El

Annak Kapuk Nyilnak a Vilagra

lllyés Gyula azt irja a népi gyogyitokrol,
hogy azok bnzetlen bélcsek, igazlatok voltak, akikben
biztak az emberek.

Legylink mi is bolcsek, jolelkliek, okosok, tele 6nzetlen
Szeretettel, hogy hatékonyan és sikeresen szorjuk a
Szeretet gyengedseget a korlilbttink levé emberek felé.
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A Elet Csodalatos és Ertékes

A "rossz bérben van a vilag" érzés nagyrészt azert
keletkezik, mert az emberek nem becslilik eleggé 6n
magukat.

Kevesen teremtik meg az egylittérzest vagy gyengédseget
Onmaguk irant, ezaltalnem teremtédik meg a belsé beke és



harmonia, igy masokra is ezt a zavarosbékétlen kepet
vetitik Ki.

Eletiink nagyra értékelése helyett, gyakran magatol
ertetédének vessziik azt,
vagy lehangolonak, terhesnek talaljuk az életet.

Eletiinket komolyan kell venniink, am ez nem azt jelenti,
hogy a katasztrofa szélere kellene sodornunk magunkat
panaszkodasunkkal, vagy azzal, hogy neheztellink az
egesz vilagra. Személyes felel6sseget kell vallalnunk
életliink minésegének jobba tételeért!.

Amikor nem blntetjik és karhoztatiuk 6nmagunkat, amikor
megnyugszunk és méltanyolni tudjuk testiinket és
tudatunkat — akkor kezdjlik felvenni a kapcsolatot a
benntink levé alapvetd josaggal.

Ezért tehat, adjuk meg a lehetéséget bnmagunknak,
hogy gyengédseggel viszonyuljunk 6nmagunkhoz,
felismerhesslik a gyengéinket, de képességeinket is.

Nem érezziik tbbbé azt, hogy nem szabad tudomast
vennlnk bajainkrol, hogy el kell tuloznunk dnmagunk elott a
kepességeinket.

Nagyon nagy szlikséglink van erre az 6nmagunk irant
taplalt gyengédségre eés megbecsdiléesre, mert csak ebbdl
kiindulva tudunk segiteni 6nmagunkon és masokon.



Emberi lenyek levéen, megvan bennlink az az alap,
amelybdl kiindulhatunk, ha magasabb szintre akarjuk
emelni életiinket es teljesen boldogok akarunk lenni.

Ez a kiindulasi alap mindig elérheto.
Van testiink, van tudatunk, s ezek igen becsesek a
Szamunkra, masrészt pedig ezekkel vagyunk kepesek
felfogni ezt a vilagot.
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A Létezés Csodalatos és Ertékes

Nem tudjuk mennyi ideig fogunk még élni, ezért, amig
miénk az élet, miért ne hasznalnank fel?

Es még mielétt felhasznalnank, miért ne becsiilnénk meg?

Az ember, az 6nmagaban valo elmélyedeés bizonyos
fokanal rabukkan egy Isteni erére és ennek
megismeresere.

Ez a megismererés értem van, a bekemroél, nyugalmamrol,
energia egyensulyomrol es lelkem legkisebb rezdiileséerdl,
amelyrél ez az Isteni er6 minden nap gondoskodik!



A Félelem Betegséeg

Azt mondjak a bélcsek, az életiink utjan két fo ellenség
van: a tiirelmetlenség és a félelem.

4

Az EGESZSEG HIANYA

Maga a Betegseg

A hiany maga betegség, ami megallni kényszerit.
Toprengésre késztet.

A sotétben tapogatozva, tetovan keresé kezlink a letezes
titkanak dobogo szivere tapint.

A szenvedes titkara.
A teljesség hianyanak titkara.

De a boldogsag és a teljesséq titkara is.



Mindannyiunk életéeben elérkezik a maganyossag
felismerésének pillanata.

Amikor szenvediink. Legyen bar csendesen sajgo vagy
élesen ordito fajdalom a testlinkben,
vagy akar gondzakatolo kilatastalan jajkialtas a lelklinkben,
tudjuk: a szenvedésiinkkel egyeddl vagyunk.

Aki szenved - magényos. Es aki magényos — szenved.
Szenvedéseink okat, okozojat nevezziik rossznak.
Rossz az, aki vagy ami szenvedést okoz.

Ha merlink a rossz titkanak mélyére nézni és nem
elegszlnk meg a kulvilagra, a masokra haritas - megoldast
soha nem hozo - felszines valasz-kisérleteivel,
akkor a valésag érinti meg a sziviinket.

Szenvedéseink targya:
a HIANY valakinek vagy valaminek a hiénya.

Vagy ugy, hogy volt, de most mar nincs - akar elvesztettik,
akar elvették - vagy ugy, hogy masoknak van,
de nekem nincs.

Minden szenvedésiink mogott a hiany,
a nincs, a nemlét all.



Ezéert van az,
hogy a szenvedesben mindig egyeddil vagyunk.

Sajat szenvedeésiink maganyba zartsaganak tragikumat
meg mélyebben éljik meg, amikor mi toporgunk a masik
Szenvedésének partjan.

Segitenénk, de nem lehet. Atvennénk, de tehetetlenek
vagyunk: a hianyt, a nincset nem veheljik at.
Megoszthatatlan.

Atadni, atvenni csak azt lehet, ami van.
A rossz titka az, hogy nincs.

Hisz éppen az a rossz, hogy valaki vagy valami nincs,
aki vagy ami - szerintiink - kéne, hogy legyen.

A felelem mélyén az el6bb emlitett "nincs”, a "semmi”
lappang.

Nemcsak azért, mert a félelmem targya valamely, a
Jjoévoben bekbvetkez(het)6 veszteséqg, azaz valaki vagy
valami hianyozni fog, hanem azért is, mert a félelem maga
is a semmi kettézese.

Hogy ezt teljes mélységeben megertsiik, gondoljunk
barmire, amitél félink...

Itt van? Most jelen van? Nincs. Nem is lehet.



Eletiink idébe dgyazott.

Az id6 pedig mint a jelenpillanatok egymasutanja jelenik
meg szamunkKra.

Ebbdl kbvetkezik, hogy multam mar nincs - amit megtettem,
nem tehetem meg nem tetté, s amit nem tettem meg, nem
tehetem megtette.

A jovém? Csak a reményeimben él.

Semmi biztositékom sincs arra, hogy akar csak a kbvetkezb
letpillanatot is megérjem.

Onmagéatol értet6ds, mégis megrendit a tény: csak a jelen
pillanat az, ami VAN.

Nincs toébb. A mult mar nincs, a j6vé még nincs (és talan
nem is lesz).

Csak a jelen adott a szamomra tenni vagy nem tenni.

A Félelem?



Nemcsak a targya a hiany,
a semmi, hanem a letezesi "tere"
a fové is a semmi mezeje.
Es mégis kinoz.

Félni annyi, mint tonkretenni a VAN-t!
Débbenetes, de letelméletileg belathato tény, hogy
Szenvedeéseink, gydtrédeseink,
félelmeink melyén a SEMMIvel nézlink farkasszemet.
A minket gyotré rem, a — ,nincs”,
ami tonkre teszi a jelen és a kbvetkezo pillanatunkat.

Am hidba az elméleti belatas, a felismerés,

amit t6bb nagy irodalmarunk is megfogalmazott:

A "semmi agan Ul6 szivink" "hangtalan vacog”
(Jozsef Attila).

Igy a féelelem gerjesztette hiany, az alvalésaga a valdsagos
Jelen megélését teszi lehetetlenne.

A félelem hianyt sziil. A félelem betegit.



A Félelem Betegség

A betegséeg = félelem.
A félelem letelméleti diagndzisa nem segqit.

Hiaba tudom, hogy nincs valos targya, meégis kinoz,
megis betegit.

A tudas bnmagaban nem gyogyito ero.

Félelmeinket nem az értelem szlilte,
latszolagos racionalitasuk a semmi attetszé alruhaja.

A kilabolas sem az értelmi felismerés, belatas.
A félelem altal EGESZSEGEM karosodott,

kilabolni az EGESZ ember (igye.



Az Onismeret Alapjai

Miért van sziikségiink 6nismeretre?

Egy ember élete, ha nagyon filozofikusan vesszlik
szemlgyre, akkor a sajat belsé lénye és a klilvilag
egymasra hatasabol all 6ssze.

A belsé éniinknek van eqy életterve, életfeladata és sok
rovid tavu elkéepzelese, amit szeretne érvényesiteni.

Ezzel szemben ott all az élet kiilsé forgataga,
amiben az univerzum a maga torvenyeivel és mas lények a

sajat rendezett vagy rendezetlen terveikkel mar eqy
egeszen kusza szbvevennyé alakitiak ezt az 6sszhatast.

Azt mondta a Tanitom:

,,Ami nem tetszik, azt valtoztasd meg,

amit nem tudsz megvaltoztatni, azt fogadd el!”



Ezt, jozan parasztésszel barki mas is mondhatta volna,
mindenesetre ha egyetértiink Vele, akkor sorra vesszUk,
hogy mire tudunk hatassal lenni:

Az univerzum térvényeire egyenlére nem nagyon.

Annyira fixen be van allitva a rendszer,
hogy ilyen kis képesséqgli lenyek,
mint mi vagyunk, csak ritkan fériink hozza nagy dolgokhoz.

A csodakat rendszerint nem mi csinaljuk, hanem altalunk
esnek meg, olykor esetleg rajtunk keresztiil folynak be ebbe
a vilagba, de valos beleszdolasunk nincs feléjlik!

A tobbi leny élettervere,
Szandékaira vagy akaratara mar lehetiink némi hatassal.

Ha eleg er6sek, meggyozbek vagy lgyesen manipulativak
vagyunk, akkor némelyeket akar iranyithatunk is!

Akinek nincs sajat terve vagy csak nincs tudataban annak,
azt egeszen kbnnyen el tudjuk csabitani a magunk utjara.
Vagy ha valaki gyenge, arra ra tudjuk eréltetni az
akaratunkat.

Sajnos-szerencsére viszont a tbbbségre nem tudunk tartos
hatassal lenni, mert mindenki megprobalja a sajat utjat

jarni, éppugy mint mi!

Vegqlil es el6szor pedig itt vagyunk mi magunk!



A legnagyobb hatassal b6nmagunkra tudunk lenni,
hiszen 6nmaga miikbdését mindenki sajat maga meg tudja
ismerni, igy ha lehet valamit valtoztatni, azt itt tudjuk a
legkbnnyebben megtenni!

Ha pedig ugy alakulna, hogy nem sikertl célt érniink sem a
kilvilag alakitasaval, sem 6nmagunk megvaltoztatasaval,
akkor mentb6vkéent meég mindig itt van az elfogadas!

Errdl ugyan sokat beszéliink, de eleg gyatran miveljuk,
ezert ezzel a lelki eszkbzzel mindenképpen érdemes lesz a
késobbiekben jobban megismerkednlnk!

Az Onismereli ut, alapvetben a két lequtobbi lehetbéseggel
foglalkozik, vagyis valtoztassuk meg magunkban amit lehet,
a tébbit pedig fogadjuk el annak, ami!

Olykor ugyan beleszaladunk egy kis manipulacioba,
masok iranyitasaba, de errdl jobb mielébb leszokni!

Az univerzum térvényivel valo szemben haladast
pedig magasabb tudatossagi szinten el lehet sajatitani,
de aki elér oda, annak mar ugyis felesleges lesz igénybe
vennie extra képességeit, elég lesz neki az, ami van!

Mivel az 6nmagunk megvaltoztatasa és az elfogadas is
teljesen rajtunk mdulik, igy logikus, hogy az életben erre a
két dologra érdemes igazan odafigyelniink!



Az itt elért eredmények dbntbéen fogjak meghatarozni
az életiink menetét, kbzérzetiinket!

Mi a Létiink Célja?

Errél mar annyit vitatkoztak filozofusok, vallasos és hitetlen
emberek, hogy feleslegesnek tartom, hogy én is beszalljak
ebbe a vitaba.

Egyszeriien elmondom, hogy szerintem hogy van és miért.

En ugy latom, hogy Isten azért teremtette a vilagot és
arasztotta bele a lelkeket, hogy altaluk és rajtuk keresztiil
megismerhesse 6nmagat.

Elképzelheted ezt ugy is, mint mikor eqy hadvezér kemeket
kiild egy masik orszagba, hogy deritsék fel azt.

Lassak és halljak tobb szemmel és tébb fiillel,
amit O szeretne, tapasztaljgk meg helyette a dolgokat.

Keésbbb ugyan kidertilt, hogy nem ez a legjobb modja az
Isteni 6nmegismerésnek, de akkor j6 6tletnek tint! gy,
minden Kis egyéni lelek megkapta a maga uti-csomagjat,
hogy miket tapasztaljon meg a sok-sok sziiletése soran.



Neki is kezdtek a tapasztalasnak, de nem értettek mindent
a tapasztalt vilagbdl, igy elfogadni sem tudtak
azokat a dolgokat.

Ettél aztan életrdl életre felhalmozodott valamennyi
bepotolando a tananyagbdl, plusz ott van az arra az életre
kiszabott eredeti tananyag.

Az életek soran tapasztalni, tanulnivaloban vannak dolgok,
amiket meg kell érteni, fel kell vallalni, at kell élni,
atéerezni, befogadni, elengedni egyévalni vele, stb.

Ezt tapasztaljuk is a belsé uton, hogy nem mindig tudjuk,
hogy melyik lepést varja tolink a helyzet, de szerencsére
ez is megtanulhato!

1. Ha valaki eljut az 6sszes tananyag vegere,
akkor kijarta az iskolat, felszabadul annak fogsagabdl és
megvilagosodik!

2. De ugy is ki lehet lepni, ha valaki rajon, hogy nem
kételezé iskolaba jarni.

3. llletve ritkan elb6fordul, hogy eqy lélek hamarabb
megismeri bnmagat, mint ahogy az az eredeti tanterv
szerint elé lett volna irva Neki.



Ezek mind kilonbbzb megkébzelitései a megvilagosodas
elérésenek, €s ez a spiritualis iranyzatokban is lathato.

Az bnmegvalositas rendszere az els6 modon,
a hosszabb uton vezet vegig.

Ez az ut viszonylag kbnnyebb és kiszamithatobb,
valamint tbbb embernek is van ra belsé hajlandésaga.

Az ut, emiatt a sok tananyag miatt ami mostanra lett
kiszabva és ami felhalmozodott eleg hullamzo.

Hol sird és szenvedésteli,
hol meg ritka és kbnnyen jarhato.

Ez adja azt az 6r6kés valtozasat,
hogy nem tudjuk mit hoz a holnap.

Nem nagyon latunk ra alapban a tartalomjegyzékre,
amit megnézve eligazodhatnal a jelenben és a jovédben.

De ez a képességq is kifejleszthetd,
valamint a rendszeres gyakorlas es problemamegoldas
elbhoz eqgy idé utan egy olyan nyugalmat, hogy eddig is
megoldottam, ezutan is megoldom majd valahogyan!

Az ut kezdetén a lélek tudatlan, tudatossag nélkil kovalyog.
Aztan né a tudatossaga, ami el6szoOr a latasanak a
fejlodésevel jar.



Meglat dolgokat, amiket elétte nem és el6sz6r bizony
megijed. Azt mondja, hogy jobb lett volna nem tudni!

Majd 6sszeszedi a batorsagat és belemegy!
Innentdl van szliksége az 6szintesegre és az elfogadasra,
mint alapképességekre, hogy aztan megtisztulva ki is
tudjon jonni a dolgokbol.

Valoszinlileg Te pont itt tartasz!

Belementél eqy tanulasi folyamatba ugy, hogy nem tudod
teljesen feldolgozni azt és most szeretnéd feljavitani a

feldolgozo képessegedet.

Ne csak a problémadra koncentralj, hanem lasd az egész
letedet, mint eqy fejlédési folyamatot!

Ha sikerdl igy kivilrél ranézel a dolgaidra, akkor

meglathatod, hogy pontosan hol akadtal el, mi hianyzik,
min kell valtoztatnod vagy mit kell elfogadnod?!

Gyakorlat



Nézz most magadba és ird 6ssze, hogy az élet mely
dolgaival vagy elakadva?

Utana vonatkoztass el a személyes fajdalomtol,
sertettsegtol eés hianytol.

Tekintsd ugy, mint egy tananyagot és bontsd szét
darabokra.

Vajon mire tanit ezen a leckén keresztiil az életed?

Milyen érzest, minéseget, gondolatot, tettet, kbvetkezmenyt
vagy felismerést kellene befogadnod?

Mit kellene ehhez elengedned?

Ezeket ird le mind és holnap nézd meg ujra!
Erleld magadban, mélyitsd naprél napral

Harmadnap végezd el ezt a gyakorlatot:
Meélylilj el magadban.

Eld meg, hogy milyen lenne az életed,
ha a legjobban alakultak volna a dolgaid, és minden
tOkéletes lenne

Eld meg, hogy minden sikeriil az életedben,
de minden tbnkremegy.



Eld meg, hogy minden tanitésbél sikertil tanulnod,
fejlédnéd!

Eloszthatod harom klilbnb6zé alkalomra is ezeket
a meditaciokat!

A végén valassz, hogy akkor melyik utat is akarod jarni,
ha csak rajtad mulna?

Miért, kin malik?

Egy masik gyakorlatban, nézd meg kivilrél az egész
léetedet és kérdezz ra,

hogy ha van valamilyen atfogé vonulata a tanulasodnak,
akkor mi az?

Vagyis, hogy mirél szol az a tananyag,
amit mar életek ota gylirsz?

Hol vagy benne elakadva és hogyan tudnal tovabbfejlédni?

Mi a Jo és Mi a Rossz?

Szbke Lajos



Ember nélkiili vilagban jé és rossz nem létezik.

A magasabb és magasztosabb vilagokban SZERETET
uralkodik.

(Ha nincs fizikai test, a Fényben nem alakulhat ki Arnyék)

Mindennek, ami JO, az emberkdzeli dimenzidkban pozitiv
szellemi lényege, konkrét kildetése, erzelmi tartalma VAN,
de Szabad Akarata NINCS.

(Szabad Akarata A F6ldon csak az Embernek van).

Mindennek, ami Rossz, jellemzéje az emberi vilagban,
hogy konkrét szellemi Iényeggel nem rendelkezik,
kuldetéstartalommal nem bir, mert a helyét, ahol JO-ként
funkcion alhatna, még nem talalta meqg.

Azert nem, mert elbizakodottsagaban isteni kivaltsagokra
torekszik. Az embernek addig van dolga a F6ldon, amig az
altala, Szabad Akarattal eléallitott Rosszat a
legszemélyesebben JO-va nem teszi.

Az elbiralas azonban nem féldi térvények szerint torténik,
mert léteznek Emberek akiknél maig is a megbocsatas,
elfogadas, odaadas,
erdek nélkliliséqg és a felajanlas a mertek.



A Jo Tanitoiva Kell Valnunk

A JO Tanité feladata
az oktatas, a szoktatas és a példaadas.

A rossz tanito
mindenben 6nmaganak igyekszik emleket allitani.

A jo Tanitonak kopott a nadragja, lyukas a zsebe,
de ha elenyészik, aldasba foglaljak a nevét.

(Nos, ez utobbit mi nem nagyon kivanjuk;
mert a Vizézbn utan az EGO Erejét kaptuk ajandékba).

Helyzetiink azonban — minden latszat ellenére — megsem
ettdl fiigg, hanem aszerint alakul, hogy amig éllink, mi
maodon éljik meg a Pillanatokat; milyen lelkdlettel,
erzelmi toltéssel és gondolatokkal oldjuk meg a
mindennapjaink ezernyi apro problemajat,

a Gonaviselés kihivasait.

A magasabb vilagokat a mindennapi élet ezernyi aprocska
torténeseire adott reakcioink éppen ugy érdeklik, mintha
egyetlen, hatalmas eseménnyel talalnank
Szemkdzt magunkat.



S amennyiben a Tudast és a jolétet magunk szamara
igyekszlink biztositani, s gyarapodasunk éncéluva valik,
Ujra és ujra elenyészik a kulturank.
Mibennlink az a Lélek szliletik, aki mar képes 6nmagat
felajanlani, képes Tanitova valni. Benniinket nem a sors
ver. A lelkiink érettségizik.

Olykor szlikseges vizsgazni.

Ezert sziiletettiink a Foldre, hogy odaadasbol és
felajanlasbol vizsgazzunk.

Embernek lenni tehat: a lélek allapota, hitvallas.
S ha ehelyett gyiijt, kapar, irigykedik, neheztel,

fél vagy gyiildl, szamara ez mar kudarc.

Az Ember a Magasabbrend(i EN-t jétt épiteni
az EGO erejéeben.

Az Ember transzformalodo Lelkiseg:
vagy VAN, vagy NINCS.

Az ember, sajat k6zegében; a Lelkiségben uralkodni lenne



kepes, s ezért neki intuitive
es felfedezések terén is tobb adatotft.

Embernek lenni: ESELY, amennyiben éliink vele. Jelenleg
az emberek z6me kabult allapotban, valamiféle félkomaban
leledzik, mert nem a sajat kbzegében igyekszik
kapaszkodora lelni.

Embernek lenni nem testi, biologiai, tarsadalmi, evolucios
kluizdes, hanem vizsgalehetbseg LELEK-ben,

LELKISEG-ben.

Mert lehet, hogy valamely nép rendszeretd, térvénytisztelo,
kotelességtudo és harcias.

De el6bb-utobb el kell jutnia oda, hogy 6nmagat képes
legyen felajanlani masok szolgalataban,

hogy az érdeknélklli szeretet kepviseldi legyiink a vilagon.

Szbke Lajos

Lelklink titkai

Rohano vilagunkban egyre csak sietiink valahova,
nem figyelve a pillanat kevésbé jo,



Jo6 vagy egyszertien csodalatos pillanataira.
Tovabba a bennlinket ért rombolo, vagy épité hatasaira.

Futunk, kapkodunk, rohanunk, bosszankodunk, sértliink,
csak rohanunk a holnapért valo kényszerhelyzetinkben!

Nincs id6 a tegnap lelket erésitdé elményeinek ismételt
megélésére, a most pillanatainak csodajara, aminek
kovetkeztében lelklink, testlink harmoniaja észrevétlen
egyensulyat veszti.

Ekkor panikszertien kereslink kapaszkodot, jo, vagy
keveésbe jo eszkbzbkben. Néha eltévediink, megjobban
serllve. Vegso egyensulyt pedig csak akkor talaljuk meg,
amikor elériink ,,,

A NAGY TITOK KAPUJAHOZ!

Ha 6nmagamnak nem vagyok fontos,
ha nmagamnak nem teremtem megq a sajat békém
es boldogsagom,
akkor azt mas nem teszi meg helyettem.

Ehhez azonban a HIT, a REMENY és a SZERETET kell!

Tudnom kell azt, hogy BELOLEM csak egy van!



A Paraszt és a Szamar

Irta: Farkas Imre / www.ifjusagi-lelkisegely.hu

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba.

Az allat 6rakon at szanalmasan bogott,
mikbzben a paraszt megprobalt rajénni mit is tehetne.
Ugy déntétt, hogy az éllat mér 6reg és a kutat Ugyis ideje
mar betemetni; nem éri meg kihtuzni az 6reg Szamarat.

Athivta a szomszédait, hogy segitsenek.
Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet lapatolni a
kutba. A szamar megértette mi torténik és el6szor
réemisztéen (voltott.

Aztan, mindenki csodalatara, megnyugodott.
Par lapattal késébb a paraszt lenézett a kutba.

Meglepetten latta, hogy minden lapatnyi féld utan a szamar
valami csodalatosat csinal. Lerazza magardl a féldet és egy
lepéssel feljebb maszik.

Ahogy a paraszt és szomszéedai tovabb lapatoltak a foldet a
Szamarra, lerazta magarol és egyre feliebb maszott.


http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/

Hamarosan mindenki amult, ahogy a szamar atlépett a kut
peremén és boldogan elsétalt!

Az élet minden fajta szemetet és féldet fog rad lapatolni.
A kutbol kimaszas triikkje, hogy lerazd magadrol és tegyél
eqgy lepést. Minden probléema csak egy lehetéseg a
tovabbléepésre. Barmilyen problemabdl van kiut, ha nem
adod fel, ha nem allsz meg!

Razd meg magad és lépj egyet feljebb.

Az Alkohol Rombolo Ereje!

Egy Meghat6 Torténet

Karacsony el6tti utolsé napon a bevasarlo centrumba
Siettem megvenni a maradék ajandékokat,
amiket korabban nem tudtam.

Amikor meglattam a sok embert, panaszkodni kezdtem
magamnak: "Eqgy 6rékkévalbsagig fogok itt rostokolni és
meg annyi mas helyre kell mennem"”



Karacsony kezd egyre idegesitobbé valni minden egyes
evvel. Mennyire szeretnék csak lefeklidni és ataludni az
egeszet.

Veéglil is at tudtam magam furni a jatékosztalyra és el is
kezdtem kritizalni az arakat, azon tiinédve hogy a gyerekek
tényleg jatszani is fognak ezekkel a draga jatékokkal?

Amig nézelbdtem a jatékosztalyon, észrevettem egy Kisfiut,
aki olyan 6téves forma lehetett,
eqy babat szoritva a mellkasahoz.

Csak a hajat simogatta a babanak és olyan szomoruan
nézett. Aztan a kisfit odafordult a mellette all6 id6s
hélgyhdz:

Nagyi, biztos vagy benne, hogy nincs eleg pénzem, hogy
megvegyem ezt a babat? Az idés holgy ezt felelte:

Tudod te is: nincs eleg pénzed hogy megvedd ezt a babat,
kedveskeém" Aztan megkérte a fiut, hogy varjon meg itt 6t
percet, amig 6 elmegy szétnezni.

Hamar el is ment. A kisfitnak meég mindig a kezében volt a
baba. Vegqlil, elindultam fele, és megkérdeztem téle, kinek
szeretné adni ezt a babat?

Ezt a babat szerette a hugom leginkabb és ezt akarta a
legjobban most Karacsonyra. Nagyon biztos volt benne



hogy a Jézuska elhozza neki.

Azt valaszoltam, hogy talan Jézuska tenyleg el is viszi neki,
de a kisfiu sajnalkozva valaszolt. Nem, Jézuska nem viheti
oda neki, ahol most 6 van. Oda kell ahhoz adnom
anyukamnak, és igy 6 odaadhatja a hugocskamnak, amikor
odamegy.

A szemei olyan szomoruak voltak, amikor ezt mondita.

A hugom Istenhez ment, hogy vele legyen. Apa az mondja,
hogy Anya is el fog menni Istenhez hamarosan, ugyhogy
azt gondoltam, el tudna igy vinni a hugomhoz.

Kisfiu ezutan mutatott eqy nagyon kedves kis fotot magaral,
amelyen éppen nevetett. Aztan azt mondta nekem:

Es meg azt is akarom, hogy Anya elvigye neki ezt a képet
is, igy soha nem fog engem elfelejteni.

Szeretem anyukamat, és azt kivanom, barcsak ne kellene
elhagynia engem, de apa azt mondja, hogy el kell mennie,
hogy a hugommal legyen.

Aztan ismét a babara nézett a szomoru szemeivel, nagyon
csendesen. Gyorsan a pénztarcamhoz nyultam, és kivettem
belble par papirpénzt és megkérdeztem a fiut:

Mi lenne, ha megszamolnank a pénzed, hatha meégis lenne
eleg? Oké - mondta. Remélem, van elég.



En hozzaadtam némi pénzt a fiiéhoz, anélkiil hogy latta
volna, majd elkezdltiik a szamolast. Eleg péenz volt a
babara, meg eqy kicsivel tobb is.

A fit ezt mondta: K6széném Istenem, hogy adtal elég
pénzt. Aztan ram nézett és hozzatette:

Megkéertem tegnap Istent mielbtt lefekiidtem aludni, hogy
segitsen, legyen eléeg pénzem, hogy megvehessem ezt a
babat, igy anyukam neki tudna adni a hugomnak.

Meghallgatott!
Meg szerettem volna annyi pénzt is, hogy vehessek eqgy
szal fehér rozsat anyukamnak, de azert ezt mar nem
mertem kérni Istentdl.

De 6 mégis adott nekem eleget, hogy megvehessem a
babat és a fehér rozsat.
Tudod, anyukam szereti a fehér rozsat.

Par perc mulva az idés holgy visszajott, majd tavoztak.
Teljesen mas hangulatban fejeztem be a bevasarlast, mint
ahogy elkezdtem.

Sehogy se tudtam kiverni a kisfiut a fejembdal.
Azutan eszembe jutott eqy helyi ujsag cikke ket nappal
ezelottrél, amelyik emlitett eqy réeszeg embert, aki litk6zott
egy masik kocsival, amelyben eqy fiatal n6 és
eqgy kislany volt.



A kislany azonnal meghalt, az anya kritikus allapotban van.

A csaladnak el kellett hataroznia, hogy kikapcsoljak-e az
életfunkciok fenntartasat szolgalé gépet, mert a fiatal hélgy
soha sem tudna felkelni az agyhalalbal.

Ez a csalad lenne a Kisfiu csaladja?
Két nappal azutan, hogy talalkoztam a kisfiuval, megakadt
a Szemem eqy ujsagcikken, amely arrol tudositott,
hogy a fiatalasszony elhunyt.

Nem tudtam megallitani magam, hogy ne vegyek egy
csokor fehér rozsat, majd ezzel a ravatalozoba mentem,
ahol a fiatalasszony ki volt téve a latgatoknak,
akik igy megtehették az utolso bucsujukat a temetes eldtt.

Ott fekldt, a koporsoban, eqy csokor fehér rozsat tartva a
kezében a fotoval, a baba a mellkasara volt helyezve.

A koporso mellett apja kezét fogva allt a kisfiu,
aki egyszercsak odafordult az apahoz és sugva mondta:

Ne sirj apa, én itt maradok és én
nagyon szeretlek téged!

Sirva hagytam el a helyet, ugy érezve,
hogy életem 6rékre megvaltozott!



Az Emberi Lét Paratlan Jelentbsége

Varadi Tibor

"Ember, ismerd meg énmagad!" szol hozzank a mult
messzesegebdl a bélcs felszolitas.

Onmagunk megismerésénél kevés dolog lehet fontosabb,
hiszen az ember 6nmagaval élete végeig 6ssze van zarva.

Az emberi lét rengeteq titkot rejt, amit érdemes megfejteni.
Az idOk soran sokan keresték a valaszt a kbvetkezo
kérdesekre:

Ki az ember? Mi az ember? Mitél ember az ember?
Hogyan alakult ki? Mivé fejlédhet?

Mi az ember feladata a féldi vilagban?

A spiritualis emberismeret a magasabb megismeres
segitsegevel vizsgalja az ember eredetét, kialakulasat,

a vilagban elfoglalt helyét, felepitéset és fejlédeseét.

A szellemi megkébzelités szerint ami az emberbdl latszik,



az csak a jéghegy csucsa. Nem szliikithetjlk le ot arra, ami
belble fizikalisan érzékelhetd!

Ha sikerdil teljes és tiszta kepet alkotnunk rola,
az fejleszté hatassal lesz az élet tobb teriiletére is.

Maskent éli az életét az ember, ha ugy gondolja,
hogy léte pusztan egy véletlen eseménynek kbszbnheto,
s maskent, ha ugy tekint az emberi letallapotra,
mint lehetéségre és egyulttal feladatra.

Ugy gondolom, nagyobb tisztelettel és szeretettel

fordulnanak az emberek egymas fele is,
ha tudnak és atélnék az emberi lét paratlan jelentésegét.

Bolcs Tanacsok

Adj tbbbet, mint amennyit elvarnak téled,
és ezt 6rommel tedd!

Akarmihez fogsz, szenvedéllyel csinald véqig!

Harapd el szavaid, ha kritizalni akarsz,
de a dicséreteket a tetérdl is kialtsd!



Mikor azt mondod: Szeretlek, érezd komolyan!
Mikor bocsanatot kérsz, nézz az illet6 szemébe!

Bizz az emberekben,
de lass keresztiil a himezett hazugsagokon!

Ne itélj el senkit a rokonain keresztiil,
vagy az els6 benyomasbol!

Te egyedlili Iélek vagy, aki valamiben a legjobb a vilagon.
Ezeért bizz magadban és talald meg azt a valamit,
ami lekételezve az emberiség javat szolgalja!
Sose nevesd ki senki almait!

Akinek nincs alma, annak nincs is sok mindene.

Ha te az emberekben magadat is megismered,
az a te lelki biztonsagodat fejleszti.

Szeress melyen és szenvedélyesen!

Akkor is, ha fajdalmas lehet a szakitas,
ez az egyetlen modja annak, hogy teljessé tedd az életed.

Neézeteltéresben kiizdj becsliletesen - gunyolodas nélkdil!
Ne itélj el senkit a rokonain keresztil, vagy az elsé
benyomasbol!



Tanulj masok hibajabaol!
Ha valaki kérdez tbled valamit, amire nem akarsz
valaszolni, mosolyogva kérdezz vissza:

miért akarod ezt tudni?

Jusson eszedbe, hogy a nagy szerelem és a nagy Siker
nagy rizikoval jar!

Az igazsagot es a kegyelmedet soha ne hagyd el!

Akaszd e kettét nyakadba,
hogy mindig a szived kbzelében legyen!

Ha vesztettél, ne veszitsd el a tanulsagot!
Jusson eszedbe... Tisztelet magad irant.

Tisztelet masok irant, es Felelb6sseg a sajat tetteidért.

Ne hagyd, hogy egy kis nézeteltéres ténkretegyen
eqgy nagy baratsagot!

Amint rajottel, hogy hibaztal, igyekezz azt kijavitani!

Mosolyogj, mikbzben felveszed a telefont! A hivo érezni
fogja a hangodbdl, hogy jo szandékkal gondolsz ra.

Mindendtt, mindenkinek segits, jo szoval, kapcsolatok
mozgositasaval, viszonzast sohasem varva.
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Egy Erdekes Levél

Sandor olyan ember volt, aki tényleg meg tudott brjiteni.
Mindig jokedvii volt és mindig tudott valami pozitivat
mondani. Ha valaki megkérdezte, hogy, hogy van, azt
valaszolta:

"Ha jobban lennék, ketté lenne belblem.”
Szliletett optimista volt.

Ha valamelyik ismerésének rossz napja volt,
Sandor azt mondta neki,
hogy a helyzet pozitiv oldalat kell néznie.

Egy nap odamentem hozza és azt mondtam:

Ezt egyszeriien nem értem.
Nem gondolkozhatsz mindig pozitivan. Hogy csinalod ezt?

Sandor azt valaszolta:
Ha reggel felkelek, azt mondom magamnak:

Két lehetéséged van.



Valaszthatsz, hogy jo- vagy rosszkedvii akarsz-e lenni.
Minden alkalommal, ha tortenik valami, maga valaszthatok,
hogy elszenveddje legyek a helyzetnek,
vagy tanuljak beldle.

Minden alkalommal, ha odajon valaki hozzam, hogy
panaszkodjon, elfogadhatom a panaszkodasat vagy
felhivhatom a figyelmét az élet szépségeire.

En a pozitiv oldalt valasztottam.

"JO, rendben, de ez nem olyan egyszeri." szoltam kbzbe.

De, egyszeri." - mondta Sandor, az élet csupa valasztasi
lehetéségbdl all.

Te dontbd el, hogyan reagalsz a kulbnb6z6 helyzetekben.
Valaszthatsz, hogy az emberek hogyan befolyasoljak a
hangulatod.

Te déntod el, hogy hogyan éled az életed.
Néhany évvel kes6bb Sandor sulyos balesetet szenvedett.
Leesett eqy kb. 18 méteres toronyrol.

15 6ras miitét és sok hetes intenziv apolas utan Sandort

elbocsatottak a korhazbol femtamaszokkal a hataban.

Mikor meglatogattam, megkérdeztem, hogy érzi magat.



Azt valaszolta: "Ha jobban lennék, ketté lenne belblem.
Szeretnéd latni a sebemet?"

Lemondtam rola, de megkérdeztem, hogy mi jatszodott le
benne a baleset pillanataban.

Nos, az els6, ami atsuhant az agyamon az volt, hogy a
lanyom - aki par hét mulva jon vilagra - jol van-e?

Mikor pedig a féldén fekiidtem, emlékeztem, hogy két
lehet6ségem van: valaszthattam, hogy élek vagy meghalok.

"Feltel?" akartam tudni. Sandor folytatta:

"Az apolok valoban j6 munkat vegeztek. Végig azt
mondogattak, hogy jol vagyok.

De mikor bevittek a slirgésséegire, lattam az orvosok e€s
néveérek arckifejezését, ami azt jelentette: 'Halott ember.’

Es tudtam, hogy &t kell vennem az iranyitést.
Nos, mikor egy felvételis nbvérke hangosan megkérdezte,
hogy allergias vagyok-e valamire, igennel valaszoltam.
Az orvosok és névérek cséndben vartak a valaszom.

Meély levegdét véve visszaszoltam: 'A gravitaciora!’

Mialatt az egész csapat nevetett, elmagyaraztam nekik: az



életet valasztottam.
Tehat ugy operaltak meg, mint ha él6 lennék és nem halott.

Sandor az orvosoknak k6szénhetéen maradt életben, de a
csodalni valé hozzaallasaval is.

Mindennap lehetéséglink van valasztani, teljes életet élni.
A hozzaallas kerdése minden.
Ezért ne aggodj amiatt, mi lesz holnap.
Mindennap van eleg, ami miatt aggodhatsz.
Es a ma az a holnap, ami miatt tegnap aggodtal.

Most szabadon valaszthatsz a lehetéségek kOzOtH.

Tobbet ér a Joindulat

a Sok Eziistnél és az Aranynal
Restas Laszl6 / Miskolc

Ertékvéalsagban szenved6 vildgunkban sokan bolyongnak



céltalanul, keresve valamit, ami betdlti az életiiket, vagy
kisebb dologra gondolva éertelmet ad szamukra a
pillanatnak.

Az egyik kis falucskaban volt eqy haz, ahol nagyon sokan
megfordultak, nap mint nap.

Sokszor volt ez a hajlék az ilyen emberek gydijtéhelye.

Betért ide az alhatatlan barat, aki sokszor volt haszonleso,
megis megtapasztalhatta a szives vendéglatast.

JO szoért betért a javasasszony, kinek atkara nem hizott,
hanem fogyoftt a joszag.

A maganyos harmadik szomszédasszony,
hogy valaki meghallgassa a hatarbol hozott pletykat
es ne feleljen ra. Lattam ott kisiklott életli vesztest,
aki ott megis embernek érezte magat.

Volt ott az elbitélettdl menedéket keresé asszony,
aki otthagyta rendes urat, gyermeket egy pénzes piasért,
es a nagyhatalmu hivatalnok, aki 6szinteségre vagyott.
Lattam a megkézelithetetlen orvost,
ki csak baratsagra vagyott.

Mit gondoltok milyen volt az a haz, palota?
Szeretet otthon vagy csoda-var?



Egyik sem. Egy tanacsi bérlakas volt, enyhén salétromos
fallal. Nem volt benne vizvezeték, csatorna, sem WC, sem
flrd6szoba. Az el6szobabdl nyilt a konyha, a spajz és a
szoba. Hianyzott belble az uj butor.

Nem tette azt vonzéova semmi sem, csak akik benne
laktak, szeretetteljes, kedves emberek.

Mégis gazdagok voltak-e?
Igen, mivel szeretet lakozott a sziviikben.

“Csendet tanultam a beszédesektdl,
toleranciat a tiurelmetlenektol,
kedvességet a durvaktol.”

(Khalil Gibran)

“A kedves szavak nem kertilnek sokba...
Megis sokat érnek.”

(Blaise Pascal)

Egy Csepp Emberseég



Ahol egy kisleany fut at a szivarvany alatt.
Ahol az ifjak alkonyatkor szerelmet vallanak.
Ahol az erd6ben két oreg t6lgy egymasnak bologat.

Ahol a szobraszvésé marvanyon magatol szalad.
Ahol felhék folbtt a replilbk egymasnak kacsintanak.
Ahol a konyhaban a kisgyereké a legjobb falat.

Ott még egy csepp emberség maradt.
Ahol a Kiralyok mindig igazat mondanak.
Ahol gazdagok szegéenynek kenyeret osztanak.
Ahol az utolso Olelésben 6szinte a vigasz.
Ott még egy csepp emberség maradt.
Ahol megsziinik a vilagon a gydildlet, s harag.
Ahol eqy akkord nyoman a falak végleg leomlanak.
Ahol reggel a Radiotol jokedvii lesz a nap.
Ott még egy csepp emberség maradt.
Ahol érezni, a kimondott sz6 nem ropke pillanat.
Ahol az élet erték, s mogotte ezernyi aldozat.
Ahol az orvos, a fizikus, a tanar szava, nem csupan

panasz.

Ott még egy csepp emberség maradt.



Ahol a publikum, s a szinész egydlitt varja a tavaszt.
Ahol a kolté tudja, a k6 marad, s a viz szalad.
Ahol utolsé esélyiink a kimondott gondolat.

Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol a keresked6 ajandékkent kbnyveket ad.

Ahol van még marék féld - s lesz, ki majd arat.
Ahol nyelved, neved értik, ahol lehetsz 6nmagad.
Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol a szeretet hidja hozzad vezet, soha le nem szakad.
Ahol szavak széllnak az Egbe. Ahol a lélek szabad.

Ahol mécsesek egnek a lelkekért, ahol 6szinték a szavak,

Ott lesz a temetonk, ahol egy csepp emberség marad.

A Lassu Tanc

Ezt a verset eqy fiatal leany irta, aki a rak végso
stadiumaban szenvedett.

(Dr. Cicognania bolognai Sant’Orsola Korhaz
gyermekosztalyanak féorvosatol.)



Néztél valaha gyermekeket a jatszotéren?
Vagy hallgattad az esé zajat, mikor lehull a féldre?
Vagy koévetted-e egy lepke szabalytalan réptéet?
Vagy figyelted-e, a nap hogyan oldodik fel az éjszakaban?

Jobban tennéd, ha lassitanal. Ne tancolj olyan gyorsan.
Az idé révid. A zenének vége lesz. Napjaidon atrohansz?
Amikor kimondod: ,Hogy vagy?” meghallgatod a valaszt?

Amikor a napnak veége van végigheversz-e agyadon,
hogy a fejedben atfuté ezernyi gondolatnak helyet adj?

Jobban tennéd, ha lassitanal. Ne tancolj olyan gyorsan.

Az ido6 rovid. A zenének vége lesz.
Mondtad-e valaha fiadnak ,majd holnap...”

anélkiil, hogy siettedben észrevetted volna banatat?
Vesztettél el 6 baratsagot visszahozhatatlanul,
csak azert, mert nem volt ra idéd hogy felhivd, és azt mond

,Szervusz”?

Légy szives lassitsal. Ne tancolj olyan gyorsan.
Az idé rovid. A zenének vége lesz.

Ha ennyire rohansz hogy elérj valahova, elveszited az
utazas oromet.



Ha egész napodat lihegve rohanod at, a kapott ajandéekot
mintha sosem nyitnad ki ...
€s az ut poraba dobod.

Az élet nem versenyfutas ...
fogd kezedbe lassan,és hallgasd a muzsikat.

Uzenet a Vilag Vezetbi Részére

1. Bolcsességgel es szeretettel iranyitsatok az
emberiséget.

2. Segitsétek Oket a fizikai és a lelki egészseglik
megbrzéseében és fokozasaban,
hogy keressék a harmoniat a Mindenhatoval.
3. Egyesitsétek ket egyetemes szeretettel.

4. Tiszteljétek nemzetiségliket, hagyomanyaikat és hitiiket.

5. Védjetek meg nemzetiseglket igazsagos toérvényekkel,
amelyben a szeretet az egyedlili alapelv.

6. Hagyjatok, hogy minden nemzet 6nalléan végezze
belligyeit a szeretet alapelveivel.



7. Kerliljétek a felesleges torvéenyeket. Tanitsatok Oket,
hogy tiszteljék és szeressék egymast.

8. Tiszteletben tartsatok egyéni szabadsagukat tarsadalmi
felelb6ségekkel.

9. Batoritsatok Gket a szépre a jora, hogy megertsek,
hogy a szeretet az egyediili igazsag és minden emellett
illuzio.

10. Segitsétek és oktassatok Oket, hogy a természettel
harmoniaban éljenek.

Tanitsatok Gket a természet titkaira €s szepségeire,
hogy megtanuljak tiszteletben tartani a természetet és
minden élélényt a FOIdon.

Veégezetll 6szinte kivansagom, hogy legyen
kevesebb problémad, tobb érémed,
es boldogsag kopogtasson az ajtédon!



Legy kedvesebb mint kellene.
Minden nap szeretet lakozzon a szivedben.

Ne aggodj amiatt, hogy mi lesz holnap.
Mindennap van eleg, ami miatt aggodhatsz.

Mindenditt

mindenkinek segits,
jO szoéval,
kapcsolatok mozgositasaval,
viszonzast sohasem varva.

Mindenkivel, akivel csak talalkozol mondjal
eqy par kedves, 0szinte és batoritd szot.

Ez a szivem 6szinte kivansaga.

Dudas I.

bookofkindness@gmail.com



Idézetek - Download

E- 3
Honlapok
www.eletesegeszseg.com
www.verseskonyv.com
www.rakgyogyitas.weebly.com

www.paratlanszeretet.weebly.com


https://www.verseskonyv.com/uploads/4/7/4/2/47421675/ide%CC%81zetek_.pdf
http://www.eletesegeszseg.com/
http://www.verseskonyv.com/
http://www.rakgyogyitas.weebly.com/
http://www.paratlanszeretet.weebly.com/

www.korszakoknyomaban.weebly.com

www.lillafured1.weebly.com

Angol Oldalak

www.kindness2.com
https.//ancientmistery.weebly.com
www.cancercur.weebly.com

www.concernedcommunication.weebly.com

Mondd Mi a Szeretet?
Download File
George Bernard Shaw Idézetek.

Download File


http://www.korszakoknyomaban.weebly.com/
http://www.lillafured1.weebly.com/
http://www.kindness2.com/
http://www.cancercur.weebly.com/
http://www.concernedcommunication.weebly.com/
https://www.eletesegeszseg.com/uploads/2/6/1/1/26113502/___mondd_mi_a_szeretet_hal.pps
https://www.eletesegeszseg.com/uploads/2/6/1/1/26113502/___george_bernard_shaw.pps

Higgy a Joban

Higgy Kedves Oszinte Széban

Higgy a joban
Higgy a halaban
Higgy a szebben
Higgy csodakban
Higgy igazsagban
Higgy a béséegben
Higgy a csendben

Higgy az 6romben
Higgy méltésagban
Higgy 6nmagadban
Higgy a tlrelemben
Higgy emberseégben

Higgy a Jo Istenben

Higgy boldogsagban
Higgy a szerelemben
Higgy a kegyelemben
Higgy a kreativitasban
Higgy a gyogyulasban
Higgy a kedvességben
Higgy a nbvekedésben
Higgy hited csodajaban



Higgy konydriletességben
Higgy az Isteni szeretetben
Higgy az egylttmikbdésben
Higgy kedves Oszinte szoban
Higgy az ihletett cselekvesben
Higgy sziviink bolcsességéeben
Higgy vegtelen képességlinkben

Higgy békét szereté emberekben
Higgy a veégtelen lehetésegekben
Higgy a tanulasban és a tanitasban
Higgy az ajandékot varo gyerekekben
Higgy az adasban és az elfogadasban
Higgy a rossz szenvedély elhagyasaban
Higgy a belsé utmutatasra valo odafigyelésben

Higgy a letben, a sugarzasban és a ragyogasban
Higgy, hogy semmi sem fenyegetheti a valosagot

Higgy, hogy minden helyzetben meglassuk az igazsagot

Higgy, hogy képesek legyiink magabiztosan
es alazatosan beszeélni

Higgy, hogy nyitottak legyiink arra,
hogy az életet olyan modon lassuk,
amit méeg fel kell fedeznlink.

Higgy a jobbra valo valtozasban,
Amely elengedi a multat,
S mosolyt varazsol ajkunkra.



